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Ragnar Berg, der schwedische Erndhrungsforscher,
erkannte bereits im letzten Jahrhundert die Bedeutung
des Séure-Basen-Haushalts fiir Gesundheit und Wohlbe-
finden. Auf der Grundlage seiner Forschung wurde um
1930 das erste Basica® Produkt entwickelt. Seit dieser
Zeit werden die Basica® Produkte regelméaBig an die
aktuellen erndhrungsphysiologischen Erkenntnisse ange-
passt. Die jahrzehntelange Erfahrung, verbunden mit den
heutigen Erkenntnissen aus der Erndhrungswissenschatft,
machen das Produkt Basica® Vital so wertvoll.

Wie entsteht eine Ubersiuerung im Korper?
Sdurebildende Lebensmittel wie Fleisch und Wurstwaren,
Kése oder auch Getreideprodukte kénnen zu einer Uber-
sduerung fiihren, wenn nicht in ausreichendem MaBe
basische Lebensmittel wie Gemiise, Salat und Obst ver-
zehrt werden. Didten und Fastenkuren fiihren zusétzlich
zu einer Saurebelastung des Korpers durch saure Stoff-
wechselprodukte. Ebenso konnen Stress, Bewegungs-
mangel, korperliche Belastungen und bestimmte
Erkrankungen zu einer vermehrten Saurebildung fiihren.

Was passiert bei einer Ubersiuerung?

Kann der Korper die Sduren aus der Nahrung und dem
Stoffwechsel nicht mehr ausreichend neutralisieren,
kommt es zu einer Ubersiauerung. Miidigkeit, Konzen-
trationsschwaéche, verringerte Leistungsféhigkeit

und Widerstandskraft sind die ersten Anzeichen.

Eine anhaltende Ubersduerung kann den Stoffwechsel
beeintrachtigen und den Korper belasten.

Sie haben sich mit Basica® Vital fiir ein deutsches
Qualitatsprodukt zum Ausgleich Ihres Sdure-Basen-
Haushalts entschieden. Mit der bedarfsgerechten und
ernahrungswissenschaftlich gepriiften Kombination
basischer Vitalstoffe unterstiitzen Sie lhren Korper, eine
Uberséuerung auszugleichen. Stindig nach strengsten
MaBstaben kontrolliert, kinnen Sie sich auf die bewahrte
Qualitat von Basica® Vital verlassen — téglich.

Wie kann eine Ubersduerung ausgeglichen werden?

Mit einer basenreichen
Erndhrung, vor allem reichlich
frisches Obst, Gemiise und
Salat, kdnnen Sie Ihren Sdure-
Basen-Haushalt ausgleichen.
Wenn es nicht mdglich ist, sich
tiber die Erndahrung ausreichend
mit basischen Vitalstoffen zu
versorgen, ist eine zusétzliche bedarfsgerechte Zufuhr
basischer Mineralverbindungen sinnvoll. Basica® bietet
Ihnen dazu hochwertige basische Nahrungsergénzungen
fiir jeden Geschmack. Alle Basica® Produkte kdnnen ohne
zeitliche Beschrénkung téglich eingenommen werden.
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Basica® Vital ist ein geschmacksneutrales Granulat

zum Einriihren in warme oder kalte Speisen und Getrénke.

Besonders geeignet sind Miisli oder Joghurt.

Die Basica® Granulat-Technologie garantiert eine gleich-
méBige, feine Verteilung der basischen Mineralverbindungen

und Spurenelemente in jeder Portion Basica® Vital.

In zwei PackungsgroBen erhdltlich: 200 g Packung/800g Packung

Verzehrempfehlung:

Mit praktischer Dosierhilfe.
Innen im Karton abtrennen.
Je 1 Portion (a 169)
morgens und abends in
kalte/warme Speisen oder
Getranke einriihren.

=" p Basica® Vital ist geschmacksneutral und hitzebesténdig. Sie konnen Basica® Vital auch zum Kochen und
H %//7/? - Backen vérwenden und gewahrleisten so die tégliche Versorgung mit basischen Vitalstoffen fiir sich und

lhre Familie.
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Zum GenieBen
Basica® HeiB + Kalt

das basische Teegetrank
fiir heiBen oder kalten Genuss
(20 Portionsbeutel)

Zum Trinken
Basica® Instant

das schnell I8sliche basische Getrdnk
mit fruchtig-frischem Geschmack
e (300 g Pulver)

Basica® erhalten Sie nur in Apotheken und Reformhéusern.

Info-Service

Tel. +49 (0) 89-99 65 53-0
Fax +49 (0) 89-96 34 46
info@basica.de

Protina Pharm. GmbH

Basica® Beratungsdienst
D-85737 Ismaning

Besuchen Sie uns auch im Internet

Zum Schlucken
Basica® Compact

die praktischen basischen Tabletten
fiir zu Hause und unterwegs
(120 Tabletten/360 Tabletten)

Zum Sport
Basica® Sport

das basische hypotone Mineralgetrank
fiir den schnellen Ausgleich beim Sport
(240 g/660 g Pulver)

§ (] Ja. ich méchte weitere Informationen zu den Basica® Produkten.

(] Meine Bekannten/Verwandten wiirden sich iiber Infos zu Basica® freuen.
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