ebenwirkungen

Blut insbesondere zu einer Erhdhung des Phos-
phatspiegels, zu einer Verringerung der Calci-
umkonzentration, zu einer Erhéhung der Natri-
umkonzentration und zu einer Stérung im
Séuren-Basen-Haushalt mit Abfall des pH-Wer-
tes im Blut (Azidose) fuhren. Hierdurch kann es
zu einer Stérung des Wasserhaushaltes (Dehy-
dratation), zu anfallsartigen Stérungen der
Bewegungen und der Hautempfindung (hypo-
calcdmische Tetanie) und BewuBtseinssto-
rungen (Lethargie) kommen. Zeichen fir diese
Storungen kénnen z.B. sein: Zunahme der
Herzfrequenz  (Tachykardie), Blutdruckabfall,
verminderte Harnausscheidung, Durst, anfalls-
artige Muskelkrampfe, besonders der Hénde,
der FUBe, des Gesichtes, Karpopedalspasmen,
MiBempfindungen, z.B. Kribbeln oder Taub-
heitsgefihl (Paréasthesien) insbesondere im
Bereich der Arme, Schlafrigkeit. Eine Behand-
lung mit Calcium-Ergénzungspraparaten wird
empfohlen. Als weitere BehandiungsmaBnah-
men konnen Flissigkeitsersatz, die Korrektur
weiterer Elektrolytstorungen und des Sauren-
Basen-Haushaltes erforderlich sein.

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der
Anwendung von Klistier auftreten?

Blutungen aus dem Mastdarm (rektale Blutun-
gen) und Stuhlprobleme wie z. B. das Ausblei-
ben einer Darmentleerung nach Verabreichung
von Klistier kdnnen auf ernsthafte Probleme hin-
weisen. In solchen Féllen ist Klistier nicht weiter
zu verabreichen und ein Arzt zu Rate zu ziehen.

Nach der Verabreichung von Kilistier kénnen
Kréampfe auftreten. Sollten unter der Verabrei-
chung von Kiistier Ubelkeit, Erbrechen oder
Bauchschmerzen auftreten, ist die Verabrei-
chung des Kiistiers abzubrechen und ein Arzt zu
Rate zu ziehen. Phosphat-Kiistiere wie Kilistier

Hinweise und
Angaben zur
Haltbarkeit

Stand der
Information

€

kénnen Veranderungen im Erscheinungsbild der
Mastdarmschleimhaut  (chemisch  induzierte
Schleimhautschédigungen) bewirken.

Es kann — insbesondere bei Anwendungsfehlern
und Nichtbeachtung der Gegenanzeigen — nach
Verabreichung von Kiistier zu Hyperphosphat-
&mie und Hypocalcdmie kommen (s. Anwen-
dungsfehler und Uberdosierung).

Klistier soll nach Ablauf des auf Behéltnis und
auBerer Umhllung angegebenen Verfalldatums
nicht mehr angewendet werden

Klistier nur verwenden, wenn Losung klar und
das Behéltnis unbeschéadigt.
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GEBRAUCHSINFORMATION

Klistier

Zusammen-
setzung

Darreichungsform
und Inhalt

Stoff- oder Indi-
kationsgruppe

Hersteller

Anwendungs-
gebiete

Gegenanzeigen

100 ml Lésung enthalten:

Bestandteile:

Natriummonohydrogenphosphat 3,18¢g
Natriumdihydrogenphosphat 1391 g

Natriumbenzoat (0,10 g), Methylparaben (0,05 g),
Natriumhydroxid, gereinigtes Wasser

180 ml und 20 x 130 ml Lésung

Salinisches Einmal-Kilistier

Fresenius Kabi AG
Medical Devices
D-61346 Bad Homburg
Tel.: 06172/686-0

Obstipation, zur raschen und nachhaltigen Ent-
leerung des Enddarms vor Operationen, zur
Vorbereitung von urologischen, réntgenologi-
schen und gynékologischen Untersuchungen,
Rektoskopie.

Wann dirfen Sie Klistier nicht anwenden?

— Wenn Sie unter Niereninsuffizienz leiden (ins-
besondere wenn Sie Dialysepatient sind),

— wenn Sie an Darmveranderungen leiden, die
zu einer langeren Verweildauer des Mittels im
Darm fiihren kénnen, z.B. bei starker Erwei-
terung des Dickdarms (Kolondilatation), ange-

059 0771/03
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borener Dickdarmerweiterung (kongenitales
Megacolon, Hirschsprung-Krankheit) oder bei
VerschluB des unteren Teils des Mastdarms
(Analkanals) durch eine Membran (Analatre-
sie),

- wenn Sie an einer entztindlichen Darmerkran-
kung leiden (wie z.B. akuter Appendicitis,
Diverticulitis, regionaler Enteritis, Colitis, ulce-
rativer Colitis),

— wenn ein EinriB in der Schleimhaut des Mast-
darms vorliegt (Fissur im Rektum oder Anal-
kanal),

- wenn Sie Hamorrhoiden haben,

- wenn eine Kotstauung im Dickdarm (Ko-
prostase) besteht oder vermutet wird,

- wenn Ubelkeit, Erbrechen und Bauchschmer-
zen bestehen, soweit vom Arzt nicht anders
verordnet.

Wann dirfen Sie Klistier erst nach Riickspra-
che mit lhrem Arzt anwenden?

Wenn bei |hnen ein kinstlicher Darmausgang
angelegt wurde (s. Abschnitt ,VorsichtsmaBnah-
men fir die Anwendung und Warnhinweise").
Wenn Sie Diuretika einnehmen (Medikdamente,
die die Harnausscheidung steigern).

Was miissen Sie In Schwangerschaft und Still-
zeit beachten?

Wiahrend der Schwangerschaft und Stillzeit soll-
te Klistier nur auf ausdriickliches Anraten des
Arztes und unter arztlicher Aufsicht angewendet
werden.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?

Klistier soll nicht bei Séuglingen und Kleinkin-
dern angewendet werden.

VorsichtsmaBnah- Wenn Sie an Herzerkrankungen leiden, die Anla-

men fiir die
Anwendung und
Warnhinweise

ge eines kinstlichen Darmausganges (Kolosto-
mie) vorgenommen wurde und Wasser- und
Elektrolytstérungen bestehen, teilen Sie dies
bitte ebenfalls vor der Anwendung des Klistiers
lhrem Arzt mit, da es in diesem Fall im Blut zu
einer Erhéhung des Phosphatspiegels, einer
Verringerung der Calciumkonzentration, einer
Erhdhung der Natriumkonzentration und zu
einer Storung im Sauren-Basen-Haushalt mit
Abfall des pH-Wertes im Blut (Azidose) kommen
kann.

Beim Auftreten von Widerstand ist die Verabrei-
chung von Kilistier abzubrechen; eine Verabrei-
chung des Kiistiers gegen den Widerstand kann
zu Verletzungen flihren.

W Welche Wec irkungen zwischen Klistier
mit und Arzneimitteln sind zu beachten?

Mitteln Keine bekannt.

Dosierungsan- Wieviel von Kiistier und wie oft sollten Sie Kli-
leitung, Art stier anwenden ?

und Dauer der Erwachsene und Kinder tber 12 Jahren: 1 Fla-
Anwendung sche (verabreichte Dosis: 130 mli) einmal oder

nach Vorschrift des Arztes.

Fur besondere Klinische Anforderungen 2 — 3
Flaschen aufeinanderfolgend.

Bei Kindern unter 12 Jahren ist Klistier nur nach
Vorschrift des Arztes anzuwenden.

Wie sollten Sie Klistier anwenden?

Nur zur Verabreichung tiber den After (rektale
Anwendung).

Der Patient muB sich in Seitenlage befinden.
Beide Knie sind angezogen, die Arme befinden
sich in Ruhestellung. Schutzkappe von der Fla-
sche entfernen. Unter konstantem Druck die
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bereits eingefettete Klistierspitze vorsichtig so il
den Anus einfiihren, daB die Spitze nabelwart:
zeigt. Flasche so lange zusammendriicken, bi:
beinahe die gesamte Flussigkeit entleert ist
Beim Auftreten von Widerstand ist die Verabrei
chung von Klistier abzubrechen; eine Verabrei
chung des Kiistiers gegen den Widerstand kani
zu Verletzungen fiihren.

Der Patient behdlt die Seitenlage bei, bis eil
starker Stuhldrang entsteht (meist nach 2 bis !
Minuten).

Hinweis: Die Flasche braucht nicht ganz ent
leert zu werden. Sie enthélt mehr Fllissigkeit, al:
fUr eine wirksame Anwendung erforderlich ist
Es bleibt daher ein Flissigkeitsrest in der Fla
sche zurlick. Das Klistier kann vor Gebraucl
erwarmt werden.

Wie lange sollten Sie Klistier anwenden?
Wenn vom Arzt nicht anders verordnet, ist Kli
stier nur einmal zu verabreichen.

Anwendungsfehler Bei einer fehlerhaften Anwendung von Klistie
und Uberdosierung kann die Darmschleimhaut verletzt werden. Dic

Phosphatlésung kann dann Entziindungen unc
Gewebezerstorungen hervorrufen. Auch eil
Darmdurchbruch (Perforation) kann auftreten
Bei einer Verénderung lhres Allgemeinbefindens
beim Auftreten von Schmerzen oder beim Auf
treten von Blutungen aus dem After nach de
Verabreichung von Kiistieren soliten Sie umge
hend einen Arzt zu Rate ziehen. Auf jeden Fa
sollten Sie bei der Verabreichung von Kiistierer
mit &uBerster Vorsicht verfahren. Wenn bei Ihner
im After oder im Mastdarm Schieimhautschadi
gungen bekannt sind oder vermutet werden
sollten Sie Kiistier nicht anwenden.

Bei einer Uberdosierung kann es zu Stérunger
des Elektrolytgleichgewichtes kommen, die in




