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Baldrian-Dispert 45mg

Uberzogene Tabletten
Wirkstoff: Baldrianwurzel-Trockenextrakt

Zur Anwendung bei Heranwachsenden (ber 12 Jahren
und Erwachsenen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig
durch, denn sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiilt-
lich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, muss Baldrian-Dispert® 45mg jedoch vor-
schriftsmaBig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten
Sie diese spater nochmals lesen.

— Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informa-
tionen oder einen Rat bendtigen.

— Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach
einigen Tagen keine Besserung eintritt, missen Sie auf
jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

— Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheb-
lich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Baldrian-Dispert® 45mg und woflr wird es
angewendet?

2.Was missen Sie vor der Einnahme von Baldrian-
Dispert® 45 mg beachten?

3. Wie ist Baldrian-Dispert® 45 mg einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Baldrian-Dispert® 45 mg aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was ist Baldrian-Dispert® 45mg und

wofiir wird es angewendet?

Baldrian-Dispert® 45 mg ist ein traditionelles pflanzliches

Arzneimittel.

Es gehért zu den pflanzlichen Beruhigungs- und Schiaf-
mitteln.

Baldrian-Dispert® 45 mg wird traditionell angewendet bei:
— nerviicher Belastung zur Besserung des Befindens.

Diese Angabe beruht ausschlieBlich auf Uberlieferung
und langjahriger Erfahrung.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von
Baldrian-Dispert® 45 mg beachten?

Baldrian-Dispert® 45mg darf nicht eingenommen

werden,

- wenn Sie (berempfindlich (allergisch) gegeniber
dem arzneilich wirksamen Bestandteil oder einem der
sonstigen Bestandteile von Baldrian-Dispert® 45mg
sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Baldrian-

Dispert® 45 mg ist erforderlich,

- wenn Krankheitszeichen wie Unruhezustinde, Ein-
schlafstérungen oder unklare Beschwerden auftreten,
sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Bei Einnahme von Baldrian-Dispert® 45mg mit

anderen Arzneimitteln:

Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

bekannt.
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Baldrian-Dispert® 45 mg wird traditionell angewendet bei:
- nervlicher Belastung zur Besserung des Befindens.

Diese Angabe beruht ausschlieBlich auf Uberlieferung
und langjéhriger Erfahrung.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von
Baldrian-Dispert® 45 mg beachten?

Baldrian-Dispert® 45mg darf nicht eingenommen

werden,

— wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegeniber
dem arzneilich wirksamen Bestandteil oder einem der
sonstigen Bestandteile von Baldrian-Dispert® 45mg
sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Baldrian-

Dispert® 45 mg ist erforderlich,

- wenn Krankheitszeichen wie Unruhezustdnde, Ein-
schlafstdrungen oder unklare Beschwerden auftreten,
sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Bei Einnahme von Baldrian-Dispert® 45mg mit

anderen Arzneimittein:

Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

bekannt.

Bei Einnahme von Baldrian-Dispert® 45 mg zusammen
mit Nahrungsmitteln und Getranken:

Wahrend der Anwendung dieses Arzneimittels sollten Sie
moglichst keinen Alkohol trinken.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Aus der verbreiteten Anwendung von Baldrianwurzel als
Arzneimittel haben sich bisher keine Anhaltspunkte fiir
Risiken in Schwangerschaft und Stillzeit ergeben. Ergeb-
nisse experimenteller Untersuchungen liegen nicht vor.
Daher solite Baldrian-Dispert® 45 mg in Schwangerschaft
und Stillzeit nicht eingenommen werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:

Sie sollten bis zu 2 Stunden nach der Einnahme von
diesem Arzneimittel sich nicht an das Steuer eines Kraft-
fahrzeuges setzen, Maschinen bedienen oder Arbeiten
ohne sicheren Halt durchfiihren, weil ihr Reaktionsver-
mégen auch bei bestimmungsgemaBem Gebrauch beein-
trachtigt werden kann. Das gilt in verstarktem MaBe im
Zusammenwirken mit Alkohol.
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Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige
Bestandteile von Baldrian-Dispert® 45mg:

Dieses Arzneimittel enthélt Lactose und Sucrose. Bitte
nehmen Sie Baldrian-Dispert® 45mg daher erst nach
Ricksprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt
ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegentiber
bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Baldrian-Dispert® 45 mg
einzunehmen?

Nehmen Sie Baldrian-Dispert® 45mg immer genau nach
Anweisung des Arztes ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher
sind. Bitte halten Sie sich an die Einnahmevorschriften,
da Baldrian-Dispert® 45mg sonst nicht richtig wirken
kann.

Dosierung:
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche
Dosis flr Heranwachsende (ber 12 Jahre und
Erwachsene:

- 1 bis 3x téglich 1 bis 3 Uberzogene Tabletten (ent-
sprechend 1 bis 3x téglich 45 bis 135mg Baldrian-
wurzel-Trockenextrakt)
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Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000
Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundiage der verfug-

baren Daten nicht abschéatzbar

Bedeutsame Nebenwirkungen oder Zeichen, auf
die Sie achten soliten, und MaBnahmen, wenn Sie
betroffen sind:

Sehr selten kann es zu Uberempfindlichkeitsreaktionen
der Haut (z.B. Juckreiz, Ausschlag, Nesselsucht) kom-
men. Wenn diese Reaktionen auftreten, sollte Baldri-
an-Dispert®45mg nicht langer eingenommen werden
und gegebenenfalls ein Arzt aufgesucht werden.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine
der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
tréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. Wie ist Baldrian-Dispert® 45 mg
aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.
Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett/

der Faltschachtel nach ,Verwendbar bis“ angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch:
Nach Anbruch 3 Monate haltbar.

6. Weitere Informationen

Was Baldrian-Dispert® 45 mg enthalt:

Der Wirkstoff ist: Baldrianwurzel-Trockenextrakt

Eine Uberzogene Tablette enthdlt 45 mg Trockenextrakt
aus Baldrianwurzel (3 bis 6 zu 1) Auszugsmittel:
Ethanol 70 % (V/V).

Die sonstigen Bestandteile sind: Arabisches Gummi,
Carmellose-Natrium, Carnaubawachs, Dextrin, Gebleich-
tes Wachs, Hypromellose, Lactose-Monohydrat, hoch-
disperses Siliciumdioxid, Leichtes Magnesiumoxid,
Macrogol 4000, Macrogol 6000, Magnesiumstearat
(Ph. Eur), Mikrokristalline Cellulose, Povidon K 25,
Sucrose, Schellack, Talkum, Titandioxid.

Kohlenhydrate:
Eine liberzogene Tablette enthalt weniger als 0,1 BE.

Wie Baldrian-Dispert® 45 mg aussieht und inhalt der
Packung:

Baldrian-Dispert® 45 mg sind liberzogene Tabletten. Sie
sind in PackungsgréBen mit je 50 oder 100 lberzogenen
Tabletten erhétlich.

Pharmazeutischer Unternehmer:
Solvay Arzneimittel GmbH
Hans-Bdckler-Allee 20

30173 Hannover

Telefon: 0511/857-2400

Telefax: 0511/857-3120

E-Mail: solvay.arzneimittel@solvay.com

Hersteller:

Solvay Pharmaceuticals GmbH
Hans-Bdckler-Allee 20

30173 Hannover

Deutschland

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt {ber-
arbeitet: 11/2007.




