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Gebrauchsinformation:
Information fur den Anwender

Energie Tonikum Herz-Kreislauf
Fllissigkeit

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgfaltig durch, denn sie enthilt wich-
tige Informationen fiir Sig.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschrei-
bung erhaltlich. Um einen bestmdglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss
Energie Tonikum Herz-Kreislauf jedoch
vorschriftsmaflig eingenommen werden.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Viel-

leicht méchten Sie diese spiter noch-
mals lesen.

Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie
weitere Informationen oder einen Rat
benétigen.

Wenn eine der aufgefiihrten Neben-
wirkungen Sie erheblich beeintrachtigt
oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinforma-
tion angegeben sind, informieren Sie
bitte thren Arzt oder Apotheker.
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Diese Packungsbeilage beinhaltet:
. Was ist Energie Tonikum

1Bk

Herz-Kreislauf und wofiir
wird es angewendet?

. Was missen Sie vor der Einnahme von

Energie Tonikum Herz-Kreislauf beach-
ten?

. Wie ist Energie Tonikum Herz-Kreislauf

einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind mog-

lich?

. Wie ist Energie Tonikum Herz-Kreislauf

aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST ENERGIE TONIKUM HERZ-

KREISLAUF UND WOFUR WIRD ES AN-
GEWENDET?

Energie Tonikum Herz-Kreislauf ist ein
traditionelles pflanzliches Arzneimittel.

Anwendungsgebiet

Traditionell angewendet zur Unter-
stiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion
bei nervlicher Belastung. Diese Anga-
be beruht ausschlieRlich auf Uberliefe-
rung und langjahriger Erfahrung. Beim
Auftreten von Krankheitssymptomen,
insbesondere bei Ansammiung von
Wasser in den Beinen, ist ein Arzt aufzu-
suchen. Bei Schmerzen in der Herzge-
gend, die in die Arme, den Oberbauch
oder die Halsgegend ausstrahlen kon-
nen, oder bei Atemnot ist eine drztliche
Abklarung zwingend erforderlich.

. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAH-

ME VON ENERGIE TONIKUM HERZ-
KREISLAUF BEACHTEN?

Energie Tonikum Herz-Kreislauf darf
nicht angewendet werden:

- wenn Sie alkoholkrank sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme
von Energie Tonikum Herz-Kreislauf
ist erforderlich:

Dieses Arzneimittel enthélt 17 Vol. %
Alkohol. Bei Beachtung der Dosierungs-
anleitung werden bei jeder Einnahme
(1 Messbecher = 20 ml) bis zu 2,9 g Al-
kohol zugefiihrt. Ein gesundheitliches
Risiko besteht u. a. bei Leberkranken,
Alkoholkranken, Epileptikern, Hirnge-
schadigten, Schwangeren und Kindern.
Die Wirkung anderer Arzneimittel kann
beeintrachtigt oder verstarkt werden.

Dieses Arzneimittel enthdlt eine Mi-
schung aus Glucose und Fructose.

Kinder

Zur Anwendung dieses Arzneimittels
bei Kindern liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Es soll deshalb,
auch wegen des Alkoholgehaltes, bei
Kindern unter 12 Jahren nicht ange-
wendet werden.

Bei Einnahme von Energie Tonikum
HerzKreislauf mit anderen Arznei-
mitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere Arzneimit-
tel einnehmen bzw. vor kurzem einge-
nommen haben, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspflichtige Arznei-
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mittel handelt. Eine Beeinflussung der
Wirkung von Energie Tonikum Herz-
Kreislauf durch andere Arzneimittel ist
nicht zu erwarten.

Wann dirfen Sie Energie Tonikum
Herz-Kreislauf erst nach Riicksprache
mit lhrem Arzt anwenden?

Wegen des Alkoholgehaltes soll Energie
Tonikum Herz-Kreislauf bei Leberkran-
ken, Epileptikern, Hirnkranken oder
Hirngeschadigten nur nach Riickspra-
che mit dem Arzt angewendet wer-
den.

Schwangerschaft und Stilizeit
Energie Tonikum Herz-Kreislauf darf
wegen nicht ausreichender Untersu-
chungen und wegen des Alkoholge-
haltes in Schwangerschaft und Stillzeit
nicht angewendet werden.

WIE IST ENERGIE TONIKUM HERZ-
KREISLAUF EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Energie Tonikum Herz-
Kreislauf immer genau nach der An-
weisung in dieser Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apo-
theker nach, wenn Sie sich nicht ganz
sicher sind.

Die folgenden Angaben gelten, so-
weit thnen Ihr Arzt Energie Tonikum
Herz-Kreislauf nicht anders verordnet
hat. Bitte halten Sie sich an die Anwen-
dungsvorschriften, da Energie Tonikum
Herz-Kreislauf sonst nicht richtig wirken
kann.

Falls vom Arzt nicht anders verord-
net, ist die ubliche Dosis:
Erwachsene nehmen 3 bis 4 mal taglich
1 Messbecher (20 ml) ein.

Nehmen Sie einen gefiillten Messbe-
cher jeweils vor den Mahilzeiten ein.

Diabetiker sollten bedenken, dass die
empfohlene Tagesdosierung 1,2 BE
entspricht.

1 Messbecher (20 ml) = 0,3 BE; 100 ml
Flissigkeit = 1,5 BE (Broteinheiten).

Wenn Sie eine groRere Menge
Energie Tonikum Herz-Kreislauf ein-
genommen haben, als Sie sollten
Die Einnahme groferer Mengen des
Arzneimittels kann insbesondere bei
Kleinkindern zu einer Alkoholvergif-
tung fiihren, in diesem Fall besteht Le-
bensgefahr, weshalb unverziiglich ein
Arzt aufzusuchen ist.

Wenn Sie die Einnahme von Energie
Tonikum Herz-Kreislauf vergessen
haben

Um eine ausreichende Wirkung von
Energie Tonikum Herz-Kreislauf zu
erzielen, soflten Sie die angegebene
Dosierung nicht unterschreiten. Sollten
Sie eine Anwendung vergessen haben,
konnen Sie diese zu einem spateren
Zeitpunkt nachholen. Vermeiden Sie
die Einnahme einer doppelten Menge.

. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND

MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Energie To-
nikum Herz-Kreislauf Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftre-
ten missen.

Bislang sind noch keine Nebenwirkun-
gen bei der Einnahme von Energie To-
nikum Herz-Kreislauf aufgetreten.
Wenn Sie Nebenwirkungen beobach-
ten, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt
oder Apotheker mit.

. WIE IST ENERGIE TONIKUM HERZ-

KREISLAUF AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel flr Kinder unzugénglich
aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem
auf dem Etikett und der Faltschachtel
nach ,verwendbar bis” angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht tiber 30°C aufbewahren.

Hinweis auf Haltbarkeit nach An-
bruch oder Zubereitung

Die Haltbarkeit von Energie Tonikum
Herz-Kreislauf betragt nach Offnen des
Behaltnisses bis zu 3 Monate.

. WEITERE INFORMATIONEN

Was Energie Tonikum Herz-Kreislauf
enthailt:

Die Wirkstoffe sind:

100 ml (106 g) Flussigkeit enthalten:
Fluidextrakt aus Melissenblattern (1: 1),
Auszugsmittel: Ethanol 30 % (m / m)
500 mg; Fluidextrakt aus Rosmarinblat-
tern (1 : 1), Auszugsmittel: Ethanol 19 %
(V/ V) 500 mg; Fluidextrakt aus Baldri-
anwurzel (1 : 1), Auszugsmittel: Ethanol
40 % (m / m) 500 mg; Fluidextrakt aus
Weilldornfriichten (1 : 2), Auszugsmit-

tel: Ethanol 60 % (V / V) 1100 mg;
Fluidextrakt aus Weildornfriichten
(1 : 1), Auszugsmittel: Ethanol 50 %
(m / m), 2000 mg

Die sonstigen Bestandteile sind:
Honig, Invertzuckerlésung, Glycerol
85 %, Zuckercouleur E 150, Likor-
wein

Hinweis fiir Diabetiker:
20 ml entsprechen 0,3 BE (Brotein-
heiten).

Wie Energie Tonikum Herz-Kreis-
lauf aussieht und Inhalt der
Packung:

Energie Tonikum Herz-Kreislauf ist in
Packungen mit 250, 500, 750 und
1000 mi Flussigkeit erhaltlich.

Besondere Hinweise

Aufgrund der verwendeten Natur-
stoffe sind geringe Abweichungen in
Aussehen und Geschmack moglich,
sie haben aber keinen Einfluss auf die
Wirksamkeit.

Pharmazeutischer Unternehmer
und Hersteller

Queisser Pharma GmbH & Co. KG
Schleswiger Str. 74

24941 Flensburg

Telefon 04 61 /99 96 0

Telefax 04 61 /99 96 - 110
email: info@queisser.de

Diese Gebrauchsinformation wurde
zuletzt Giberarbeitet im 09 / 2007.




Wie wirkt
Energie Tonikum
Herz-Kreislauf
von Doppelherz?

Mit der Naturkraft

der Krauter

Das Energie Tonikum Herz-Kreis-
lauf von Doppelherz nutzt die
Kraft ausgewdhlter Heilpflanzen,
um den Koérper und den Ablauf
der Lebensfunktionen zu unter-
stutzen.

Die spezielle Kombination wert-
voller Zubereitungen aus Weil3-
dorn, Rosmarin, Baldrian und
Melisse wirkt vorbeugend, starkt
Herz und Kreislauf, insbesondere
bei nervlicher Belastung.

Das ist das Besondere
an Energie Tonikum

Herz-Kreislauf
von Doppelherz

Das Tonikum enthdlt eine spe-
zielle Kombination wertvoller
pflanzlicher Wirkstoffe fiir Herz,
Kreislauf und Nerven. So mobili-
siert Doppelherz die Lebenskraft.
Das Energie Tonikum enthilt
zwei wertvolle Zubereitungen aus
Weildornfriichten kom-

biniert mit einem Extrakt I B
aus  Rosmarinblattern. :
Diese drei Wirkstoffe ergédnzen
sich in ihrer Wirkung auf Herz
und Kreislauf. In Zeiten hoherer
Belastungen wird die nervenstar-
kende Wirkung von Baldrian und
Melisse besonders geschatzt. Das
Tonikum stdrkt den Korper so auf
bekémmliche Weise aut der Basis
eines ausgewahlten Weines.

H /
7

der Natur

Energie Tonikum Herz-Kreislauf
von Doppelherz enthalt wertvolle
Zubereitungen aus WeilRdornbee-
ren, Rosmarinblattern, Melissen-
blattern und Baldrianwurzeln.

Weilldorn wird auch als das
,,Pﬂegemittel fur das alternde
Herz” bezeichnet. Das Energie To-

nikum enthalt daher gleich zwei
verschiedene Extrakte auf Basis
der roten Weilldornbeere - auch
Crataegus genannt.

Rosmarin mit seinen wertvollen
atherischen Olen ist ein traditio-
neller Wirkstoff zur Starkung von
Herz und Kreislauf. So kann Ros-
marin die positive Wirkung des
WeiRdorns noch unterstiitzen.

Baldrian und Melisse

Wirken beruhigend und werden
insbesondere bei nervlicher Be-
lastung geschétzt. Diese beiden
bekannten Heilpflanzen ergan-
zen sich in ihrer nervenstarken-
den Wirkung und tragen so zur
Erhaltung der Spannkraft bei.

Wer braucht
Energie Tonikum
Herz-Kreislauf
von Doppelherz?

Der stark

Beanspruchte

Der Alltag fordert den ganzen
Menschen. Dem Korper wird viel
abverlangt. Das fiihrt auch zu
nervlichen Belastungen.

Energie Tonikum Herz-Kreislauf
starkt die Lebenskraft und gibt
neuen Schwung, denn Herz und
Kreislauf werden 3fach unter-
statzt.

Der Mensch in den

,besten Jahren”

Das Herz-Kreislauf-System wird
té%lich gefordert und muss
Schwerstarbeit leisten. Gerade in
der zweiten Lebenshailfte wird die
herzstarkende Wirkung des Weil3-
dorns plus die wohltuenden Effek-
te des Rosmarins auf Herz- und
Kreislauf geschatzt.

Der idltere

Mensch

Das Energie Tonikum Herz-Kreis-
lauf als vorbeugende MafRnahme
angewendet, kann eine sinnvolle
Hilfe fiir den Menschen im hohe-
ren Lebensalter sein. Denn gerade
dann, wenn der altere Mensch zu-
satzliche Kraft braucht, kann die
starkende Wirkung des Tonikums
auf Herz, Kreislauf und Nerven
wohltuend sein.

x.............l.I.I.............O.I..........................
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Krauter - Schatze

Wir bedanken uns fiir lhr Vertrauen und freuen

uns, dass Sie sich fiir ein Qualitiatsprodukt von
Doppelherz entschieden haben.

thre Meinung liegt uns am Herzen.

Haben Sie Fragen oder Anregungen, dann schreiben Sie uns bitte. Gern
mdchten wir uns um lhre Wiinsche kiimmern.

Mit der Beantwortung der folgenden Fragen helfen Sie mit, dass wir uns in
Zukunft optimal auf die Bediirfnisse der Verwender von Doppelherz-Produkten
einstellen kénnen. Selbstverstandlich sind alle Angaben freiwillig. Die Daten
werden nicht an Dritte weitergegeben. Selbstverstandlich beachten wir die
Einhaltung der datenschutzrechtlichen Vorgaben. Fiir Ihre Mithilfe bedanken
wir uns ganz herzlich!

1.) Wie sind Sie auf Energie Tonikum Herz-Kreislauf von Doppelherz
aufmerksam geworden?

U Internet

U Apotheke

Q Drogeriemarkt / Verbrauchermarkt
Q

Q Zeitung / Zeitschrift
Q Fernsehen
Q Bekannte / Verwandte

2.) Sind Sie zufrieden mit dem Praparat?

Qja Q Nein, weil

3.) Was wollten Sie uns schon immer sagen?

4.) O weiblich Q maénnlich

5.) thre persénlichen Daten
Name:
Strale:
PLZ, Ort:

Telefon:

E-mail:

Q]a, ich bin damit einverstanden, dass meine o.a. Daten fiir Zwecke der
bedarfsgerechten Gestaltung von Produkten und Dienstleistungen und fir
Zwecke der Produktwerbung durch die Queisser GmbH & Co. KG erhoben,
verarbeitet und genutzt werden. ich kann diese Einwilligung jederzeit mit
Wirkung fiir die Zukunft widerrufen.

Bitte einschicken an:
Queisser Pharma GmbH & Co. KG, Schieswiger Str. 74, 24941 Flensburg.
Weitere Informationen unter: www.doppelherz.de oder E-mail: info@queisser.de
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