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Zusammensetzung
100 ml (103 g) Flussigkeit enthalten:

Arzneilich wirksame Bestandteile:

Trockenextrakt aus WeiBdornblattern mit Bliten (4-7:1)
Auszugsmittel: Methanol 70 % (V/V) 300 mg
Trockenextrakt aus WeiBdornfriichten (4 - 6,7:1)
Auszugsmittel: Methanol 70 % (V/V) 600 mg,
Trockenextrakt aus Rosmarinblattern (4 - 6,7:1)
Auszugsmittel: Wasser 250 mg,

Trockenextrakt aus Baldrianwurzel (3,3 - 5:1)
Auszugsmittel: Wasser 500 mg,
Thiaminchloridhydrochlorid (Vitamin B1) 5 mg

Sonstige Bestandteile:

Propylenglycol, Macrogolglycerolhydroxystearat, Vanillin, Glycerol 85 %,
Saccharin-Natrium, Natriumcyclamat, Menthol, Mandarinenaroma, Sorbinsaure,
Gereinigtes Wasser.

Hinweis fiir Diabetiker
20 ml entsprechen 0,015 BE - daher fur Diabetiker geeignet.

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackungen mit 20 ml, 250 ml, 500 ml, 750 ml und 1000 ml Flussigkeit.

Anwendungsgebiet
Traditionell angewendet zur Unterstitzung der Herz-Kreislauf-Funktion bei

nervlicher Belastung. Diese Angabe beruht ausschlieBlich auf Uberlieferung und
langjahriger Erfahrung.

Beim Auftreten von Krankheitszeichen wie Unruhezustande, Einschlafstérungen,
Ansammlung von Wasser in den Beinen oder unklaren Beschwerden, sollte ein
Arzt aufgesucht werden. Bei Schmerzen in der Herzgegend, die in die Arme,
den Oberbauch oder die Halsgegend ausstrahlen kénnen, oder Atemnot ist eine
arztliche Abklarung zwingend erforderlich.

Gegenanzeigen
Wann diirfen Sie Vital Tonikum Herz-Kreislauf nicht anwenden?

Sie dlrfen Vital Tonikum Herz-Kreislauf nicht anwenden, wenn Ihnen bekannt
ist, dass Sie auf einen der Inhaltsstoffe Uberempfindlich reagiert haben.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels in Schwangerschaft und Stillzeit liegen
keine ausreichenden Untersuchungen vor. Daher sollte Vital Tonikum Herz-
Kreislauf in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen werden.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?
Wegen nicht ausreichender Untersuchungen sollten Kinder unter 12 Jahren Vital
Tonikum Herz-Kreislauf nicht einnehmen.

Wechselwirkungen
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt fir die Einnahme von Vital
Tonikum Herz-Kreislauf nichts anderes verordnet hat.
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Erwachsene und Kinder Uber 12 Jahren nehmen 3 mal taglich den Inhalt von je
1 Messbecher (20 ml) ein. Grundsatzlich kann das Arzneimittel auch langere
Zeit eingenommen werden. Beachten Sie bitte die Angaben unter
Anwendungsgebiete. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da
das Vital Tonikum sonst nicht richtig wirken kann.

Anwendungsfehler und Uberdosierung
Was ist zu tun, wenn Vital Tonikum Herz-Kreislauf in zu groBen Mengen
angewendet wurde (beabsichtigte oder versehentliche Uberdosierung)?

Auch bei nicht bestimmungsmaBigem Gebrauch (z.B. Einnahme gréBerer
Mengen) von Vital Tonikum Herz-Kreislauf ist nicht mit Nebenwirkungen zu
rechnen.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Vital Tonikum Herz-
Kreislauf angewendet oder eine Ahwendung vergessen haben?
Die Anwendung sollte normal, d.h. ohne Dosiséanderung, fortgefiihrt werden.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder
vorzeitg beenden?
Die Anwendung kann jederzeit beendet werden.

Nebenwirkungen

Bei Einhaltung der Dosierungsangaben sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Sollten dennoch unerwiinschte Wirkungen auftreten, teilen Sie diese bitte Ihrem
Arzt oder Apotheker mit.

Besondere Hinweise
Aufgrund der verwendeten Naturstoffe sind geringe Abweichungen in Aussehen
und Geschmack madglich, sie haben aber keinen Einfluss auf die Wirksamkeit.

Arzneimittel fiir Kinder bitte unzuganglich aufbewahren.
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