Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
dariiber enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden
Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Baldriparan

Stark far
die Nacht

Wirkstoff: Baldrianwurzeltrockenextrakt

Zusammensetzung
1 Uberzogene Tablette enthélt als arzneilich wirksamen Bestandteil 441,35 mg Baldrian-
wurzeltrockenextrakt (6,0-7,4:1); Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V).

Sonstige Bestandteile: Maltodextrin, mikrokristalline Cellulose, Magnesiumstearat (Ph. Eur.),
hochdisperses Siliciumdioxid, Sucrose, arabisches Gummi, Talkum, Macrogol 6000, Povidon
K 25, Kaliumdihydrogenphosphat, Carnaubawachs, Calciumcarbonat, Schellack, raffiniertes
Rizinusél, gebleichtes Wachs und Farbstoffe E 171 und E 132.

Darreichungsform und Inhalt
Baldriparan Stark fir die Nacht ist in Packungen zu 30, 60, 90 und 120 Uberzogenen Tabletten
erhaltlich.

Pflanzliches Arzneimittel zur Beruhigung

Pharmazeutischer Unternehmer Hersteller
Whitehall-Much GmbH Wiewelhove GmbH
Postfach 8604 Gildestr. 39

48046 Miinster 49477 Ibbenbliren

Telefon: (0251)9271-8
Telefax: (0251)9271-3099

Anwendungsgebiete

Nervds bedingte Einschlafstérungen.

Wenn die nervds bedingten Einschlafstérungen langer andauern, solite, wie bei allen unklaren
Beschwerden, ein Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen
Wann dirfen Sie Baldriparan Stark fiir die Nacht nicht einnehmen?
Bisher sind keine Gegenanzeigen bekannt.

Was mdssen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Aus der verbreiteten Anwendung von Baldrianwurzel als Arzneimittel haben sich bisher keine
Anhaltspunkte fir Risiken in Schwangerschaft und Stillzeit ergeben. Ergebnisse experimentel-
ler Untersuchungen liegen nicht vor.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?

Wegen nicht ausreichend vorliegender Untersuchungen soll das Arzneimittel bei Kindern unter
12 Jahren nicht angewendet werden.

Hinweis

Was missen Sie im StraBenverkehr sowie bei der Arbeit mit Maschinen und bei Arbeiten ohne
sicheren Halt beachten?

Arzneimittel mit schiafférdernder Wirkung kénnen grundsétzlich, auch bei bestimmungs-
geméBem Gebrauch, das Reaktionsvermégen soweit verandern, daf die Fahigkeit zur aktiven
Teilnahme am StraBenverkehr oder zum Bedienen von Maschinen beeintrachtigt werden
kann. Das gilt im verstarkten MaBe im Zusammenwirken mit Alkohol.

Wechselwirkungen

Weiche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Baldriparan Stark fir die Nacht
oder werden durch dieses Medikament beeinfluBt?

Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt.




Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhinen thr Arzt Baldriparan Stark far die Nacht nicht
anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Baldriparan
Stark fiir die Nacht sonst nicht richtig wirken kann!

Wieviel von Baldriparan Stark fir die Nacht und wie oft solften Sie dieses Arzneimittel einnehmen?
Erwachsene und Kinder iiber 12 Jahre nehmen, soweit nicht anders verordnet, etwa eine
Stunde vor dem Schiafengehen 1 iberzogene Tablette ein.

Wie und wann soliten Sie Baldriparan Stark fir die Nacht einnehmen?

Die Giberzogenen Tabletten sollen unzerkaut mit ausreichend Filissigkeit (z.B. 1 Glas Wasser)
eingenommen werden.

Wie lange sollten Sie Baldriparan Stark fur die Nacht einnehmen?

Die Anwendungsdauer ist prinzipiell nicht begrenzt. Soliten aber die nervds bedingten Ein-
schlafstérungen Gber einen langeren Zeitraum andauern, soliten Sie thren Arzt aufsuchen.
Anwendungsfehler und Uberdosierung

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zuwenig Baldriparan Stark fir die Nacht eingenommen
oder eine Einnahme vergessen haben?

Wenn Sie einmal die Einnahme vergessen haben, so setzen Sie die Behandlung bei der nach-
sten Gabe gemaf der Dosierungsanleitung bzw. wie vom Arzt verordnet fort.

Was ist zu tun, wenn Baldriparan Stark fr die Nacht in sehr groBen Mengen eingenommen wurde?
Vergiftungserscheinungen sind beim Menschen bisher nicht bekannt geworden. Trotzdem

sollten Sie bei Uberdosierung, insbesondere bei Kindern, vorsichtshalber thren Arzt informie-
ren.

Nebenwirkungen
Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme von Baldriparan Stark fiir die Nacht auftreten?
Bisher sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, teilen Sie diese bitte threm Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels
Das Verfalldatum dieser Packung ist auf dem Behdltnis und der Faltschachtel aufgedruckt.

Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Wie ist Baldriparan Stark fir die Nacht aufzubewahren?

Bitte bewahren Sie Baldriparan Stark fir die Nacht nicht Gber +25° C auf.
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Dieses Arzneimittel ist fiir Kinder unzugénglich aufzubewahren!

Hinweis fiir Diabetiker: 1 Uberzogene Tablette enthait: 0,015 BE

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

mit Baldriparan Stark fir die Nacht haben Sie sich flir ein Naturprodukt entschieden, das zur
Behandiung von Einschiafstoérungen bestens geeignet ist.

Unterstiitzen Sie die Behandlung durch alles, was lhnen Ruhe und Entspannung verschafft:
ein wohlig-warmes Vollbad und leichte kdrperliche Betatigung, wie z. B. Schwimmen, Spazie-
rengehen oder Gymanastik, wirken oft Wunder. Machen Sie sich das Einschiafen leichter,
indem Sie thren Kérper an einen regeimaBigen Tagesablauf mit festen Mahi-,Zeiten” und
einen gleichmaBigen Tag/Nacht-Rhythmus gewdhnen.

Zusatzliche informationen rund um den Schiaf finden Sie in unserer Baldriparan Broschre,
die Sie kostenlos bei uns anfordern kénnen. Vielleicht haben Sie auch selbst Tipps, wie man
leicht und entspannt am Abend einschléft. Welche Erfahrungen haben Sie mit Baldriparan
Stark fir die Nacht gemacht? Wir freuen uns auf Ihren Brief. Unsere Adresse: Whitehall-Much
GmbH, Baldriparan-Team, Postfach 8604, 48046 Mdnster.

Fir heute wiinschen wir lhnen eine gute Nacht und einen erholsamen Schiaf!
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