Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

einen Arzt aufsuchen.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen,
muss LAMISIL Spray jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

« Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

* Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach 1 Woche keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall

* Wenn eine der aufgefithrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsheilage beinhaltet:

1. Was ist LAMISIL Spray und wofir wird es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Anwendung von LAMISIL
Spray beachten?

. Wie ist LAMISIL Spray anzuwenden?

. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

. Wie ist LAMISIL Spray aufzubewahren?

. Weitere Informationen

SO AW

1. WAS IST LAMISIL SPRAY UND WOFUR WIRD
ES ANGEWENDET?

LAMISIL Spray ist ein Mittel zur Behandlung von
Pilzinfektionen der Haut (Antimykotikum).

Anwendungsgebiet
Pilzinfektionen der Haut, verursacht durch Dermatophyten.
Pityriasis {Tinea) versicolor (Kleienpiizflechte).

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON
LAMISIL SPRAY BEACHTEN?

LAMISIL Spray darf nicht angewendet werden

- wenn Sie {iberempfindlich (allergisch) gegen Terbinafin
oder einen der sonstigen Bestandteile von LAMISIL
Spray sind.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von LAMISIL
Spray ist erforderlich

Patienten mit Hautverletzungen (Lé&sionen), die deutlich
entziindet sind oder sich an empfindlichen Stellen des
Korpers befinden, sollten LAMISIL Spray vorsichtig an-
wenden, da Alkohol irritierend wirken kann.

LAMISIL Spray ist ausschligBlich zur &uBerlichen
Anwendung bestimmt. Es kann eine Reizung der Augen
verursachen. Bei versehentlichem Augenkontakt mit
LAMISIL Spray sollten Sie die Augen unter flieBendem
Wasser auswaschen.

TAMIQH Snray enlite nicht im Gasicht anpewendet warden

Kinder

Aufgrund unzureichender Daten zur Sicherheit und
Wirksamkeit wird die Anwendung von LAMISIL Spray bei
Kindern nicht empfohlen.

Bei Anwendung von LAMISIL Spray mit anderen
Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimitte! einnehmen/anwenden bzw. vor kur-
zem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich
um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
Wechselwirkungen von LAMISIL Spray mit anderen
Mitteln sind bisher nicht bekannt.

Schwangerschaft und Stilizeit

Tierexperimentelle Studien haben keine Hinweise auf
fruchtschadigende Wirkung von Terbinafin ergeben. Beim
Menschen wurden bisher keine Félle von Missbildungen
mit LAMISIL berichtet. Da jedoch die klinische Erfahrung
mit Terbinafin bei Schwangeren sehr beschrénkt ist, soll
LAMISIL Spray wahrend der Schwangerschaft nur bei
zwingender Indikation angewandt werden.

Terbinafin geht in die Muttermilch iiber. Deshalb soliten
stillende Miitter LAMISIL Spray nicht anwenden.
S4uglinge diirfen nicht in Kontakt mit behandeiter Haut
einschlieBlich der Brust kommen.

Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimittein
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
LAMISIL Spray hat keinen EinfluB auf die Verkehrstiichtig-
keit und das Bedienen von Maschinen.

Wichtige informationen liber bestimmte sonstige
Bestandteile von LAMISIL Spray
Propylenglycol kann Hautreizungen verursachen.

3. WIE IST LAMISIL SPRAY ANZUWENDEN?

Wenden Sie LAMISIL Spray immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie
bei threm Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.

Falis vom Arzt nicht anders verordnet, ist die (ibliche Dosis:
Erwachsene:

LAMISIL Spray wird je nach Anwendungsgebiet ein- oder
zweimal tiglich angewendet. Vor der Anwendung von
LAMISIL Spray sind die befallenen Hautstellen griindlich
zu reinigen und abzutrocknen.

Zur Anwendung auf der Haut.

Soweit nicht anders verordnet, ist eine ausreichende
Menge der Losung so aufzuspriihen, dass die zu behan-
delnde(n) Stelle(n) sorgféltig benetzt und die umgebenden
Hautpartien bedeckt werden. Dabei kann die Flasche auf-
recht oder auf dem Kopf stehend gehalten werden.

Vor der erstmaligen Anwendung von LAMISIL Spray muss
der Spriinkopf einige Male bettigt werden (gewdhnlich bis
zu dreimal), bevor die Losung verspriiht werden kann.

Dauer und Haufigkeit der Behandlung

— Pilzinfektion der FiiBe (Tinea pedis interdigitalis):
einmal taglich fiir 1 Woche;

— Pilzinfektion des Kérpers (Tinea corporis, Tinea cruris):
einmal taglich fiir 1 Woche;

— Kleienpilzflechte (Pityriasis versicolor): zweimal taglich
fiir 1 Woche.

Altere Patienten:

Es aibt keine Hinweise dafiir. dass bei lteren Patienten
eine andere Dosierung erforderlich ist.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie
den Eindruck haben, dass die Wirkung von LAMISIL Spray
zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge LAMISIL Spray
angewendet haben, als Sie sollten

Félle einer Uberdosierung von LAMISIL Spray sind bei
duBerlicher Anwendung nicht bekannt geworden. Sollte
allerdings LAMISIL Spray versehentlich eingenommen
werden, sind solche Nebenwirkungen zu erwarten, wie sie
bei einer Uberdosierung mit LAMISIL Tabletten auftreten
konnen (z. B. Kopfschmerzen, Ubelkeit, Schmerz in der
Oberbauchgegend und Schwindel). Wenden Sie sich in
diesem Fall unverziiglich an |hren Arzt oder Apotheker.
Bei versehentlicher Einnahme von LAMISIL Spray ist zu
beachten, dass die Losung 23,5 % Alkohol enthalt.

Was ist zu tun, wenn LAMISIL Spray versehentlich
eingeatmet wird?

Wenn LAMISIL Spray versehentlich eingeatmet wird, ist
ein Arzt zu konsultieren, falls Symptome auftreten oder
bestehen bleiben.

Wenn Sie die Anwendung von LAMISIL Spray
vergessen haben

Wenden Sie beim nédchsten Mal nicht die doppelte Menge
an, sondern fiihren Sie die Anwendung wie in der
Dosierungsanteitung (siehe Punkt 3) beschrieben fort.
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Wenn Sie die Anwendung von LAMISIL Spray abbrechen
Die Symptome der Erkrankung klingen gewdhnlich inner-
halb einiger Tage ab. Eine unregelméaBige Anwendung oder
ein vorzeitiges Abbrechen der Behandlung bergen die
Gefahr einer erneuten Infektion in sich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann LAMISIL Spray Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende
Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr hdufig:  mehr als 1 Behandelter von 10

Héufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandeite von 10.000

FSehr selten:  weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der
verfligbaren Daten nicht abschétzbar

Mégliche Nebenwirkungen

R6tung, Jucken oder Brennen kdnnen an der Applikations-
stelle auftreten; die Behandlung muss deswegen jedoch
selten abgebrochen werden. Diese harmlosen Symptome
muissen von allergischen Reaktionen (wie z. B. Juckreiz,
Hautausschiag, Blasen, Nesselausschiag) unterschieden
werden, die zwar sehr seften auftreten, aber den Abbruch
der Behandlung erforderlich machen.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine
der aufgeflihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
tréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST LAMISIL SPRAY AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel
und dem Etikett angegebenen Verfalidatum nicht mehr
verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht Giber 30 °C lagern. Nicht im Kuhischrank lagern oder
einfrieren.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Nach Anbruch ist LAMISIL Spray 12 Wochen haltbar.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was LAMISIL Spray enthalt
Der Wirkstoff ist Terbinafinhydrochlorid.
1 g Ldsung enthalt 10 mg Terbinafinhydrochlorid (1 % wi/w).

Die sonstigen Bestandteile sind:
Gereinigtes Wasser; Ethanol 96 %; Propylenglycol (E 1520)
(50 mg/g); Macrogolcetylstearylether.

Wie LAMISIL Spray aussieht und Inhalt der Packung
LAMISIL Spray ist eine klare, farblose bis schwach gelbe
Fliissigkeit zur Anwendung auf der Haut.
LAMISIL Spray ist in Packungen mit 15 ml Lésung/N1 und
3U mt LoSung/N1 ernamicn.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Novartis Consumer Health GmbH
B4 81366 Minchen
P ZielstattstraBe 40, 81379 Miinchen

Telefon (089) 78 77-0

Telefax (089) 78 77-444

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbei-
tet im Juni 2008

| PATIENTENINFORMATION ]

WEITERE DARREICHUNGSFORMEN

LAMISIL Creme Packungen zu 15 g Creme/N1
und 30 g Creme/N2

LAMISIL DermGel Packung zu 15 g Gel/N1
LAMISIL Once Packung zu 4 g Losung/N1

MIT WELCHEN MASSNAHMEN KANN MAN DIE

BEHANDLUNG UNTERSTUTZEN?

» Waschen Sie die erkrankten Hautstelien taglich.
Tracknen Sie danach die FiiBe sorgfaltig ab.
Einmalhandtuicher eignen sich hierfiir hervorragend.

* Wechseln Sie taglich Inre Handtiicher, Waschlappen

und Striimpfe/Socken. Waschen Sie alle Waschestiicke,

die mit dem infizierten Hautbereich in Ber{ihrung kom-
men, bei mindestens 60 °C.

Kratzen Sie nicht! Dadurch kann sich die befaliene

Stelle vergroBern oder entziinden, und der Pilz kann

auf andere Korperstelien (z. B. die Hande) tibertragen

werden.

WIE KANN MAN SICH VOR FUSSPILZ SCHUTZEN?

» Tragen Sie Badeschlappen an Orten, wo viele
Menschen barfuB laufen.

« Trocknen Sie ihre FiiBe und Zehenzwischenraume nach
dem Duschen gut ab.

 Liiften Sie lhre Schuhe (besonders ihre feuchten
Sportschuhe) regelmaBig, damit sie trocknen kdnnen.

« Bevorzugen Sie natiirliche Materialien. Tragen Sie
Baumwaolisocken.

* Verwenden Sie hautschonende, pH-neutrale Seifen und
Kosmetika, damit auch bei haufigem Waschen der na-
tlirliche Schutzmantel der Haut nicht angegriffen wird.

« Tragen Sie gut sitzendes, bequemes Schuhwerk, in
dem sich maglichst wenig Warme staut. Druck- und
Schiirfstellen von schiecht passenden Schuhen konnen
dem FuBpilz Tiir und Tor 6ffnen.

ZUSATZLICHE HINWEISE FUR DIE ANWENDUNG:

Im Laufe des Gebrauchs kann es zur Verstopfung der
Sprithdiise kommen. Dies konnen Sie, wie nachfolgend
beschrieben, ieicht beheben:

1. Entfernen Sie den Spriinkopf durch gleichzeitiges
Ziehen und Drehen, wie in Abb. 1 dargestelit.

2. Mit warmem Wasser den Spriihkopf spiilen und iiber-
schilssiges Wasser abtropfen lassen.

3. Gereinigten Spriihkopf wieder senkrecht aufsetzen
(s. Abb. 2) und leicht andriicken bis ein leises ,Klicken*
zu hiren ist. Bitte achten Sie darauf, dass die Offnung
der Spriihdiise bei diesem Vorgang von lhnen
abgewandt ist, um zu verhindern, dass Sie sich verse-
hentlich ins Gesicht oder in die Augen spriihen.
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