Liebe Patientin, lieber Patient!
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses
Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

0.1 %

Gebrauchsinformation Fir Erwachsene

und Schulkinder

Schnupfen Lésung
Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid

Zusammensetzung

Arzneilich wirksamer Bestandteil:

1 ml Ldsung enthalt 1 mg Xylometazolinhydrochlorid

Sonstige Bestandteile:

Benzalkoniumchlorid, Natriumedetat (Ph. Eur.), Natriumchlorid, Natriumdihydrogenphosphat-Dihydrat, Natriummonohydrogenphosphat-Dihydrat
(Ph. Eur.), Sorbitol-Lésung 70 % (nicht kristallisierend) (Ph. Eur.), gereinigtes Wasser.
Darreichungsform und Inhalt

N1 10 ml Lésung (Pipettenfiasche) N2 20 ml Losung (Pipettenflasche)
N1 10 ml Ldsung (Sprayilasche) 100 ml Lésung (Flasche)

Stoff- oder Indikationsgruppe oder Wirkungsweise

Schnupfenmitte! (Rhinologikum), Alpha-Sympathomimetikum.

Xylometazolin hat gefaBverengende Eigenschaften und bewirkt dadurch Schieimhautabschwellung.

Pharmazeutischer Unternehmer Hersteller

PFIZER CHC GmbH PFIZER PGM
PfizerstraBe 1, 76139 Karlsruhe Zone Industrielle

Tel.: 07 21/ 61 01-04, Fax: 07 21/ 62 03-04 29, route des Industries

37530 Pocé-sur-Cisse - Frankreich
Anwendungsgebiete
. Z#;.Aﬁ;‘schl\r/ellpn% der Nasenschieimhaut bei Schnupfen, anfallsweise auftretendem FlieBschnupfen (Rhinitis vasomotorica), allergischem Schnupfen
initis allergica
« Zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entziindung der Nasennebenhohlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung mit Schnupfen
Olynth 0,1 % Schnupfen Lésung ist filr Erwachsene und Schulkinder bestimmt.
Gegenanzeigen
Wann diirfen Sie Olynth 0,1 % Schnupten L6ésung nicht anwenden?
Dieses Arzneimittel diirfen Sie nicht anwenden bei:
+ Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der Bestandteile von Olynth 0,1 % Schnupfen L6sung
« frockener Entziindung der Nasenschlgimhaut mit Borkenbildung (Rhinitis sicca)
* Sauglingen und Kieinkindern unter 6 Jahren .
Wegen des Gehalts an Benzalkoniumchlorid als Konservierungsmitte! darf Olynth 0,1 % Schnupfen Ldsung bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen
diese Substanz nicht angewendet werden.
Wann dirfen Sie Olynth 0,1 % Schnupfen Lésung erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt anwenden?
Im Folgenden wird beschrieben, wann Sie Olynth 0,1 % Schnupfen Losung nur unter bestimmten Bedingungen und nur unter besonderer Vorsicht
anwenden diirfen. Befragen Sie hierzu bitte Ihren Arzt, Dies gilt auch, wenn diese Angaben bei hnen friiher einmal zutrafen.
Dieses Arzneimittel darf nur nach sorgfaltiger Nutzen-Risiko-Abwégung angewendet werden bei:
+ Patienten, die mit Monoaminoxidase-Hemmern (MAO-Hemmern) und anderen potentiell blutdrucksteigernden Arzneimitteln behandelt werden
+ erhéhtem Augeninnendruck, insbesondere Engwinkelglaukom
» schweren Herz-Kreislauf-Erkrankungen (z.B. koronare Herzkrankheit, Hypertonie)
* Phéochromozytom
» Stofiwechse'stdrungen (z.B. Hyperthyreoss, Dizbstss)

Was muss in Schwangerschaft und Stillzeit beachtet verden?
Olynth 0,1 % Schnupfen Eésun soll in der Schwangerschaf: ncht angewendet werden, da unzureichende Untersuchungen {iber das ungeborene Kind
vorliegen. Eine Anwendung in der Stillzeit sollte unterbleiben, da nicht bekannt ist, ob der Wirkstoff in die Muttermilch {ibergeht.

Was ist bei Kindern zu ber{icksichtigen?
Langfristige Anwendung und Uberdosierung, vor allem bei Kindem, sind zu vermeiden. Die Anwendung bei hherer Dosierung darf nur unter arztlicher
Kontrolle erfolgen.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise

Dauergebrauch von schlgimhautabschwellenden Schnupzn-Arzneimitteln kann zu chronischer Schweliung und schlieBlich zum Schwund der
Nasenschleimhaut fiihren.

Patienten mit Glaukom, insbesondere Engwinkel%aukom, sollen vor Anwendung von Xylometazolin-Schnupfen-Arzneimitteln den Arzt befragen.

Was miissen Sie im StraBenverkehr sowie bei der Arbeit mit Maschinen und bei Arbeiten ohne sicheren Halt beachten?

Bei [angerer Anwendung oder hoherer Dosigrung von Olynth 0,1 % Schnupfen Losung sind Wirkungen auf Herz- und Kreislauffunktionen oder das
Nervensystem nicht auszuschlieBen.

In diesen Féllen kann die Fahigkeit zum Fiihren eines Kraftfahrzeugs und zur Bedienung von Maschinen beeintréchtigt sein.

Sie kdnnen dann auf unerwartete und pldtzliche Ereignisse nicht mehr schnell und gezielt genug reagieren. Fahren Sie nicht Auto oder andere
Fahrzeuge! Bedienen Sie keine elektrischen Werkzeuge oder Maschinen! Arbeiten Sie nicht ohne sicheren Halt! Beachten Sie besonders, dass Alkohol
Ihre Verkehrstlichtigkeit noch weiter verschlechtert!

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Olynth 0,1 % Schnupfen L&sung?

Bei gleichzeitiger Anwendungi von Olynth 0,1 % Schnupfen Losung und bestimmten stimmungsauthellenden Arzneimitteln (MAO-Hemmer vom
Tranylcypromin-Typ oder trizyKlische Antidepressiva) kann durch Wirkungen auf Herz- und Kreislauffunktionen eine Erhhung des Blutdrucks autreten.
Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor kurzem angewandte Arzneimittel gelten kénnen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden An%aben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt Olynth 0,1 % Schnupfen Losung nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die
Anvendungsvorschriften, da Olynth 0,1 % Schnupfen Losung sonst nicht richtig wirken kann.

Empfohlene Dosierung und Anwendungszeiten nicht Gberschreiten!.

Wieviel von Olynth 0.1 % Schnupfen Lésung und wie oft soliten Sie Olynth 0,1 % Schnupfen Lésung anwenden? i
Soweit nicht anders verordnet, werden bai Envachsenen und Schulkindern nach Bedarf bis zu 3-mal taglich 1 bis 2 Tropfen Olynth 0,1 % Schnupfen Losung
bzw. 1 Sprihstos in jeds Nasendfinung eingebracht. Dis Dosierung richtet sich nach der individue!'sn Empfindlichkeit und der Kiinischen Wirkung.




Wie sollten Sie Olynth 0.1 % Schnupfen Losung anwenden?

Pipettenflasche ) ]
Fur die Anwendung den Kopf leicht zuriicklegen. Damit kein Nasensekret angesaugt wird, den Gummistopfen erst loslassen, nachdem die Pipette aus

der Nase gezogen wurde. Die Pipette nach jeder Anwendung abwischen.
Sprayflasche
Aus hygienischen Griinden die Flasche bis nach dem Herausziehen aus dzr Nase zusammengedriickt lassen, damit kein Nasensekret in die Flasche
gesaugt wird. Den Spriihkopf nach jeder Anwendung abwischen und dzn Schraubdeckel wieder aufsetzen.
Wie lange soliten Sie Olynth 0.1 °= Schnupfen Ldsung anwenden?

1ometazo.n-Losung -Spray 9718 n 2Rl langer &'s 5 Tage angewendet werden, es sei denn ey’ 27 che Ancrdnung.
Eine erneute Anwendung sollte erst nach einer Pause von mehreren Tagen erfolgen.
Zur Anwendungsdauer bei Kindern sollte grundsatzlich der Arzt befragt werden.
Die Anwendung bei chronischem Schnupfen darf wegen der Gefahr des Schwunds der Nasenschleimhaut nur unter &rztlicher Kontrolle erfolgen.
Uberdosierung und andere Anwendungsfehler )
Was ist zu tun, wenn Olynth 0.1 % Schnupfen Ldsung in zu groBen Mengen angewendet wurde (beabsichtigte oder versehentliche Uberdosierung)?
In Folge einer Uberdosierung oder versehentlichen oralen Aufnahme konnen folgende Wirkungen auftreten:
Pupillenerweiterung (Mydriasis), Ubelkeit, Erbrechen, Blauférbung der Lippen (Zyanose), Fieber, Krdmpfe, Herz-Kreislauf-Stérungen gachykardie, kardiale
Arrhythmie, Kreislaufkollaps, Herzstillstand, Hypertonie), Lungenfunktionsstorungen (Lungenddem, Atemstérungen), psychische Stérungen.
AuBerdem konnen Schiéfrigkeit, Erniedrigung der Kérpertemperatur, Verminderung der Herzfrequenz, schockéhnlicher Blutdruckabfall, Aussetzen der

Atmung und Koma eintreten.
TheraplemaBnahmen sind die Gabe medizinischer Kohle, Magensplilung oder Sauerstoftbeatmung. Gegebenenfalls sind Bluthochdruck, Fieber und

Krédmpfe zu behandeln. ) . )
Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Olynth 0,1 % Schnupfen Losung angewendat oder eine Anwendung vergessen haben?

Nehmen Sie beim nachsten Mal nicht die doppelte Menge, sondern fihren Sie die Anwendung v:ie in dzr Dosierungsan'eifung beschrieben fort.
Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Qlynth 0,1 % Schnupfen Lésung auftreten?

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrundegelegt:

sehr héufig:
mehr als 1 von 10 Behandelten

héufig:
weniger als 1 von 10 Behandelten, aber mehr als 1 von 100 Behandelten

gelegentlich:
weniger als 1 von 100 Behandelten, aber mehr als 1 von 1.000 Behandelten

selten:
weniger als 1 von 1000 Behandelten, aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten

sehr selten:
weniger als 1 von 10.000 Behandelten einschlieBlich Einzelfalle

Atemwege

Olynth 0,1 % Schnupfen Lésung kann insbesondere bei empfindlichen Patienten voriibergehende leichte Reizerscheinungen (Brennen oder Trockenheit

der Nasenschleimhaut) hervorrufen.

Héufig kann es nach Abklingen der Wirkung zu einer verstarkten Schleimhautschwellung (reaktive Hyperdmie) kommen.

Langerer oder haufiger Gebrauch sowie hohere Dosierung von Olynth 0,1 % Schnupfen Lésung kann zu Reizerscheinungen (Brennen oder Trockenheit

der Schleimhaut) und verstarkter Schleimhautschwellung fiihren, die durch verstérkten Arzneimittelgebrauch verschlimmert werden (Rhinitis medica-

mentosa). Dieser Effekt kann schon nach 5-tagiger Behandlung auftreten und nach fortgesetzter Anwendung eine bleibende Schleimhautschédigung

mit Borkenbildung (Rhinitis sicca) hervorrufen.

Nervensystem

Selten treten Kopfschmerzen, Schiaflosigkeit oder auch Midigkeit auf,

Herz und Kreislauf

Gelegentlich kommt es zu Wirkungan auf Herz und Kreislauf, wie z.8. Herzx'spien, Pu's:

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage av’c

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

IIE))as Ve':rfallsdatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel und dem Behéltnis aufgez-uckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem
atum!

Nach Anbruch sollte Olynth 0,1 % Schnupfen Ldsung aus hygienischen Griinden nicht I2~ger als 12 Wochen benutzt werden.

Wie jst Olynth 0,1 % Schnupfen Ldsung aufzubewahren?

Nicht tiber 25 °C lagern.

Arzneimittel fiir Kinder unzugéanglich aufbewahren!

Stand der Information:
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figun'cung. Blutdruckanstieg.
Jhrt sind, teilen Sie diese bitte lhrem Arzt oder Apotheker mit.

Liebe Patientin, lieber Patient,
fast jeder Mensch wird ein- oder mehrmals pro Jahr von einem Schnupfen geplagt, sei es als “banaler” Erkaltungsschnupfen oder als Ausdruck einer
allergischen Reaktion. Das ist zwar in den allermeisten Féllen harmlos, aber trotzdem lastig. Besonders unangenehm ist die verstopfte Nase nachts,
wenn man verstérkt durch den Mund atmet und dadurch Rachen und Lippen austrocknen. Deshalb wollen wir ihnen mit Olynth helfen, lhren Schnupfen
ertréglicher zu machen.
Woher kommt Schnupfen?
Der Erk&ltungsschnupfen, medizinisch auch “akute virale Rhinitis” genanm, ist eine Viruserkrankung. Im Gegensatz dazu wird eine “allergische Rhinitis”
(z.B. Heuschnupfen) durch das Einatmen allergieauslosender Stoffe (z.B. Pollen) ausgelést. Die Reaktion ist in beiden Féllen vergleichbar: die
Nasenschleimhaut schwillt an und produziert vermehrt Schleim, daher ist die Nase “dicht’ und “lauft”. Diese Symptome kénnen durch eine zustzliche
bakterielle Infektion noch verstérkt werden.
Olynth
Der Wirkstoff von Olynth wirkt gezielt an der Nasenschleimhaut und verengt die durch den Schnupfen erweiterten BlutgefaBe. Dadurch schwillt die
Nasensch'e'mhaut &b, und d'e Nase vird wsdar frel.
‘enn Sie Fragen odsr Anregungen zu Olynth haben. schreiben Sie uns:
PFIZER CHC GmbH - PfizerstraBe 1, 76139 Karlsruhe
Wir wiinschen Ihnen gute Besserung mit Olynth!
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