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BIOTIN

5mg

5 mg Biotin - Tabletten
GEBRAUCHSINFORMATION

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthiilt wichtige Informati fir Sie. Dieses
Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmaglichen Behandlungsorfolg zu erzielen, muss
HERMES BIOTIN 5 mg jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

«» Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendétigen.

« Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall
einen Arzt aufsuchen.

« Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt
oder Apotheker.

Digse P i i

1. Was ist HERMES BIOTIN 5 mg und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von HERMES BIOTIN 5 mg beachten?
3. Wie ist HERMES BIOTIN 5 mg einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist HERMES BIOTIN 5 mg aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1.Was i E] B mg und ild n t
HERMES BIOTIN 5 mg ist ein Vitamin- Praparat
HERMES BIOTIN 5 mg wird angewendet zur Vorbeugung und Behandlung eines Biotin-Mangels. {Zur Vorbeugung
sind weniger als 0,2 mg Biotin am Tag ausreichend.)
Behandlung eines ‘Biotin- Mangels beim sehr seltenen biotinabhangigen, multiplen Carboxylasemangel.

{is r der Einnah BIOTI ?
HERMES BIOTIN 5 mg darf nicht emganommen werden,
wenn Sie {iberempfindlich (allergisch) gegen Biotin oder einen der sonstigen Bestandteile von
HERMES BIOTIN 5 mg sind.

Bei Einnahme von HERMES BIOTIN 5 mg mit anderen Arzneimitteln:
Es bestehen Hinweise, dass Arzneimittel gegen Krampfanfille (Antikonvulsiva) den Spiegel von
Biotin im Blutplasma senken.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem einge-
nommen haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedi von Maschi
Es sind keine Beeintrachtigungen bekannt.

Wichtige Informationen dber besti ti dteile von HERMES BIOTIN 5 mg
Dieses Arzneimittel enthait Lactose. Bitte nehmen S|e HERMES BIOTIN 5 mg daher erst nach Ricksprache mit lhrem
Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

ie i ES BI i h
Nehmen Sie HERMES BIOTIN 5 mg immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen
Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis:
Taglich 1/2 bis 1 Tablette HERMES BIOTIN 5 mg (entsprechen 2,5 mg bis 5 mg Biotin).
Zur Prophylaxe sind weniger als 0,2 mg Biotin pro Tag ausreichend.

Zur Therapie des multiplen Carboxylasemangels:

Taglich 1 bis 2 Tabletten HERMES BIOTIN 5 mg (entsprechen 5 mg bis 10 mg Biotin).
Fur niedrigere Dosierungen stehen Praparate mit geringerem Gehalt an Biotin zur Verfiigung.
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Art der Anwendung:
Nehmen Sie die Tabletten unzerkaut mit ausreichend Fllssigkeit ein (vorzugsweise ein Glas Wasser [200mi]).

Dauer der Anwendung:

Nehmen Sie HERMES BIOTIN 5 mg bis zur Normalisierung der Biotin-Werte im Blut ein. Die Dauer ist abhangig vom
Verlauf der Grunderkrankung. Befragen Sie hierzu bitte lhren Arzt.

Beim sehr seltenen biotinabhangigen, multiplen Carboxylasemangel erfolgt die Einnahme lebenslang.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
HERMES BIOTIN 5 mg zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge HERMES BIOTIN 5 mg eingenommen haben, als Sie sollten:
Vergiftungen und Uberdosierungserscheinungen sind nicht bekannt.

Wenn Sie die Anwendung von HERMES BIOTIN 5 mg vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Anwendung von HERMES BIOTIN 5 mg abbrechen:
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann HERMES BIOTIN 5 mg Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem Behandelten
auftreten miissen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1000 Behandelten
Selten: weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10000 Behandelten
Sehr selten: weniger als 1 von 10000 Behandelten, oder unbekannt

Maogliche Nebenwirkungen:

Sehr selten wurden allergische Reaktionen der Haut (Nesselsucht) beschrieben.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
trachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

. Wi i M 10T aufzubewahren?
Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und auf den Blistern nach Verwendbar bis” angegebe-
nen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfalisdatum bezieht sich auf den letztenTag des Monats.

Trocken und nicht iiber 25°C lagern.

6. Woi formation
Was HERMES BIOTIN 5 mg enthilt:
Der Wirkstoff ist 5 mg Biotin.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Lactose-Monohydrat, Cellulosepulver, Crospovidon (Typ A}, hochdisperses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat.

Hinweis fiir Diabetiker:
1Tablette enthalt 0,01 BE.

Wie HERMES BIOTIN 5 mg aussieht und Inhalt der Packung:
WeiRe, runde, gewdlbte Tablette mit Bruchkerbe auf einer Seite.
HERMES BIOTIN 6 mg ist in Blisterpackungen mit 30 und 90 Tabletten erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer:
HERMES ARZNEIMITTEL GMBH
Georg-Kalb-Str. 5-8

82049 GroRhesselohe/Minchen
Tel.: 089/79102-0

Fax: 089/79102-280

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Juli 2008.
i inwei

Das in der Nahrung weit verbreitete Biotin kommt sowohl an Protein gebunden (Lebensmittel tierischer Herkunft),
als auch in freier Form vor (Pflanzen). Dariiber hinaus wird Biotin im Darm des Menschen gebildet. Der Tagesbe-
darf beim Menschen kann nur geschatzt werden. Die bei durchschnittlichen Kostgewohnheiten aufgenommene
Menge von 50 ug bis 200 pg pro Tag wird als ausreichend betrachtet. Selbst hohe Einzeldosen von Biotin Isten
keine pharmakologischen Wirkungen aus. Mangelerscheinungen treten beim Menschen normalerweise nicht auf.
Nur durch die langere Einnahme sehr groRer Mengen von rohem Eiklar sowie bei Dialysepatienten kann eine Man-
gelerkrankung, der so genannte Eier-Eiweischaden, ausgeldst werden. Dariliber hinaus ist beim sehr seltenen
biotinabhéngigen, multiplen Carboxylasemangel der Biotinbedarf aufgrund eines genetischen Defektes erhéht.
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