Liebe Patientin, lieber Patient! Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, da sie wichti-
ge Informationen dariiber enthdlt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen.
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Fyperforat® Vita"™

Wirkstoff: Hypericum perforatum Urtinktur

Zusammensetzung :

10.0 ml enthalien:

Arzneilich wirksamer Bestandteil:
Hypericum perforatum Urtinktur 10,0 ml

Sonstige Bestandteile: keine.
Hergestellt nach dem homdopathischen Arzneibuch.

Darreichungsform und Inhalt:
Urtinktur zum Einnehmen in Originalpackungen mit 50 ml (N1) und 100 ml (N2).

Stoff- und Indikationsgruppe:
Homdoopathisches Arzneimittel bei Verstimmungszustanden.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Dr. Gustav Klein GmbH & Co. KG, Steinenfeld 3, 77736 Zell am Harmersbach/Schwarzwald

Anwendungsgebiete:
Die Anwendungsgebiete leiten sich von dem homdopathischen Arzneimittelbild ab.
Dazu gehéren: Verstimmungszusténde.

Hinweis:
Bei anhaltenden, unklaren Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln
kann, die einer &rztlichen Abklarung bedurfen. :

Gegenanzeigen:

Wann dlrfen Sie Hypen‘orat® Vita™™ nicht anvenden?

Hyperforat® Vita™™ darf nicht zusammen mit fo!genden Wirkstoffen angewendet werden:

Ciclosporin, Tacrolimus, Indinavir und anderen Protease- Hemmstoffen in der Anti-HIV (Aids) Behandlung.
Irinotecan und anderen zellwachstumshemmenden i.iedikamenten in der Krezsbehzandiung. Antidepressiva.

Nicht anwenden bei bekannter Lichtiiberempfindlichkeit sowie schweren voribergehenden depressiven Stoérungen.
Hyperforat® Vita"™ ist bei Alkoholkranken nicht anzuwenden.

Wann diirfen Sie Hypen‘orat® Vita™™ erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt anwenden?

Wegen des Alkoholgehaltes soll Hyperforat® Vita"™ bei Leberkranken, Epileptikern und bei Personen mit organi-
schen Erkrankungen des Gehirns nur nach Rucksprache mit dem Arzt angewendet werden (siehe auch unter
“Vorsichtsmafnahmen flir die Anwendung und Warnhinweise”).

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise:

Dieses Arzneimittel enthalt 68 Vol.-% Alkohol,

Bei gleichzeitiger Anwendung von Hyperforat® Vita™™ kann die Wirksamkeit von blutgerinnungshemmenden Mitteln
vom Cumarin -Typ (Phenprocoumon, Warfarin), Theophyllin, Ciclosporin, Tacrolimus, Digoxin und einigen
- Antidepressiva abgeschwacht sein. Deshalb kann es notwendig sein, dass die Dosierung dieser Arzneimitte! ange-
passt werden muss. Patienten, die Hyperforat® Vita™™ und gleichzeitig Arzneimittel mit einem dieser Wirkstoffe ein-
nehmen, soliten daher den Rat ihres behandelnden Arztes einholen (siehe auch Abschnitt “Wechselwirkungen”).
Waéhrend der Anwendung von Hyperforat® Vita™™ sollte eine intensive UV- Bestrahlung (lange Sonnenbéder,
Hohensonne, Solarien) vermieden werden.

Frauen, die hormonelle Empfangnisverhitungsmittel einnehmen, sollten auf mégliche Zwischenblutungen als Folge
einer Wechselwirkung hingewiesen werden und zusétzliche empfangnisverhitende Manahmen ergreifen, da die
Sicherheit der “Pille” als Empfangnisverhiitung herabgesetzt sein kann.

Was mussen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen zur Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit vorliegen,
sollte das Arzneimittel nur nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden.



Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichend dokumentlerten Erfahrungen vor. Es soll

deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen I\llitteln

Welche anderen Arzneimitte! Eseinflussz~ Zie \Virkung von Hyperiora: 22 Vig' T bz wie besinflusst H ,_:1De.<‘3.'at®
Vita™" die Wirkung anderer Arzneimittel?

In Einzelféllen wurden Wechselwirkungen, die zu einer Abschwéachung der therapeutischen Wirksamkeit fiihren kon-
nen, mit folgenden Mitteln festgestellt (siehe auch “Gegenanzeigen” und “VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung
und Warnhinweise”):

Blutgerinnungshemmende Mittel vom Cumarintyp (z. B. Phenprocoumon, Warfarin), Ciclosporin, Tacrolimus,
Digoxin, Indinavir und andere Protease -Hemmstoffe in der Anti-HIV (“Aids”)-Behandlung, Irinotecan und andere
zellwachstumshemmende Medikamente in der Krebsbehandlung, Amitriptylin, Nortriptylin, Midazolam, Theophyllin,
Arzneimittel zur hormonellen Empfangnisverhltung (.Pille”).

Bei gleichzeiticer Einnahme bes‘f:*.'htv \Virkstolle zur Depressionsbehandlung (MNsizzedon. Paroxetin, Sertralin)
kann deren Wirksamkeit verstarxt sein. In Einzefallen k2 urienviinschte erkuw:n wie Ubelkeit, Erbrechen,

Angst, Ruhelosigkeit und Venwrrthelt verstarkt auftreten.

Bei Frauen, die hormonelle Empfangnisverhiitungsmittel und gleichzeitig Hyperforat® Vita™™ einnehmen, kénnen
Zwischenblutungen auftreten.

Bei gleichzeitiger Behandlung mit anderen Arzneimitteln, die die Lichtempfindlichkeit der Haut erhéhen, ist eine
Verstarkung der unerwiinschten Wirkungen an der Haut (siehe “Nebenwirkungen”) méglich.
Bitte informieren Sie lhren Arzt, falls Sie andere Arzneimittel einnehmen.

Allgemeiner Hinweis: '

Die Wirkung eines homd&opathischen Arzneimittels kann durch allgemein schédigende Faktoren in der Lebensweise
und durch Reiz- und Genussmittel ungiinstig beeinflusst werden. Falls Sie sonstige Medikamente einnehmen, fra-
gen Sie lhren Arzt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet:

Bei akuten Zustédnden alle halbe bis ganze Stunde, héchstens 6 mal téglich je 5 Tropfen einnehmen.

Eine Gber eine Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach Ricksprache mit einem homoopathisch erfahre-
nen Arzt oder Therapeuten erfolgen.

Bei chronischen Verlaufsformen 1 bis 3 mal taglich 5 Tropfen einnchmen. Bei Besserung der Beschwerden ist die
Hé&ufigkeit der Anwendung wieder zu reduzieren.

Auch homéopathische Medikamente sollten ohne &rztlichen Rat nicht Uber langere Zeit eingenommen werden.

Anwendungsfehler und Uberdosierung:
Was ist zu tun, wenn Hyperforaz@ Vita™™ in zu groBen Mengen eingznommen wurde?

Uber akute Verglftuncen durch Johanniskraut-Préparate beim I.'snschan ist bisher nicht berlchtet worden Bei
Einnahme massiver Ucsrdosen sclien iz beirg¥znden Palenier Ir die Daus- von etwa 1 Bis 2 VWochen vor
Sonnenlicht bzw. UV Bestrahiung geschiizt werden. Im Vordergrund der ""'omungserschemungen steht neben

einer (orthostatischen) Hypotension (Blutdruckabfall) die Erregung des zentralen Nervensystems: Schiaflosigkeit,
Tremor, Hyperreflexie (Ausfall der Hemmung), Halluzinationen, Hyperpyrexie (erhéhte Temperatur), Krampfe, etc..
Deshalb ist es notwendig bei der Einnahme von Uberdosen &rztliche Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Hyperforat® Vita™™ auftreten?

Bei der Anwendung dieses Arzneimittels kann es vor allem bei hellhdutigen Personen durch erhéhte Empfindlichkeit
gegentiber Sonnenlicht (Photosensibilisierung) zu sonnenbrandéhnlichen Reaktionen der Hautpartien, die starker
Sonnenbestrahlung ausgesetzt waren, kommen.

Selten kénnen Magen- Darm Beschwerden, allergische Reaktionen, Midigkeit oder Unruhe auftreten.

Hinweis:

Bei der Einnahme eines homdopathischen Arzneimittels konnen sich die vorhandenen Beschwerden voribergehend
verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall soliten Sie das Arzneimitte! ebsstzen und Ihren Arzt befragen.
Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage auigefiihrt sind, informieren
Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:

Arzneimittel nicht Uber 30° C aufbewahren. Nach Ablauf des auf dem Etikett und Umkarton angegebenen
Verfalldatums soll das Arzneimittel nicht mehr angewendet werden. Die Haltbarkeit dieses Arzneimittels nach
Oiinung des Behélinisses beatraat 1 Jahr, jedoch nicht langer als die angegebene Haltbarkeit.

Arzneimittel fir Kinder unzugéng'ich aufbewahren!
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