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4. SANDOZ

ses Arzneimittels beginnen.

méBig angewendet werden.

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

ca|Cium'sandOZ® D OSteo Brausetabletten

Wirkstoffe: Calciumcarbonat und Colecaiciferol
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der Einnahme die-

Dieses Arzneimittel ist auch ohne édrztliche Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen Be-
handlungserfolg zu erzielen, missen Calcium-Sandoz D Osteo Brausetabletten jedoch vorschrifts-

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spéter nochmals lesen.

— Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
- Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen

Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrdchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder

Apotheker.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was sind Calcium-Sandoz D Osteo Brausetablet-
ten und wofir werden sie eingenommen?

2. Was mussen Sie vor der Einnahme von Calcium-
Sandoz D Osteo Brausetabletten beachten?

3. Wie sind Calcium-Sandoz D Osteo Brausetablet-
ten einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie sind Calcium-Sandoz D Osteo Brausetablet-
ten aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was sind Calcium-Sandoz D Osteo Brauseta-
bletten und wofiir werden sie eingenommen?
Calcium-Sandoz D Osteo Brausetabletten sind ein

Calcium-Vitamin-D;-Préparat.

Calcium-Sandoz D Osteo Brausetabletten werden

eingenommen:

~ zur Pravention und Behandlung von Caicium- und
Vitamin-D-Mangel.

- als Vitamin D- und Calciumsupplement zur Unter-
stltzung einer spezifischen Therapie zur Behand-
lung der Osteoporose sowie zur Privention einer
Osteoporose.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Cal-
cium-Sandoz D Osteo Brausetabletten be-
achten?

Calcium-Sandoz D Osteo Brausetabletten diir-
fen nicht eingenommen werden:

- wenn Sie iberempfindlich (allergisch) gegeniiber
den arzneilich wirksamen Bestandteilen, Soja,
Erdnuss oder einem der sonstigen Bestandteile
von Calcium-Sandoz D Osteo Brausetabletten
sind,

- bei Krankheitszustanden, die zu einem erhhten
Calciumgehalt des Blutes (Hypercalc&dmie) und/
oder vermehrter Calciumausscheidung im Harn
(Hypercalcurie) fuhren,

— bei Nierensteinen,

- bei Nierengewebsverkalkungen
nose),

- bei Uberfunktion der Nebenschilddriise, der meist
eine gutartige Nebenschilddriisengeschwulst mit
erhdhter Parathormonausschiittung zugrunde liegt
(primarer Hyperparathyreoidismus),

- bei Vitamin-D-Uberdosierung,

— bei Knochenmarkstumor (Myelom),

- bei Tochtergeschwiilsten im Knochen {(Knochen-
metastasen).

(Nephrocalci-

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Cal-
cium-Sandoz D Osteo Brausetabletten ist erfor-
derlich:

Wahrend einer Langzeitanwendung sollten der
Serumcalciumspiegel sowie die Nierenfunktion
regelmaBig kontrolliert werden.

Bei einer gleichzeitigen Behandlung mit Digitalisgly-
kosiden oder Thiazid-Diuretika (siehe Abschnitt ,Bei
Einnahme von Calcium Sandoz D Osteo mit anderen
Arzneimitteln®) und bei Patienten mit Neigung zur
Steinbildung ist die Kontrolle besonders wichtig.
Bei Patienten mit Nierenfunktionsstérungen ist Vita-
min D mit Vorsicht anzuwenden, wobei eine Kon-
trolle des Calcium- und Phosphatspiegels erfolgen
soll. Das Risiko einer Weichteilverkalkung sollte

hariirkeirhtint wardan Rai Datinntan mit cabioaear

Bei Einnahme von Calcium-Sandoz D Osteo
Brausetabletten mit anderen Arzneimittein

Thiazid-Diuretika flihren zu einer Herabsetzung der
Calciumausscheidung im Urin. Wegen der erhéhten
Gefahr eines erhodhten Calciumgehaltes des Blutes
(Hypercalcamie) wird empfohlen, bei gleichzeitiger
Anwendung von Thiazid-Diuretika den Serumcalci-
umspiegel regelmaBig zu tiberwachen.
Systemische Corticosteroide verringern die Cal-
ciumaufnahme. Wéhrend einer gleichzeitigen An-
wendung kann es notwendig sein, die Dosis von
Calcium-Sandoz D Osteo Brausetabletten zu er-
héhen.

Die gleichzeitige Behandlung mit lonenaustau-
scherharzen wie Colestyramin oder Abflihrmitteln
wie Paraffinél kann die gastrointestinale Aufnahme
des Vitamin D reduzieren. Deshalb soll der Zeitab-
stand zwischen den Einnahmen so lang wie mdglich
sein.

Calciumcarbonat kann die Aufnahme zeitgleich ein-
genommener Tetracyclinpraparate behindern. Aus
diesem Grund sollten Tetracyclinpréparate min-
destens zwei Stunden vor oder vier bis sechs Stun-
den nach oraler Calciumeinnahme genommen wer-
den.

Die Aufnahme von Aluminium- und Wismutsalzen
und damit auch deren Toxizitét wird durch die in Cal-
cium-Sandoz D Osteo Brausetabletten enthaltene
Zitronenséure gesteigert. Zwischen der Einnahme
von Calcium-Sandoz D Osteo Brausetabletten und
der Einnahme von Aluminium- und Wismutsalzen
sollte daher in der Regel ein Abstand von mindes-
tens 2 Stunden eingehalten werden.

Ein erhéhter Calciumgehalt im Blut kann die Toxi-
zitat von Herzglykosiden wéahrend der Behandlung
mit Calcium und Vitamin D erhdhen. Eine arztliche
Kontrolle, einschlieBlich EKG-Untersuchung und
Kontrolle des Serumcalciumspiegels, ist erforder-
lich.

Bei gleichzeitiger Anwendung von Bisphosphona-
ten oder Natriumfluorid sollten diese Praparate min-
destens drei Stunden vor Calcium-Sandoz D Osteo
Brausetabletten eingenommen werden, da sonst
deren Aufnahme verringert sein kann.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden
bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben,
auch wenn es sich um nicht verschreibungspflich-
tige Arzneimittel handeit.

Bei Einnahme von Calcium-Sandoz D Osteo
Brausetabletten zusammen mit Nahrungsmitteln
und Getrinken

Oxalsdure (z. B. in Spinat und Rhabarber) und Phy-
tinsdure (enthalten in Vollkornprodukten) kbnnen die
Calciumaufnahme durch Bildung unléslicher Verbin-
dungen mit Calciumionen hemmen. Innerhalb von
zwei Stunden vor oder nach dem Essen von Nah-
rungsmitteln, die einen hohen Gehalt an Oxal- oder
Phytinsdure enthalten, sollten keine Calciumprapa-
rate eingenommen werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Schwangerschaft

Calcium-Sandoz D Osteo Brausetabletten kénnen
wahrend der Schwangerschaft bei Calcium- und
Vitamin-D-Mangel angewendet werden. Jedoch
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achten?

Calcium-Sandoz D Osteo Brausetabletten diir-
fen nicht eingenommen werden:

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegentber
den arzneilich wirksamen Bestandteilen, Soja,
Erdnuss oder einem der sonstigen Bestandteile
von Calcium-Sandoz D Osteo Brausetabletten
sind,

- bei Krankheitszusténden, die zu einem erhthten
Calciumgehalt des Blutes (Hypercalcamie) und/
oder vermehrter Calciumausscheidung im Harn
(Hypercalcurie) fuhren,

— bei Nierensteinen,

- bei Nierengewebsverkalkungen
nose),

- bei Uberfunktion der Nebenschilddriise, der meist
eine gutartige Nebenschilddriisengeschwulst mit
erhohter Parathormonausschiittung zugrunde liegt
(priméarer Hyperparathyreoidismus),

- bei Vitamin-D-Uberdosierung,

- bei Knochenmarkstumor (Myelom),

— bei Tochtergeschwiilsten im Knochen (Knochen-
metastasen).

(Nephrocalci-

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Cal-
cium-Sandoz D Osteo Brausetabletten ist erfor-
derlich:

Wahrend einer Langzeitanwendung sollten der
Serumcalciumspiegel sowie die Nierenfunktion
regelméBig kontrolliert werden.

Bei einer gleichzeitigen Behandlung mit Digitalisgly-
kosiden oder Thiazid-Diuretika (siche Abschnitt ,,Bei
Einnahme von Calcium Sandoz D Osteo mit anderen
Arzneimitteln“) und bei Patienten mit Neigung zur
Steinbildung ist die Kontrolle besonders wichtig.
Bei Patienten mit Nierenfunktionsstérungen ist Vita-
min D mit Vorsicht anzuwenden, wobei eine Kon-
trolle des Calcium- und Phosphatspiegels erfolgen
soll. Das Risiko einer Weichteilverkalkung sollite
berticksichtigt werden. Bei Patienten mit schwerer
Niereninsuffizienz wird Vitamin D in Form von Cole-
calciferol nicht normal metabolisiert, deshalb sollten
andere Formen von Vitamin D gegeben werden.

Bei Patienten, die an Sarkoidose leiden, sollten Cai-
cium-Sandoz D Osteo Brausetabletten nur unter
arztlicher Kontrolle eingenommen werden. Bei die-
sen Patienten sollte der Serum- und Urincalcium-
spiegel ebenfalls kontrolliert werden.
Calcium-Sandoz D Osteo Brausetabletten sollten
bei immobilisierten Patienten mit Osteoporose
wegen der erhdhten Gefahr einer Hypercalcamie
vorsichtig angewendet werden.

Der Gehalt an Vitamin D pro Brausetablette (400 1.E.)
sollte bei der Verschreibung weiterer Vitamin-D-
Praparate ber{icksichtigt werden. Zusétzliche Do-
sen von Calcium oder von Vitamin D sollten unter
strenger medizinischer Uberwachung genommen
werden. In solchen Féllen ist es notwendig, die
Serum- und Urin-Calciumspiegel héufig zu Uberwa-
chen.

Kinder
Calcium-Sandoz D Osteo Brausetabletten sind
nicht fur die Anwendung bei Kindern bestimmt.

618689
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Zitronenséure gesteigert. Zwischen der Einnahme
von Calcium-Sandoz D Osteo Brausetabletten und
der Einnahme von Aluminium- und Wismutsalzen
sollte daher in der Regel ein Abstand von mindes-
tens 2 Stunden eingehalten werden.

Ein erhdhter Calciumgehalt im Blut kann die Toxi-
zitat von Herzglykosiden wahrend der Behandiung
mit Calcium und Vitamin D erhéhen. Eine &rztliche
Kontrolle, einschlieBlich EKG-Untersuchung und
Kontrolle des Serumcalciumspiegels, ist erforder-
lich.

Bei gleichzeitiger Anwendung von Bisphosphona-
ten oder Natriumfluorid sollten diese Praparate min-
destens drei Stunden vor Calcium-Sandoz D Osteo
Brausetabletten eingenommen werden, da sonst
deren Aufnahme verringert sein kann.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden
bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben,
auch wenn es sich um nicht verschreibungspflich-
tige Arzneimittel handelt.

Bei Einnahme von Caicium-Sandoz D Osteo
Brausetabletten zusammen mit Nahrungsmittein
und Getrdnken

Oxalséure (z. B. in Spinat und Rhabarber) und Phy-
tinséure (enthalten in Vollkornprodukten) kénnen die
Calciumaufnahme durch Bildung unléslicher Verbin-
dungen mit Calciumionen hemmen. Innerhalb von
2zwei Stunden vor oder nach dem Essen von Nah-
rungsmitteln, die einen hohen Gehalt an Oxal- oder
Phytinséure enthalten, sollten keine Calciumprapa-
rate eingenommen werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Schwangerschaft

Calcium-Sandoz D Osteo Brausetabletten kénnen
wéhrend der Schwangerschaft bei Calcium- und
Vitamin-D-Mangel angewendet werden. Jedoch
sollte die tégliche Einnahme nicht mehr als 1500 mg
Calcium und 600 |.U. Vitamin D, betragen.
Tierstudien haben eine Reproduktionstoxizitat ho-
her Dosen von Vitamin D gezeigt. Uberdosierungen
von Calcium und Vitamin D missen bei Schwange-
ren vermieden werden, da eine andauernde Hyper-
calcamie mit schadlichen Effekten auf den sich ent-
wickelnden Foetus in Verbindung gebracht wurde.
Es gibt keine Hinweise, dass Vitamin D in therapeu-
tischen Dosen beim Menschen teratogen wirkt.

Stillzeit

Caicium-Sandoz D Osteo Brausetabletten konnen
wahrend der Stillzeit eingenommen werden. Cal-
cium und Vitamin D, gehen in die Muttermilch Gber.
Dies ist zu beriicksichtigen, wenn das Kind zusatz-
liche Gaben von Vitamin D erhalt.

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen
Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Ma-
schinen

Die Einnahme von Calcium-Sandoz D Osteo Brau-
setabletten wirkt sich nicht auf die Verkehrstiichtig-
keit und das Bedienen von Maschinen aus.

78929-0108
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Wichtige Informationen (liber bestimmte sons-
tige Bestandteile von Calcium-Sandoz D Osteo
Brausetabletten

Dieses Arzneimittel enthalt Sucrose. Bitte nehmen
Sie Calcium-Sandoz D Osteo Brausetabletten erst
nach Rucksprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit
gegenliber bestimmten Zuckern leiden.

Eine Brausetablette enthalt 2,26 mmol (52 mg)
Natrium. Wenn Sie eine kochsalzarme Diat einhalten
mussen, soliten Sie dies bertcksichtigen.

1 Brausetablette enthéit 0,003 BE und ist deshalb
fur Diabetiker geeignet.

3. Wie sind Calcium-Sandoz D Osteo Brauseta-
bletten einzunehmen?

Nehmen Sie Calcium-Sandoz D Osteo Brauseta-

bletten immer genau nach der Anweisung in dieser

Gebrauchsinformation ein. Bitte fragen Sie bei

Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht

ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
abliche Dosis:

Erwachsene nehmen 1-2 Brausetabletten téglich
(entsprechend 600-1200 mg Calcium und 400 -800
I.E. Vitamin D) ein.

Zur Anwendung wahrend Schwangerschaft und
Stillzeit siehe unter ,,Schwangerschaft und Stillzeit".

Art der Anwendung

Zum Einnehmen nach Aufldsen in Wasser:

Die Brausetabletten sollen in einem Glas Wasser
(ca. 200ml) aufgeldst und unmittelbar eingenommen
werden.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Anwendung wird vom Arzt bestimmt.
Bitte befolgen Sie die Anweisungen lhres Arztes.
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Calcium-Sandoz D Osteo Brausetabletten zu stark
oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Calcium-Sandoz
D Osteo Brausetabletten eingenommen haben,
als Sie sollten

Eine Uberdosierung kann zu Ubelkeit, Erbrechen,
krankhaftem Durstgefithl, (bermaBiger Harnaus-
scheidung, Dehydratation oder Verstopfung fihren.
Bei Verdacht auf Uberdosierung verstandigen Sie
bitte sofort Ihren Arzt. Dieser kann gegebenenfalls
erforderliche MaBnahmen einleiten.

Wenn Sie die Einnahme von Calcium-Sandoz D
Osteo Brausetabletten vergessen haben
Sollten Sie einmal vergessen haben, Calcium-San-
doz D Osteo Brausetabletten einzunehmen, neh-
men Sie das Praparat am néachsten Tag wie gewohnt
- auf keinen Fall die doppelte Menge - ein.

Wenn Sie die Einnahme von Calcium-Sandoz D
Osteo Brausetabletten abbrechen

Unterbrechen Sie die Behandlung oder beenden Sie
die Einnahme vorzeitig, so miissen Sie damit rech-
nen, dass sich die gewlinschte Wirkung nicht ein-
stellt bzw. sich die Symptome wieder verstérken.
Halten Sie deshalb bitte Riicksprache mit threm
Arzt, wenn Sie die Behandlung beenden oder unter-
brechen wollen.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kénnen Calcium-Sandoz D
Osteo Brausetabletten Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten missen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen
werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandeite von 1000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10 000

Sehr selten:  weniger als 1 Behandelter von
10000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der ver-
fugbaren Daten nicht abschatzbar|

Nebenwirkungen

Stérungen des Magen-Darm-Traktes

Gelegentlich: Verstopfung, Bldhungen, Ubelkeit,
Bauchschmerzen, Durchfall, abdominelles Span-
nungsgefiihl

merken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind.

5. Wie sind Calcium-Sandoz D Osteo Brauseta-
bletten aufzubewahren?

Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Réhr-

chen und der duBeren Umhiliung angegebenen Ver-

falldatum nicht mehr verwenden.

Nach Anbruch ist das Arzneimittel bis zum angege-

benen Verfalldatum haltbar.

Im Originalbehéitnis tagern. Réhrchen fest ver-

schlossen halten, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu

schitzen.

6. Weitere Informationen

Was Calcium-Sandoz D Osteo Brausetabletten
enthalten

Die Wirkstoffe sind Calciumcarbonat und Colecalci-
ferol.

1 Brausetablette enthélt:

1500 mg Calciumcarbonat (entsprechend 600 mg
oder 15 mmol Calcium-lonen) und 10 ug Colecalci-
ferof (entsprechend 400 I.E. Vitamin D).

Die sonstigen Bestandteile sind:
Citronensaure, (RS)-Hydroxybernsteinsaure, Natri-
umhydrogencarbonat, Natriumcyclamat, Zitronen-
Aroma, Natriumcarbonat, Maltodextrin, Saccharin-
Natrium, Gelatine, Sucrose, Maisstdrke, partiell
hydriertes Sojadl, a-Tocopherol.

Wie Calcium-Sandoz D Osteo Brausetabletten
aussehen und Inhalt der Packung
Calcium-Sandoz D Osteo Brausetabletten sind
weiBe, runde, glatte, nicht gewdlbte Brausetabletten
mit Zitronengeschmack.

Calcium-Sandoz D Osteo Brausetabletten sind in
Packungen mit 20 (N1), 40 (2x20) (N2) und 100
(5 x 20) (N3) Brausetabletten erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
Sandoz Pharmaceuticals GmbH
RaiffeisenstraBe 11, 83607 Holzkirchen
E-Mail: info@sandoz.de

Hersteller
Salutas Pharma GmbH
Otto-von-Guericke-Allee 1, 39179 Barleben

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Giber-
arbeitet: Oktober 2007

Liebe Patientin, lieber Patient,

der ,Baustoff* Calcium tragt maBgeblich zur Festig-
keit unserer Knochen bei. Da Calcium vom Korper
nicht selbst gebildet werden kann, muss es von
auBen zugefilhrt werden. Durch die modernen
Erndhrungsgewohnheiten wird der tagliche Calci-
umbedarf unter Umsténden nicht gedeckt. Ferner
kann es durch eine verringerte Aufnahme des
Nahrungscalciums aus dem Darm oder eine erhéhte
Calciumausscheidung zu einem Mangel kommen.
Dies kann zu einem Verlust an Knochensubstanz
und damit an Knochenstabilitat fiihren.

Die Aufnahme von Calcium in den Kérper erfolgt im
Darm. Hierfir ist Vitamin D erforderlich. Als ,Einbau-
helfer" unterstiitzt das Vitamin somit den Einbau von
Calcium in die Knochen. Vitamin D wird in geringem
MaB Uber die Nahrung zugefiuhrt und unter Einfluss
von Sonnenlicht Uber die Haut gebildet. Diese Fahig-
keit lasst jedoch mit dem Alter nach. Hinzu kommt,
dass die Sonnenbestrahlung durch unsere geogra-
phische Lage oder durch tiberwiegenden Aufenthalt
in geschlossenen Rdumen héufig nicht ausreicht. Da
hormonelle Veranderungen bei Frauen ab ca. 45 und
bei Mannern ab ca. 60 Jahren zu einem beschleunig-
ten Knochenabbau flhren kénnen, kommt der opti-
malen und effektiven Verwertung von Calcium eine
tragende Rolle zu. Daher ist insbesondere dann und
bei bereits bestehender Osteoporose auch auf eine
ausreichende Versorgung an Vitamin D zu achten.

Wir wiinschen lhnen fir lhre Gesundheit alles Gute!
Ihre Sandoz Pharmaceuticals GmbH




..... wurore miten ArZL Uleser kann gegebeﬁenfalls
erforderliche MaBnahmen einleiten.

Wenn Sie die Einnahme von Calcium-Sandoz D
Osteo Brausetabletten vergessen haben
Soliten Sie einmal vergessen haben, Calcium-San-
doz D Osteo Brausetabletten einzunehmen, neh-
men Sie das Préaparat am néchsten Tag wie gewohnt
- auf keinen Fall die doppelte Menge - ein.

Wenn Sie die Einnahme von Calcium-Sandoz D
Osteo Brausetabletten abbrechen

Unterbrechen Sie die Behandlung oder beenden Sie
die Einnahme vorzeitig, so missen Sie damit rech-
nen, dass sich die gewlnschie Wirkung nicht ein-
stellt bzw. sich die Symptome wieder verstarken.
Hailten Sie deshalb bitte Ricksprache mit lhrem
Arzt, wenn Sie die Behandiung beenden oder unter-
brechen wollen.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kénnen Calcium-Sandoz D
Osteo Brausetabletten Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten mussen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen
werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr hdufig:  mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10 000
Sehr selten: weniger ais 1 Behandelter von

10000

Nicht bekannt: Hiufigkeit auf Grundlage der ver-
fugbaren Daten nicht abschatzbar,

Nebenwirkungen

Stoérungen des Magen-Darm-Traktes

Gelegentlich: Verstopfung, Blahungen, Ubelkeit,
Bauchschmerzen, Durchfall, abdominelles Span-
nungsgeflhi

Erkrankungen der Haut
Gelegentlich: Hautausschlag, Nesselsucht, Haut-
jucken

Stérungen des immunsystems

Sehr selten: Uberempfindlichkeitsreaktionen, wie
Schwellungen der Haut, Schleimhaut {(Angioddem)
und im Bereich des Kehlkopfes.

Stoffwechsel- und Ernahrungsstérungen

Selten: erhohte Calcium-Ausscheidung im Urin (Hy-
percalcurie), erhohter Calcium-Blutspiegel (Hyper-
calcamie)

Andere mogliche Nebenwirkungen

Sehr selten: Partiell hydriertes Sojadi, ein sonstiger
Bestandteil von Calcium-Sandoz D Osteo Brauseta-
bletten, kann allergische Reaktionen hervorrufen.

GegenmafBnahmen

Sollten Sie unerwiinschte Wirkungen bei sich fest-
stellen, informieren Sie bitte umgehend thren Arzt
oder Apotheker, damit er den Schweregrad feststel-
len und ggf. Uber erforderliche weitere MaBnahmen
entscheiden bzw. Sie beraten kann.

informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
eine der aufgeflhrten Nebenwirkungen Sie erheb-
lich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen be-
618689

__%<

- ST

arpeitet: Oktober 2007

Liebe Patientin, lieber Patient,

der ,Baustoff“ Calcium tragt maBgeblich zur Festig-
keit unserer Knochen bei. Da Calcium vom Kérper
nicht selbst gebildet werden kann, muss es von
auBen zugefuhrt werden. Durch die modernen
Ernahrungsgewohnheiten wird der tagliche Calci-
umbedarf unter Umsténden nicht gedeckt. Ferner
kann es durch eine verringerte Aufnahme des
Nahrungscalciums aus dem Darm oder eine erhdhte
Calciumausscheidung zu einem Mangel kommen.
Dies kann zu einem Verlust an Knochensubstanz
und damit an Knochenstabilitat fihren.

Die Aufnahme von Calcium in den Korper erfolgt im
Darm. Hierflr ist Vitamin D erforderlich. Als ,Einbau-
helfer” unterstitzt das Vitamin somit den Einbau von
Calcium in die Knochen. Vitamin D wird in geringem
Maf3 Uber die Nahrung zugefihrt und unter Einfluss
von Sonnenlicht tiber die Haut gebildet. Diese Fahig-
keit lasst jedoch mit dem Alter nach. Hinzu kommt,
dass die Sonnenbestrahiung durch unsere geogra-
phische Lage oder durch tUberwiegenden Aufenthalt
in geschiossenen Raumen héufig nicht ausreicht. Da
hormonelle Ver&nderungen bei Frauen ab ca. 45 und
bei Mannern ab ca. 60 Jahren zu einem beschleunig-
ten Knochenabbau fiihren kénnen, kommt der opti-
malen und effektiven Verwertung von Calcium eine
tragende Rolle zu. Daher ist inshesondere dann und
bei bereits bestehender Osteoporose auch auf eine
ausreichende Versorgung an Vitamin D zu achten.

Wir winschen thnen fir ihre Gesundheit alles Gute!
Ihre Sandoz Pharmaceuticals GmbH

78929-0108

Coupon

Bitte einsenden an: Sandoz Pharmaceuticals GmbH,
Stichwort Calcium, RaiffeisenstraBe 11, 83607 Holzkirchen

d Calcium-Sandoz D Osteo-Broschiire

Ich stimme der elektronischen Datenverarbeitung meiner Angaben

zu. Wenn ,Nein®, bitte entsprechend durchstreichen.
* freiwillige Angabe

Absender

Vor-/Zuname:

StraBe:

PLZ/Wohnort:

Geburtstag™:




