Willkommen bei Weleda

Natiirliche Hautpflege fiir jeden Tag

Schenken Sie Ihrem ganzen Kérper Pflege und Aufmerksamkeit — auch lhren Ellbogen, FiiBen oder Handen.
Gerade haufig beanspruchte Karperteile brauchen besondere Pflege. Die natiirliche Weleda Hautpflege ist
dafiir genau richtig. Hautcreme, Citrus-Hautcreme, Citrus-Hautgel und FuRbalsam haben sich in vielen Jahren

als ausgezelchnet hautvertraglu:h hewahrt Vielseitig anwendbar, pflegen sie Gesicht, Hande, Beine und FiiRe

ganz natiirlich. t dle aus

eiften Samen und Friichten und reine &theri-

sche Bliitendle- bewirken mehr als nur glaﬁe Haut: sie unterstiitzen sie in ihren vielfaltigen Funktionen und
helfen zuverlassig. Fiir gesunde, schine Haut - jeden Tag.

Citrus-Hautcreme

Fiir trockene und strapazierte Haut.
Die Citrus-Hautcreme macht sprade,
rissige Haut weich und geschmeidig.
lhre Komposition aus bewihrten
Heilpflanzen wirkt mit Ausziigen aus
Stiefmiitterchen, Rosmarinblattern,
Ringelbli und K hautberuhigend
und schiitzend. Mildes Mandeldl macht die Haut
geschmeidig. Sofort nach dem Auftragen entfaltet
die rei ige Creme ihren belebend frischen Duft
aus echten dtherischen Zitrusdlen.

Die Citrus-Hautcreme eignet sich fiir die intensive
Hautpflege im Gesicht und am ganzen Kdrper. Be-
sonders bewéhrt hat sie sich als Pflege fiir raue
Hénde.

Anwendung:

Weleda Citrus-Hautcreme sparsam auf Gesicht,
Hénde oder andere Kdrperteile auftragen und
gleichmiRig verteilen.

Citrus-Hautgel

Erfrischt miide und schwere Glied-
maBen. Das fruchtig-frische Citrus-
Hautgel ist angenehm kiihlend und
dabei ganz leicht riickfettend. So
hélt es die tonisierte Haut weich
und geschmeidig. Heilpflanzenaus-
ziige aus Arnika, Schlehe, Iriswurzel und Zitrone
sorgen fiir eine mild adstringierende, straffende
Wirkung und ein leichtes Kdrpergefiihl.

Wird das rasch einziehende Gel morgens auf die
Haut aufgetragen, bleiben die Beine bei belasten-
dem’ Sitzen und Stehen langer leicht und frisch.
Abends angewendet, entlastet es mide und
schwere Beine.

Anwendung:

Weleda Citrus-Hautgel groBziigig auf die Hand-
flachen verteilen und mit leichtem Druck auf Arme
oder Beine auftragen.

Hautcreme

Weleda Hautcreme ist die natiir-
liche Basispflege fiir Gesicht und
Kérper — besonders bei trockener,
rauer und spréder Haut. Kréuter-
zusétze wirken harmonisierend auf
die Hautstruktur und helfen bei

Gestatten:

Die Salamitas

aus Sizilien
Atherisches Zitronen-
6l und naturreiner Zi-
tronensaft, die in We-

kleinen Hautverletzungen. Die wirksame K

leda K ika und

mit Ausziigen aus Stiefmiitterchen, Kamillen- und
Calendulabliiten hat traditionell eine hautberuhigen-
de Wirkung. Hochwertiges Mandel- und Sonnen-
blumend! pflegen und verbessern die Hautstruktur
auf ganz natiirliche Weise. Schon seit iiber 80 Jah-
ren vertrauen unsere Kunden diesem Klassiker von
Weleda - fiir glatte und zarte Haut.

Die reichhaltige Weleda Hautcreme eignet sich
auch fiir besonders trockene Haut, zum Beispiel an
FiiBen, Handen und Ellbogen.

Anwendung:
Bei Bedarf mehrmals téglich Weleda Hautcreme
auftragen und sanft einmassieren.

Intensivpflege fiir beanspruchte Hénde
Verwdhnen Sie lhre Hénde mit einer auf-
bauenden Crememaske! Weleda Hautcreme
abends groRziigig auf die Haut auftragen und
in die Hénde einmassieren. Baumwollhand-
schuhe dariiber ziehen und iiber Nacht ein-
wirken lassen. So werden sie samtweich und
geschmeidig.

Arzneimitteln verarbeitet sind, stammen aus den
sonnenverwdhnten Zitronen Siziliens. Concetta
und Francesco Salamita sorgen sich person-
lich um die biologisch-dynamisch angebauten
Sonnenfriichte. Die Familie leitet die Koopera-
tive Salamita, der heute hundert Betriebe auf
der ganzen Insel angeschlossen sind.

Wenn die Ernte beginnt, stromt das Aroma der
von Hand gepfliickten Zitrusfriichte durch die
Plantagen. Um das kostbare atherische 01 zu
gewinnen, wird die Schale der Zitronen mit
feinen Messern leicht angeritzt und mit Was-
ser iiberspriiht. So I6st sich das &therische 01
schonend und leicht. Durch Zentrifugieren und
Filtrieren wird die entstandene Wasser-(l-
Emulsion wieder getrennt,

Ubrigens: Aus hundert Kilogramm Zitronen
lassen sich gut dreiBig Kilo frischer Saft, aber
nur drei- bis siebenhundert Gramm reines
itherisches O gewinnen. Im &therischen 01
aus Bio-Anbau steckt also viel Arbeit. Aber
.Bio ist eben besser” finden die Salamitas.
Und wir schlieRen uns an.




FuBbalsam

Weleda FuBbalsam pflegt die FiiBe Wz
und kréftigt die Haut gleichzeitig.
Er zieht schnell ein und wirkt ange-
nehm erfrischend.

|

trockenes FuBklima, indem er FuBschwei3 bindet —
aber nicht unterbindet. Er schafft ein Milieu, das den
Folgen von sich stauender Feuchtigkeit vorbeugt.
Myrrhenextrakt kraftigt die Haut und macht sie so

Dabei sorgt er fiir ein angenehm

wider ihiger gegen BI. oder Horn-
haut. Ein Auszug aus Calendula wirkt entziindungs-
hemmend, Bienenwachs hélt die beanspruchte Haut
geschmeidig.

Anwendung: Weleda FuBbalsam auftragen und
sanft einmassieren.

Tipp: Entspannendes FuBbad

FiiBe tragen unser ganzes Korpergewicht - iiber alle
Strecken. Manchmal ist der Weg ar, meist
jedoch ganz alltéglich. Grund genug, einfach einmal
anzuhalten und Danke zu sagen!

Aufmerksamkeit

fiir lhre FiiBe

Viermal um den Globus reicht
die. Strecke, die uns die FiiBe
wihrend eines Lebens durch-
schnittlich tragen. Sie haben
also Pflege verdient, Zeh um Zeh. Die Kosme-
tikerin Helga Heller-Waltjen empfiehlt dafiir
eine Massage mit Weleda FuBbalsam.

.Die oft strapazierte und zugleich sehr sensible
FuRhaut wird meist vernachlassigt. Verbinden
Sie die Pflege doch einfach mit einer kleinen
wohltuenden Massage. Miide Beine und FiiBe
konnen sich so richtig erholen. Eine Massage
hilft bei héufig kalten FiiRen auRerdem, die
Durchblutung sanft anzuregen. Wenn lhre
FiiRe wieder fit und entspannt sind, sind Sie
selbst das meistens auch.

Am besten setzen Sie sich auf einen Stuhl und
legen einen FuR auf das andere Bein. Tragen
Sie Weleda FuBbalsam groBziigig auf die Haut
auf und massieren Sie mit kleinen Kreisen und
leichtem Druck von FuBriicken und FuBsohle
zu den Zehen hin. Kneten Sie jeden Zeh zwi-
schen Daumen und Zeigefinger. Massieren Sie

bschlieBend nochmals die FuBsohle. Vor allem

Ein FuBbad entspannt, reinigt und pflegt
Fiinf Minuten in lauwarmes Wasser eintauchen,
anschlieBend gut und griindlich abtrocknen, auch
hen den Zehen. So schenken Sie lhren FiiBen
de Entl und E nach

einem anstrengenden Tag.

in der FuBwadlbung kénnen empfindliche Punk-
te liegen, verringern Sie dort leicht den Druck.

Sie werden sehen: Die sanfte Beriihrung und
zarte Pflege tut nicht nur lhren FiiRen gut.”

Frischer Duft

macht gute Laune
Das Weleda Citrus-Deo-
dorant umgibt Sie miteiner
belebenden Brise fruchti-
ger Zitronenfrische — ohne
die Poren zu verschlieBen. Atherische Ole aus
den Schalen von Zitrusfriichten wirken mild des-
odorierend und beeinflussen nicht die natiirli-
chen Hautfunktionen. Wirksamkeit und Hautver-
traglichkeit sind dermatologisch getestet.

Trost fiir die Augen
Uberanstrengung ~ kann
das sensibel reagierende
Auge belasten. lhre Au-
gen brennen, trénen und
sind gerdtet. Das beste
Mittel dagegen: den iiberreizten Augen regel-
mé&Big erholsame Pausen gonnen. Lindernd
wirken zudem die Euphrasia D3 Augentropfen.
Eine homdopathische Zubereitung der bewahr-
ten Heilpflanze Augentrost lasst Bindehautrei-
zungen abklingen und aktiviert die kdrpereige-
nen Heilungskrifte.

Euphrasia D3 Augentropfen
Geml der ischen Men-
schen- und Naturerkenntnis gehdren zu den Anwendungs-
gebieten: vermehrte Trénenabsonderung bei katarrhalischen
Entzlindungen am Auge; Lidédeme, auch auf allergischer
Grundlage. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

M

Ich will mehr wissen!
Kennen Sie schon unser Magazin ,,Weleda
Nachrichten“? Lesen Sie viermal im Jahr,
was lhnen Experten fiir Gesundheit und
Naturkosmetik raten. Kommen Sie der
Weleda Welt néher.

[ Ja,ich méchte Weleda Nachrichten
gratis abonnieren.

Vorname.

Name.

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

Das Gratis-Abonnement kinnen Sie auch telefonisch bestellen
unter 07171/919-414 oder bequem im Internet: waavaveleda.de.
Versand nur innerhalb Deutschlands. Wir werden Ihre Daten
geméR dem Datenschutzgesetz vertraulich behandeln und nicht
an Dritte weiterleiten.

Ich will noch mehr wissen!

Bei Fragen oder Wiinschen wiirden wir uns freuen, wenn Sie
sich mit uns in Verbindung setzen. Unser Verbraucherservice ist
fiir Sie da.

In Deutschland: .
Weleda AG, Postfach 1320, D-73503 Schwibisch Gmiind
Telefon: 07171/919-414 (Mo.-Fr, 9-16 Uhr),

Internet: www.weleda.de

In Osterreich:

Weleda Ges.m.b.H Co. KG, Hosnedlgasse 27, A-1220 Wien,
Tel.: 01/256 60 60, Fax: 01/259 42 04,

E-Mail: dialog@weleda.at, Internet: vavwaveleda.at
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