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. Szczoteczkec  Single nalzy prowadzi¢ delikatnym
wprowadzajaccym i wyprowadzajaccym ruchem wzdluz
bruzdy miecdzyzechowej.

. Proszec utrzymywat wlosie szczoteczki prostopadle do
powierzchni czyszczonego zecha.

(5.
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. Ruch czyszczaccy rozpoczecty po jednej stronie zecba,
powinien by¢ zakoiiczony po drugiej jego stronie.

. Kolejnym krokiem jest rozpoczeccie czyszczenia po
wewnectrznej stronie zecha.

. Dziacsla nalezy dotykat z wyczuciem i czySci€ kazdy zab
po kolei wedlug takiej samej zasady jak zewnectrznac
stronec zecbéw. R

. Czyszczenie zostaje zakonézone po przeciwnej stronie
zechéw w stosunku do strony rozpoczeccia czyszczenia.
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(SE) Rengéringsanvisning

Folg den forste animerede instruktion i korrekt brug af

tandbgrste, tandtrad og mellemrumsberste. Produceret i

overensstemmelse med viden fraiTOP

Laer mere om iTOP p3 www.curaprox.com.

1. Hold CURAPROX Single bersten i den rigtige vinkel pa
tanden, sa borstens yderkant kan fores forsigtigt ned til
tandkedsranden.

2. Hold singlebersten skrat mod gummerne.

3.Borstens ydre kant fpres forsigtigt ned til
tandkedsranden.

4. Singlebersten fores langsomt langs tandkedsranden i
fine sma bevaegelser op og ned.

5. Barsten skal altid holdes i vertikalt mod den tand du
renser.

6. Bevaegelsen starter i den i den ene side pa forsiden af
tanden og ender p3 modsat side af samme tand.

7. Fortsaet med at rense fladen ind imod mundhulen.

8. Fol dig forsigtigt frem langs tandkedsranden og rens
tanden pa samme made som péa forsiden.

9. Bevaegelsen starter igen pa den ene side af tanden og
slutteri den modsatte side.

(@K Vejledning i korrekt tandberstning

Folg den forste animerede instruktion i korrekt brug af

tandberste, tandtrdd og mellemrumsberste. Produceret i

overensstemmelse med viden fraiTOP

Leaer mere om iTOP pa www.curaprox.com.

1. Hold CURAPROX Single barsten i den rigtige vinkel pa

tanden, sa barstens yderkant kan fores forsigtigt ned til

tandkedsranden.

Hold singlebersten skrat mod gummerne.

Borstens ydre kant feres forsigtigt ned til

tandkedsranden.

. Singleborsten fores langsomt tangs tandkedsranden i
fine smé bevagelser op og ned.

. Borsten skal altid holdes i vertikalt mod den tand du

renser.

Bevagelsen starterideniden ene side pa forsiden af

tanden og ender pd modsat side af samme tand.

Fortsaet med at rense fladen ind imod mundhulen.

. Fol dig forsigtigt frem langs tandkedsranden og rens

tanden pa samme made som pa forsiden.

Bevagelsen starter igen pa den ene side af tanden og

slutter i den modsatte side.
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(HD) Hogyan tisztitsuk helyesen fogainkat?

fmeazelsé helyes fogmosasral, fogselyem és fogkoztisztite

kefék helyes hasznalatarél sz6lé animacids gyakorlati

Gtmutaté. A bemutatd az iTOP alapelveire épiil.

Tovibbi informaciéért latogassa meg a www.curaprox.

com weboldalt.

1. Tegye a CURAPROX Single egycsomés fogkefét megfeleld
szogben a foghoz iigy, hogy a kefe kiilsGszéle érintse az
inyszélz.

2. Amikor a fogfelszin oldalat tisztitja, akkor az egycsomds
fogkefét tartsa ferdén.

3. A kefe szélét nagyon dvatosan érintse inyszélhez.

4, Lassan vezesse végig az egycsomds kefét az inyszél
mentén nagyon finom lefel sepré mozdulatokkal.

5. Tisztitas kozben a fogkefe legyen mindig mero D Dleges a
fogra.

6. Atisztitast kezdje a kiils6 fogfelszin egyik szélén, és
félkorivet leirva fejezze be a fog masik szélén.

7. Folytassa a belsg fogfelszin tisztitasaval.

8. Azinyszél mentén dvatosan haladva, a kiils§ felszinhez
hasonl6 médon tisztitsa meg a belsé fogfelszint.

9. Abels§ fogfelszin tisztitisakor szintén a fog egyik szélé-
t6 induljon és félkdrivet leirva fejezze be a masik szétén.

(ES Instrucciones para la limpieza

Siga las instrucciones cientificas de CURAPROX para el uso
correcto de cepillos dentales, hilo dental y cepillos inter-
dentales. Desarrollado segiin el entendimiento de iTOP.
Informense en www.curaprox.com.

. Posicione el cepillo CURAPROX «single» en el angulo
correcto contra el diente, de forma que el borde exterior
de las cerdas pueda ser facil y suavemente introducido
en la linea de la encia.
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. Coloque el cepillo CURAPROX «single» sobre una cara
del diente en un angulo oblicuo.

w

. Aplique el borde exterior del cepillo suavemente en la

linea de la encia.

Pase el cepillo «single» con un suave movimiento vibra-

torio a lo largo de la linea de la encia.

. Sostenga en todo momento el cepillo de forma perpendi-
cular a la cara del diente que se limpia.
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. El giro iniciado en una cara del diente se finaliza en la
cara opuesta.

7. Coloque a continuacién el cepillo «singlex» sobre la cara
interior del diente.

®

Toque la encia cuidadosamente y limpie el diente si-
guiendo el método empleado en la cara anterior.

o

El giro se finaliza en la cara opuesta del diente.
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CURAPROX® €S 1009

a Reinigungsanleitung

Lassen Sie sich unter der ersten animierten, wissenschaftli-

chen Anleitung von CURAPROX zum korrekten Gebrauch von

Zahnbiirsten, Zahnseide und Interdentalraumbiirsten

instruieren. Hergestellt nach den Erkenntnissen von iTOP.

Erfahren Sie mehr unter: www.curaprox.com.

1. Setzen Sie die CURAPROX Single-Biirste im richtigen
Winkel auf dem Zahn an, sodass die Aussenkante des
Borstenbiischels sehr leicht und gefithlvoll in die Zahn-
fleischfurche eingefiihrt werden kann.

. Die CURAPROX Single-Biirste wird auf einer Seite des
Zahnes deutlich schrég angesetzt.

. Fiihren Sie die Aussenkante des Borstenbiischels mit Ge-
fiihlin die Zahnfleischfurche ein.

. Die Single-Biirste wird mit einer feinen Riittelbewegung
der Zahnfleischfurche entlang gefiihrt.

. Halten Sie das Borstenbiischel immer senkrecht zur Zahn-
fliche, die gerade gereinigt wird.

. Der Schwenk, der an einer Seite des Zahnes begonnen hat,
wird auf der gegeniiber liegenden Seite beendet.

. Setzen Sie nun die Single-Biirste auf der Innenseite des

Zahnes an.

Beriihren Sie das Zahnfleisch mit Gefithl und reinigen Sie

den Zahn nach dem gleichen Prinzip wie auf seiner Vor-

derseite.

Der Schwenk wird am anderen Ende des Zahnes beendet.
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(@ (@ Instructions de nettoyage des dents

Pour l'utilisation correcte des brosses & dents, du fil dentai-

re et des brossettes interdentaires, laissez-vous guider par

les premigres instructions scientifiques animées de CURA-

PROX. Réalisé conformément aux connaissances iTOP.

Pour en savoir plus, consultez www.curaprox.com

1. Placez la brosse CURAPROX Single sur la dent, dans
l'angle correct, de fagon a faire pénétrer trés légérement
et en douceur le bord externe des poils dans le pli de la
gencive.

. La brosse CURAPROX Single est placée bien inclinée sur
un coté de la dent.

. Faites pénétrer en douceur le bord externe des poils
dans le pli de la gencive.

. On fait glisser la brosse Single le long du bord de la gen-
cive avec de légers mouvements rapides de haut en bas
etde bas en haut.
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5. Maintenez toujours la brosse verticalement sur la den-
taire que vous étes en train de nettoyer.

f=al

. Le mouvement de rotation commencé sur un c6té de la
dent se termine sur le c6té opposé.

7. Placez la brosse Single sur la partie interne de la dent.

8. Tout en ménageant la gencive avec délicatesse, nettoyez

la dent selon le méme principe que pour la partie ex-

terne.

9. Le mouvement de rotation se termine a l'autre extrémité
de ladent.

@@ Come pulire i Tuoi denti correttamente
Osserva la sequenza fotografica delle istruzioni pratiche,
per un corretto uso dello spazzolino,del filo interdentale e
dello scovolino.

Visita il sito www.curaprox.com per pii informazioni.

1. Tieni lo spazzolino monociuffo con la giusta angola-
zione sul dente. Il bordo esterno dello spazzolino deve
esere inserito con attenzione nel solco gengivale.

2. Tieni lo spazzolino monociuffo correttamente angolato

contro le gengive.

. Inserisci il bordo esterno dello spazzolino con molta at-

tenzione nel solco gengivale.
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. Lo spazzolino monociuffo & guidato lentamente lungo il
solco gengivale con u movimento delicato dall'alto verso
il basso.

5]

. Lo spazzolino deve essere sempre in posizione verticale
rispetto al dente che si sta pulendo.

. Il movimento ondulatorio che comincia da un lato del
dente finira dall’ altro lato dello stesso dente.
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. Continua pulendo la superfice linguale.
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. Segui con attenzione il solco gengivale e pulisci il dente
secondo il tato frontale.

9. Il movimento ondulatorio finira dall’altra parte del dente.

@ud How to clean my teeth properly

Join the first animated, practical instruction for the correct

use of toothbrush, floss and interproximal brush. Designed

according to the findings of iTOP.

Visit www.curaprox.com for more information.

1. Hold your CURAPROX Single Brush at the right angle
to your tooth, leading the outer edge of the bristle field
carefully against the gum line.

2. Hold your Single Brush at a sloping angle after moving

sidewards.

. Insert the outer edge of the brush very carefully against

the gum line.
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. Slowly guide your Single Brush along the gum line with
very fine jolting vertical movements.

. At all times the bristle field must be kept in a vertical
position against the tooth you are cleaning.

. The cleaning action should start on the front-side on one
of the sides of your tooth and finish on the opposite side
of the same tooth.

. Continue cleaning the tooth on the inside and clean the
entire lingual surface.

. Carefully feel your way along the gum line on the inside
and clean your tooth according to the front-side.

. The cleaning action inside will again start on one of the
sides of your tooth and finish on the opposite side of the
same tooth.
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@K Akosi istit’ zuby spravne?

Pozrite si naSu webstranku a na nej prvy prakticky ani-

movany navod na spravne pouZivanie zubnej kefky, zubnej

nite a medzizubnej kefky. Je vytvoreny na zaklade postupov

iTOP (individalny tréning oralnej prevencie).

Navstivte domovski stranku www.curaprox.com a naucte

sa, ako si zachovat’ svieZi dych, zdravé d'asné a zuby bez

povlakua Skvin.

1. Drzte hlavicku kefky CURAPROX Single v pravou uhle
tak, aby sa vlkna kefky jemne dotykali linie d’asien.

N

. Drzte sulkularnu single kefku pod spravnym uhlom voci
d'asnam.

. Prilozte okraj hlavitky kefky vel'mi opatrne na okraj
linie d'asien.
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. Pomaly ved'te svoju sulkularnu single kefku pozd(z linie

d'asien vel'mi jemnymi pohybmi hore a dolu.

wm

. Hlavitka kefky musi byt’ vidy vo kolmej polohe vo&i
zubom, ktoré Cistite.

. Cistenie zatnite vidy na jednej a skontite na druhej
strane toho istého zuba.
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7. Pokrafujte v Eisteni povrchu zubov z vniitornej strany
(linguatne).

8. Opatrne postupuijte pozd(7 linie d'asien a €istite zuby tak
ako z prednej strany.

9. Cistenie ukontite na opatnej strane zubného oblika,
ako ste ho zatali.

@ Jak sispravné Eistit zuby

Podle prvniho obrazku zkontrolujte, jestli spravné u

Zivate zubni kartagek, dentélni nit a mezizubni kartacky.

Zpracovano na zakladé zjiSténiiTOP.

Navstivte domovskou stranku www.curaprox.com pro vice

informaci.

1. DrZte Vas CURAPROX Single kartacek v pravém dhlu na
Va3 zub. Vlakna kartacku se musi opatrné dotykat okraje
dasni. .

2. Drite V&S Single kartdZek ve spravném dhlu proti
dasnim.

3. Prilozte hlavitku kartatku velmi opatrné na okraj dasni.

4. Single kartafek je pomalu veden podél okraje dasni s

velmi jemnymi pohyby nahoru a doli.

. Kartatek musi byt vZdy pouZivan ve svislé poloze proti

zubu, ktery pravé Cistite.
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. Pohyb provadény na jedné strang& zubu pokratuje a
kon&i na druhé strané stejného zubu.
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. PokraZujte v €iSténi vnitFnich ploSek zubi.
. Dotykejte se opatrné okraje dasni a €ist&te zub jako v

predni Easti.
9, Pohyb bude ukonten na druhé strang zubu.
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(5D Navodila za &s¢enje

Dovolite, da vam s prvimi animiranimi strokovnimi navodili

CURAPROX predstavimo pravilno uporabo zobne S¢etke,

zobne nitke in medzobnih S¢etk. Izdelana so na podlagi

novega, individualnega pristopa k ustni higieni —iTOP.

Vet informacij na www.curaprox.com.

1. Nastavite 3Cetko CURAPROX Single pod pravilnim
kotom na zob — tako, da se zunanji rob SZetinastega
snopa rahlo in neZno prilagodi robu dlesni.

2. Na eni strani zoba je Stetka CURAPROX Single
nastavljena pod kotom 45 stopinj.

3. Z obEutkom vpeljite zunanji rob Setinastega snopa
€isto ob rob dlesni.

4. Z rahlimi treso&imi gibi vodite S&tko CURAPROX Single

vzdolz roba dlesni.

. Stetinast snop drite vedno navpi¢no nazobno povrsino,

ki jo pravkar Gistite.

. CiSZenje vedno poteka sistematiZno, od enega k drugemu

koncu zoba.

7. Sedaj nastavite S¢etko CURAPROX Single na notranjo
stran zoba.
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. Z obtutkom se dotikajte dlesni in oZistite zob po enakem
postopku kot njegovo sprednjo ploskev.
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. Tudi notranjo ploskev zob Eistimo sistematitno
— zalnemo na eni in kontamo na drugi strani notranje
ploskve zoba.

Sposdb stosowania

Zapraszamy do zapoznania siec z pierwszac, animowanac,

praktycznac instrukcjac poprawnego u Dzycia szczoteczek

do zechdw, nitek i szczoteczek do czyszczenia przestrzeni
miecdzyzecbowych, zaprojektowanac wedlug odkryé iTOP.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowej

Www.curaprox.com.

1. Proszec ustawié szczoteczkec CURAPROX Single w
ten sposéb, aby zewnectrzna czec$¢ krawecdzi wlosia
zostala delikatnie i z wyczuciem wprowadzona do bruzdy
miecdzyzechowej.

. Szczoteczka CURAPROX Single powinna by¢ ustawiona
uko3nie w stosunku do powierzchni zecba.
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. Prosze wprowadzi¢ bardzo delikatnie zewnectrznac
czec8¢ krawecdzi wlosia do bruzdy miecdzyzecbowe;j.




