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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Sinupret’

- 0w N

Dragees
Bionorica

Uberzogene Tabletten
Wirkstoffe:

Eisenkraut, gepulvert; Enzianwurzel, gepulvert; Gartensauerampferkraut, gepuivert; Holunderbiliten mit Kelch, gepulvert;

Schliisselolumenbliiten mit Kelch, gepulvert
Zur Anwendung bei Kmdern und Erwachsenen

bgtlage snrgt‘alttg durch; denn sle enthélt wschtsge Informattonen fﬁr Sie...

Lesen Sie die gesamte

Dieses Arzneimittel ist oh, 'Verschrmblmg erhaltlich: Um einen bestmbglichen Behandiungserfolg : u erz;elen.

miissen Sinupret Dragees Blononca jedoch vorschnftsmaBlg angewendet werden.

#. Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vxelleaehtmochten See diese’ yater nochméls ' o
¢ Fragen Sie lhre/n Apoth m[Apotheker wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bemngen

' Wenn sich Ihre Symptome verschl:mmern oder nach 14 Tagen keme Besserung emtntt, missen Ste auf
- einefn Arztin/Arzt aufsuchen. i ‘

- Wenn eine-der aufgefuhrten Nebenwnrkungen Sie erheblich beeintrichtigt oder Sies Nebmmrkungm bemerken, die

nicht.in dieser Gebrauchs farmat;on -angegeben sind, informieren Sie bitte threln AfztmlArzt od&r‘

ApothekerinfApotheker. SR

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Was sind Sinupret Dragees Bionorica und wofir werden sie angewendet?

. Was missen Sie vor der Einnahme von Sinupret Dragees Bionorica beachten?
. Wie sind Sinupret Dragees Bionorica einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

. Wie sind Sinupret Dragees Bionorica aufzubewahren?

. Weitere Informationen

. WAS SIND SINUPRET DRAGEES BIONORICA UND WOF{)R WERDEN SIE ANGEWENDET?

Sinupret Dragees Bionorica sind ein pflanzliches Arzneimittel bei Entziindungen der Nasennebenhdhlen.
Sinupret Dragees Bionorica werden angewendet bei akuten und chronischen Entziindungen der Nasennebenhdhlen.

. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON SINUPRET DRAGEES BIONORICA BEACHTEN?

Sinupret Dragees Bionorica diirfen nicht eingenommen werden:
wenn Sie Gberempfindlich gegen einen der arzneilich wirksamen oder sonstigen Bestandteile sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Sinupret Dragees Bionorica ist erforderlich:

Zur Anwendung bei Kindern unter 6 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor.

Sinupret Dragees Bionorica sollen deshalb bei Kindern unter 6 Jahren nicht angewendet werden.

Bei Beschwerden, die linger als 7 - 14 Tage andauern oder periodisch wiederkehren, ist einfe Arzt/Arztin aufzusuc

Bei Einnahme von Sinupret Dragees Bionorica mit anderen Arzneimitteln:

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher nicht bekannt.

Bitte informieren Sie lhre/n ArztinfArzt oder Apothekerin/Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwe
bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arznei
handelt.

Bei Einnahme von Sinupret Dragees Bionorica zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrénken:

Entfallt.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Wie alle Arzneimittel sotlen Sinupret Dragees Bionorica in der Schwangerschaft und Stillzeit nur nach strenger
Indikationsstellung angewendet werden.

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Inre/n Arztin/Arzt oder Apothekerin/Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Sinupret Dragees Bionorica:

Dieses Arzneimittel enthalt Glucose, Lactose, Saccharose und Sorbitol. Bitte nehmen Sie Sinupret Dragees Bionorl
daher erst nach Riicksprache mit lhrerfm Arztin/Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter Unvertraglichkei
gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

. WIE SIND SINUPRET DRAGEES BIONORICA EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Sinupret Dragees Bionorica immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fr
Sie bei Ihrer/m Arztin/Arzt oder ApothekerinfApotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls von der Arztinfvom Arzt nicht anders verordnet, ist die {ibliche Dosis:
Alter : : : oo Einzeldosis:

i 1:Bragee
2 Dragees

- Tagesgesamtdosis
3-mal téglich-1 Dragee”
3-mal tiglich 2 Dragees = v

Kinder von 6 = 11 Jahirer
Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren”

Sinupret Dragees Bionorica werden unzerkaut mit etwas Flissigkeit (z.B. ein Glas Wasser) geschluckt.

Die Dauer der Anwendung betrdgt, soweit nicht anders verordnet: 7-14 Tage.

Beachten Sie auch die Angaben unter Abschnitt 2 "Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Sinupret Dragees Bion
ist erforderlich"

Bitte sprechen Sie mit ihrer/m Arztin/Arzt oder Apothekerin/Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von Sinupret Dragees Bionorica zu stark oder zu schwach ist.



Zutreffendes bitte ankreuzen

1. Sind Sie mit Sinupret Dragees Bionorica
zufrieden?
1 sehr zufrieden
2 zufrieden
1 weniger zufrieden

2. Wenden Sie Sinupret Dragees Bionorica zum
ersten Mal an?
dija O nein
zum wiederholten Mal an?
[ ca. 1 x jshrlich
[ 2-3 x jshrlich
[ ofter

3. Wie haben Sie die vorliegende Packung
erhalten?
® iiber den Arzt
) Arztemuster

(] Rezept

® selbst gekauft

auf Empfehlung des Arztes

auf Empfehlung der Apotheke

auf Empfehlung des Heilpraktikers
aufgrund eigener Erfahrung

auf Empfehiung durch
Verwandte/Bekannte

habe dariiber gelesen

O goooo

4. Wie hiufig gelingt es thnen, die
Dosierungsempfehlung 3 x taglich
einzuhalten?

3 immer

(1 haufig

{3 gelegentlich
4 nie

5. Wie viele Tage nehmen Sie Sinupret Dragees
Bionorica beim Auftreten von Beschwerden
ein?

6. Welche Personen lhres Haushaltes/threr Familie

wenden Sinupret Dragees Bionorica an?
{J nur ich selbst

(Atter: ....... Jahre} O m O w
J auch mein{e) Partner/in

(Alter: ....... lahre} O~ 4d w
{71 Kind/Kinder

(Alter: ....J....]..... Jahre)
[ weitere Familienmitglieder

Weitere informationen zu Sinupret Dragees

BIONORICA

Bionorica finden Sie im Internet unter The phytoneering company

www.sinupret.de.

Name

Strale

PLZ[Wohnort

{ich gebe meine Einwilligung, dass meine Daten bei der Firma Bionorica gespeichert werden. Sie werden nicht an Dritte weitergegebeni)
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Die oberen Atemwege - was gehdrt dazu?
Die Atemwege reichen von der NasenhaupthShle mit ihren
Nebenhdhlen bis zu den Lungenblidschen. Die oberen Atemwege,
die uns hier vor allem interessieren, bestehen aus der
Nasenhaupthdhie mit den Nasennebenhdhlen und dem Rachen.
Auf jeder Seite lhres Gesichtes haben Sie Nasennebenhghlen: die
Stirnhohlen, die Siebbeinzellen, die Keilbeinhthle und die Kiefer-
héhlen. Diese Knochenhthlen sind von innen mit Schieimhaut
ausgekleidet und minden iber enge Offnungen (Ostien) in die
Nasenhaupthdhie. Bei der Untersuchung lhrer Nase schaut der
Arzt nach diesen Offnungen. Wenn diese durch die Entziindung
der Nasenschleimhaut zugeschwollen sind, entwickelt sich hdu-
fig eine bakterielle Nebenhshlenentziindung (Sinusitis).

Was geschieht bei Infekten der oberen Atemwege?

Zumeist sind es Viren, die eine Entziindungsreaktion mit
zundchst wéssrigem und dann zunehmend zdhflissigem
Schieimfluss ausldsen. Solange die Verbindung zwischen Nasen-

= R

haupthdhle und Nebenhthien zu Beginn der Infektion noch
offen ist, kdnnen die Viren sich auch dorthin ausbreiten. Wenn
nun im Laufe der Entziindung der Nasenschleimhaut die Off-
nungen (Ostien) zu den Nebenh6hlen zuschwellen, kann der
Schieim von dort aus nicht mehr in die Nase abflieBen und
staut sich in den Nebenhéhlen. Dje Flimmerhérchen, die das
Sekret transportieren, konnen sich im zdhen Schleim nicht
mehr bewegen und verkieben. Der Selbstreinigungsmechanis-
mus der Atemwege fallt aus. In-dieser Situation fiihlen sich
Bakterien besonders wohl. Sie kbnnen sich vermehren und tun
dies auch reichlich, wenn der Ndhrboden - wie hier der zih-
fiiissige Schieim - stimmt,

Wie spiiren Sie, dass die Nebenh6hlen betroffen sind?
Der Schleimstau in den Nebenhéhlen kann zu einem schmerz-
haften Druckgeflihl um die Augen herum, an-der Nasenwurzel,
der Stirn, den Wangen. oder den Schldfen fiihren. Typi-
scherweise ist der Schmerz beim Biicken stérker. Der Schleim-
stau fuhrt relativ leicht zu einer bakteriellen Entziindung mit
Fieber und aligemeinem Krankheitsgefihl. Der Arzt spricht
dann von einer akuten Sinusitis {Entziindung der Nebenhoh-
len). tn drei von vier Féllen entsteht die akute Sinusitis als
Folge eines zunachst "banalen” Schnupfens.

Wieso ist die konsequente Behandlung einer akuten
Sinusitis so wichtig?

Die konsequente Sanierung der Nebenhohlen ist wichtig, da
nach mehreren schlecht ausgeheilten akuten Entziindungen
eine chronische Sinusitis entstehen kann. Dann ist das
schmerzhafte Druckgefiih! dauerhaft, und die Flimmerharchen
der Schieimhaut sind schwer geschidigt. Gehen Sie daher
immer zum Arzt, wenn Sie lingere Zeit an behinderter Nasen-
atmung leiden, ein Druckgefiihl im Stirn- und Wangenbereich
spliren, sich richtig krank fuhlen oder Fieber haben.

Wie wirkt Sinupret® Dragees Bionorica?
Sinupret® lost o offnet o befreit

Sinupret Dragees Bionorica regt die verstérkte Bildung von fri-
schem, diinnfliissigem Schieim an.

o Der Schleim last sich und flieBt ab.

¢ Die Entziindung der Nasenschieimhaut geht zuriick und
die Schleimhaut schwillt ab.
Die Nebenhohien 6ffnen sich. Das Druckgefithi idsst nach.

* Die Selbstreinigungskraft der Atemwege wird
wiederhergestellt. Sie kdnnen wieder freier atmen.

Welche Wirkstoffe/Bestandteile enthilt
Sinupret® Dragees Bionorica?

Sinupret Dragees Bionorica ist ein pflanzliches Arzneimitte! und
enthilt Enzianwurzel {Gentianae Radix), Schitisselblumenbliiten
mit Kelch {Primulae Flores cum Calycibus), Gartensauerampfer-
kraut (Rumicis Herba), Holunderbliiten (Sambuci Flores) und
Eisenkraut {Verbenae Herba).

Wie wird die gleichbleibende Qualitat von
Sinupret® Dragees Bionorica gew3hrleistet?

In Sinupret Dragees Bionorica stecken siebzig Jahre Erfahrung in
der Forschung und Entwickiung pflanzlicher Arzneimittel. Alle
Rohstoffe werden sehr sorgfaltig ausgewéhlt, untersucht und
weiter verarbeitet.

Schiiisselblume, Hotunder, Eisenkraut und Sauerampfer stammen
aus der Oberpfalz/Bayern und wachsen auf den Ackern in der
Nahe des Unternehmens Bionorica AG.

Die Alpenpflanze Gelber Enzian wird in ihrem natiirlichen Lebens-
raum in Osterreich kultiviert.

Es werden nur selbst gezlichtete und sorgfiltig ausgewihlte
Jungpflanzen angebaut. Bionorica kontrolliert die Bodenqualitit
und ermittelt den optimalen Erntezeitpunkt.

RegelmaBige Labor-Analysen belegen die sorgféltige Auswahl der
Rohmaterialien.

Fiir jede einzelne Arzneipflanze hat Bionorica den jeweils scho-
nendsten Verarbeitungsprozess entwickelt.

Die strengen Qualititsstandards garantieren, dass die wertvollen
pflanzlichen Inhaltsstoffe erhalten bleiben.

il
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Ostium
geschlossen

Schleimhaut
entziindet

Schieimhaut
normal

Qualitdtssicherung und Forschung sind fiir die Bionorica AG von
vorrangiger Bedeutung.

Die firmeneigenen Standards sind oft strenger als die vom
Gesetzgeber festgelegten Bestimmungen.

Die Bionorica AG nennt dies Phytoneering. Es steht fir die Ver-
bindung von ,Phyto" {griech.: pflanzlich) und ,Engineering" (engl.:
Technik).

Sie erkennen die hochwertigen Bionorica-Arzneimittel am ,Wirk-
stern": Auf den Packungen ist dieser Stern als Gltesiegel fiir
unsere Praparate aufgedruckt.

Er symbolisiert das breite Wirkspektrum und die gute Vertraglich-
keit von Sinupret Dragees Bionorica.

So sorgsam wie die Auswah! der Rohstoffe und die Extrakther-
stellung erfolgt, so sorgsam bitten wir Sie auch bet der Anwen-
dung von Sinupret Dragees Bionorica zu sein.

Bitte befolgen Sie die empfohlenen Dosierungen/die Empfehlun-
gen lhres Arztes, da Sinupret Dragees Bionorica sonst nicht rich-
tig wirken kann.

Kann man Sinupret® Dragees Bionorica auch Kindern
geben?

Ja, Sinupret Dragees Bionorica kénnen auch Schulkindern gege-
ben werden. Beachten Sie bitte die Kinderdosierung in der
Gebrauchsinformation.




