lassen Sie die Schmelziabletten auf der Zunge zergehen und schlucken Sie die
aufgeldsie Schmelziablettenmasse. Zus&tzlic?e Flissigkeitsaufnahme ist nicht 6. Weitere Informationen

nétig. Was Nurofen enthalt

Fragen Sie thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Der Wirkstoff ist tbuprofen. Jede Schmelztablette enthalt 200 mg lbuprofen. Die
Wirkung von Nurofen unzureichend ist oder stcirker ist als von thnen erwartet, sonstigen Bestandteile sind: Ethylcellulose, geflltes Siliciumdioxid, Hypromet-
Wenn die Symptome sich verschlimmern oder nicht innerholt von 3 bis 5 Togen  lose, Mannitol, Aspartam (£ 95\/1 }, CroscarmelloseNatrium, Magnesivmstearat,
abnehmen, missen Sie thren Arzt aufsuchen. Zitroner-Aroma.

Wenn Sie eine groBere Menge von Nurofen eingenommen haben, Wie Nurofen aussieht und Inhalt der Packung

als Sie soflten D}i]e Sglmelztcfleﬂezn sind weiﬂehbis gegécﬁcheln v\[je'ifie, runcée Tanlei‘:en it
Benachrichtigen Sie sofert einen Arzt. Folgende Anzeichen kdnnen aufireten: charakteristischem Zitranengeruch. Die Schmelztabletten sind in Packungen zy
Obelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen, Kogpfschmerzen, Schwindelgefihl, 12, 18, 20, 24, 30, 36, 40 und 48 Schmelztabletten erhdiltich.

Benommenheit, Augenzifiern, vetschwommene Sicht und Ohrensausen, und
selten Blutdruckabfall und Bewusstlosigkeit. o .o f K "
Wenn Sie waitere Fragen zur Anwengung des Arzneimittels haben, fragen Sie ' Unter und |

thren Arzt oder Apotheker. Bh fischer U '
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4. Welche Nebenwirkungen sind méglich? Reckit Benckiser Devtschland GrbH

Wie dlle Arzneimitte] kann Nurofen Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei  TheodorHeuss-Anlage 12

jedem aufireten missen. 68165 Mannheim
Deutschland

Fir die Haufigkeit des Auf von Nebenwirkung den die Tel. (06212 3246333

itionen verwendet: sehr hdufig {bei mehr als einem von 10 www.nurofen.de
P ), hiufig {zwischen einem von 100 und einem von 10 Patienten),
m%(zwisdmei:mnvon 1000 und einem von 100 Patienten), selten

i einem von 10 000 und einem von 1000 Patienten), sehr {bei  Hersteller:
weniger als einem von 10 000 Patienten). Ethypharm Laboratories
Folgende Nebenwirkungen kénnen méglicherweise aufireten: 17~ 21 rue SaintMatthieu
Magen-und Darmerkrankungen 78550 Houdan
@Ubeg gglk entlich: Magenbeschwerden wie Sodbrennen, Bauchschmerzen und Frankeeich
eit.
Selten: Dutchfall, Erbrechen, Bléhungen und Verstopfung.
Sehr selten: Magen- und Zwalffingerdarmgeschwiire, unter Umsténden mit Reckitt Benckiser Healthcare Inlernationat Limited
Durchbruch oder Magen-Darmblutungen, schwaize Verfarbung des Stuhls und Nottingham Site
blutiges Erbrechen, En?z(jndun%en der Mundschleimhaut mit Geschwiiren, Thane Road
Verschlechterung existierender Darmerkrankungen {Colifis ulcerosa, Crohn'sche Nottingham
Krankheit), Reizungen des Enddarms. NG 90 208
GroBbritannien
Gelegentlich: Kopfschmerzen.
Herzerkrankungen . Dieses Arzneimitte} ist in den Mitgliedstaaten des Europdischen Wirtschafts-
Sehr seften: Wassersinlagerung im Gewebe (Odeme}, Bluthochdruck, roumes (EWR} unter den folgenden Bezeichnung: gok
Herzinsuffizienz.
i ngen Finnland: fbuprofen Boots 200 mg tabletti

Sehr selten; Verminderung der Urinausscheidung und \Wassereinlogerungen Niederlande: Nurofen vanaf 6 jaar Citrus Smeltiablet - 200
{auch akutes Nierenversagen ist moglich), Nierenschaden, vermehrte luxemburg: Junifen 200 Instant, Comprimés orodispersible
Harnstoffkonzeniration im Blut {erste Anzeichen sind: Verminderung der Spanien: Junifen 200mg Sabar Limén
Urinausscheidung, allgemeines Unwohlsein). Schweden: Ibuprofen Boots 200 mg munsdnderfaliande tablet 200 mg
Lebererkrankungen
Sehy selien: Leberschdden lerste Anzeichen kénnen Houverfirbungen sein).
Erkrankungen des Blutes

Sehr selten: Stdrungen bei der Blutbildung lerste Anzeichen sind: Fieber,

Halsschmerzen, oberflachliche Wunden im Mund, grippeartige Beschwerden, Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im 08,/2007
schwere Erschépfung, Nasen- und Hautblutungen).

Sehr selien: emnste Hautreaktionen wie Hautausschiag mit roter Verférbung und
Blasenbildung.
[ 3

Sehr selten: Symptome aseptischer Meningitis bet Personen mit besishenden
Krankheiten des immunsystems ~ erste Anzeichen sind: Nackensteifigkei,
Kopfschmerzen, Esbrechen, Fieber oder Verwirrung.

i

Gelegentiich: Uberempfindlichkeitsreaktionen mit Nesselausschlag und Juckseiz.

Sehr selten; schwere Upberempfindlichkeifsreckﬁonen {Anzeichen dafir kdnnen
sein: geschwollenes Gesicht, geschwollene Zunge und Kehlkopf,
Kurzatmigkeit, beschleunigter Herzschlag, Blutdruckablatt oder
ermnster Schockzustand). Asthma kann sich verschiechtern,

Aczneimitte! wie Nurofen sind maglicherweise mit einem
gerir\gf\'}gig erhdhten Risiko fir Herzanfélle ,Herzinfarkt”) oder
chloganfdlle verbunden.

hfmmhvmﬁebhhlhmrhnkuo&d:rwniker,mneimi
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5. Wie ist Nurofen aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren. Sie diisfen das Arzneimitte!
.. nach dem auf dem Umkarton und der Blisterpackung angegebenen

Vedallsdotum nicht mehr anwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den

letzten Tag des Monats. Nicht tiber 25°C lagern.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfalt entsorgt werden.

Fragen Sie lhren Apotheker wie das Arzneimittel zu enfsorgen ist, wenn Sie es
nicht mehr benétigen. Diese MaBnahme hilft die Umwelt zu schijizen.
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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Nurofen 200 mg Schmelztabletten Lemon
Fiir Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene
Ibuprofen

Lesen Sie die Packungsbeil Gltig durch, denn sie enthalt

R

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéitiich. Um einen bestméglichen

Behandlungserfolg zu erzielen, muss Nurofen jedoch vorschriftsgem

eingenommen werden.

» Heben Sie die Packungsbeilage aut. Vielleicht méchten Sie diese spéter
nochmals lesen.

® Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen
Rat bendtigen.

® Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach 3 bis 5 Tagen keine
Besserung einritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

» Wenn eine der aufgefihrien Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréichtigt
oder Sie Nebenwir?(ungan bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte thren Arzt

| oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Nurofen und wofiir wird es angewendet?

2. Waos milssen Sie vor der Einnahme von Nurofen beachten?
3. Wie ist Nurofen einzunehmen?

4 he ol sl * s 109

N sind még
5. Wie ist Nurofen aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1. Was ist Nurofen und wofiir wird es angewendet?

Nurofen enthdlt 200 mg tbuprofen. lbuprofen gehért zu der Gruppe von
Arzneimitteln, die Nichisteroidale Anﬁpﬁogisﬁka (NSAR} genannt werden.
Diese Arzneimittel besinflussen die Reakfion des Kérpers avf Schmerzen,
Schwellungen und erhéhte Temperatur.

Nurofen wird verwendet zur:

« tinderung von leichten bis maflig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen,
Zahnschmerzen und Regelschmerzen,

o Fiebersenkung.

2. Was misssen Sie vor der Einnahme von Nurofen beachten?

Nurofen darf nicht ei werden,
« wenn Sie iberem finglich {allergisch) gegen tbuprofen oder einen der

sonsfigen Bestan teile von Nurofen sind,

s ® Wenn Sie nach Vorheri%en Einnahmen von Acetylsalicylséure oder

s

&hnlichen Schmerzmitteln (NSAR) schon einmal unter Atemnot, Asthma,
lavfender Nase oder Nesselausschlag gelitten haben,

® wenn Sie ein Magengeschwiir haben oder gehabt haben oder bei
Magenblutungen,

® wenn Sie schwere Leber oder Nietenschdden haben bzw. bei schwerer
Herzmuskelschwidiche,

» wishrend der letzten drei Schwangerschaftsmonate (siehe unten).

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von N ist er

® bei bestimmten Hautkrankheiten {systemischer lupus erythematodes (SLE},
odes Mischkollagenose],

® wenn Sie an Mager- und Darmkrankheiten leiden oder gelitien haben
{Colitis ulcerosa, Crohn'sche Krankheit),

» wenn Sie jemals Bluthochdruck und/oder eine Herzerkrankung hatten,

® bei verminderter Nierenfunkion,

® bei Leberfunktionsstérungen.

Nebenwirkungen kénnen durch die Einnahme der kleinsten wirksamen Dosis

iber die kirzestmégliche Zeit minimiert werden.

Bei dlteren Personen kénnen héufiger Nebenwirkungen auftreten.

Im Allgemeinen kann die gewohnheitsmaBige Verwendung von

[verschiedenen Arten von) Schmerzmitteln zu einem bleibenden schwerwieg-

enden Nierenschaden fihren.

Wenn Sie an Asthma oder dllergischen Reaktionen leiden oder gelitten

haben, kann Alemnot auftreten.

Arzneimittel wie Nurofen sind méglicherwsise mit einem geringfiigig erhhien

Risiko fir Herzanfélle {,Herzinfarkt) oder Schlaganfalle verbunden. Jedwedes

Risiko ist wahrscheinlicher mif hohen Dosen und lénger davemder

Behandlung. Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Dosis oder

Behandlungsdauer (3 - 5 Tage).

Wenn Sie Herzprobleme odger einen vorangegangenen Schlaganfall haben

oder denken, dass Sie ein Risiko fir diese Erkrankungen aufweisen kénnten

{z.B. wenn Sie hohen Blutdruck, Diabetes oder hohe Cholesterinwerte haben

oder Raucher sind), sollten Sie thre Behandlung mit lhrem Arzt oder Apotheker

besprechen.

Bei Einnahme von Nurofen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimitiel

einnehmen/ anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/ angewendet

haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimitiel

handelt. Dieses gilt insbesondere fiir die Einnahme folgender Arzneimitiel:

 Glucocorticoide [Arzneimittel, die Korfison oder kortisonartige Stoffe
enthalten}, Aspirin oder andere NSARs {enfzindungshemmende und

odh

schmerzlindernde Arzneimittel), da sich dadurch das Risiko von
gen- und Darmgeschwiiren oder -blutungen erhshen kann.

o Lithium [ein Arzneimittel gegen ManischDepressive Krankheit und
Depressionen), da die ?Xung von Lithium verstérkt werden kann.

* Selektive Serotonin-‘Wiederaufnahmehemmer (Arzneimittel gegen
Depressionen}, da diese das Risiko fir Nebenwirkungen im I\icgen—Darm—
Trakt erhéhen kénnen.

® Arzneimittel zur Blutverdinnung (wie z.B. Warfarin], da NSAR die Wirkung
dieser Arzneimitiel verstdrken kénnen.

* Methotrexat [ein Arzneimitiel gegen Krebs oder Rheumatismus), da die
Witkung von Methotrexat verstrkt werden kann.

* Arzneimittel gegen Bluthochdruck und Entwésserungstabletten, da INSAR
die Wirkung dieser Arzneimittel abschwiichen kénnen und dadurch
méglicherweise ein ethdhtes Risiko fir die Niere entsteht.

 Zidovudin {ein Arzneimitiel gegen Aids). Bei HIV positiven Blutern kann
das Risiko fiir Gelenkblutungen oder Blutungen, die zu Schwellungen
fuhren, ethsht sein.

Bei Einnahme von Nuro mit Nahrungsmitteln und Getréinken
Patienten mit einem empfindlichen Magen wird empfohlen, Nurofen
zusammen mit der Mahlzeit einzunehmen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Dieses Arzneimitie! darf wéhrend der letzten 3 Monate der Schwangerschaft
nicht eingenommen werden. Nehmen Sie dieses Arzneimittel, wenn vom Arzt
nicht anders verordnet, nicht in den ersten 6 Monaten der Schwangerschaft ein.
Nehmen Sie dieses Arzneimitte! nicht ein, wenn Sie schwanger werden wollen.
Der Wirkstoff Ibuprofen geht in sehr geringen Konzentrationen in die
Muttermilch Gber, kann aber wahrend der Stillzeit eingenommen werden,
wenn die empfohlene Dosis eingehalten wird und Nurofen tber die kirzest
mégliche Zeit singenommen wird.

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln thren Arzt oder Apotheker
um Rat.

rstiichtigkeit und das Bedienen von Maschi
Bei kurzzeitiger Einnahme hat dieses Arzneimitte! keinen oder einen
vernachldssigbaren Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit oder das Bedienen von
Maschinen.

Wichtige Informati ber besti | von
Dieses Arzneimitiel enthalt Aspartam als Quelle fir Phenylalanin und kann
schédlich sein, wenn Sie eine Phenylketonurie haben.

- kK ) Nurek

3. Wie ist Nurofen einzunehmen?

Nurofen soll von Kindern unter 6 Jahren nicht eingenommen werden.

Nehmen Sie Nurofen immer genau nach Anweisung dieser Packungsbeilage
ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind. Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Gbliche Dosis:

Alter | Einzeld | Tagliche G d
| schmelztabletien] | (Schmelziabletten)
| 9% * )}
\ |
Kinder von —, 1 Anfangsdosis 1
6-9Qjahren | Schmelziablette (200 mg
{ca. 20- 28 kg } Ibuprofen), danach falls
Karpergewicht) | erforderlich 1 Schmelziabletie
| {200 mg mg lbuprofen) afle
| 16 - 8 Stunden. Geben Sie
} threm Kind nicht mehr als 3
‘ Schmelziabletien
(600 mg Ibuprofen) in
L L 24 Stunden.
Kinder von i Anfangsdosis 1
10 - 12 johren ‘Schmezioblene (200 mg
lca. 29 - 40 kg Ibuprofen}, danach falls
Karpergewicht) erforderlich 1 Schmelztablette
{200 mg lbuprofen] dlle 4 - 6
i Stunden. Gegen Sie lhrem
|Kind nicht mehr als 4

Schmelztabletien (800 mg
Ibuprofen] in 24 Stunden.
|

‘Anion%sdosis 12
| Schmelztabletien 200 mg bis
1400 mg lbuprofen), danach
I “ullse forderich 1 oder 2
| | Schmelztabletten {200 mg
} loder 400 mg Ibuprofen| alle
14 - & Stunden. Nehmen' Sie
nicht mehr als &
|Schmelzabletten {1200 mg

| J\lbuprofenl in 24 Stunden ein.
e

Jugendliche
iber 12 johre

und Erwachsene

N
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