Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation auf-
merksam, weil sie wichtige Informationen dartiber
enth3lt, was Sie bei der Einnahme dieses Arz-
neimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei
Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

OptOVit select weichkapseln
Wirkstoff: RRR-a-Tocopherol

ZUSAMMENSETZUNG

Arzneilich wirksamer Bestandteil:

1 Weichkapsel Optovit select enthéalt 746,94-
808,54 mg Pflanzendldestillat, entsprechend arznei-
lich wirksamer Bestandteil: 671,37 mg RRR-o-Toco-
pherol (entsprechend 671,37 mg RRR-a-Tocopherol-
Aquivalente)

Hinweis:
RRR-o-Tocopherol gehért zu den Stoffen, die zu-
sammenfassend als ,Vitamin E” bezeichnet werden.

Sonstige Bestandteile:

Pflanzenél, Sojabohnendl, Gelatine, Glycerol, Sorbi-
tol, gereinigtes Wasser. Eine Weichkapsel enthalt
63,6 mg Sorbitol.

DARREICHUNGSFORM UND INHALT
Originalpackungen mit 50 und 100 Weichkapseln
zum Einnehmen.

Vitaminpréparat

HERMES ARZNEIMITTEL GMBH
Georg-Kalb-Stral3e 5-8

82049 GroRhesselohe/Miinchen
Tel.: 089/79102-0

Fax: 089/79102-280
www.hermes-arzneimittel.de

Rodisma-Med Pharma GmbH

Kélner Str. 48

51149 Koln

ANWENDUNGSGEBIETE

Behandlung eines Vitamin-E-Mangels.

Optovit select ist nicht geeignet zur Behandlung von

Vitamin-E-Mangelzustdnden, die mit einer gestorten
Aufnahme von Vitamin E aus dem Darm einherge-

HERMES

hen. In diesen Fallen stehen parenterale Zuberei-
tungen (Spritzen) zur Verfigung.

GEGENANZEIGEN

Wenn Sie (iberempfindlich (allergisch) gegeniber
RRR-a-Tocopherol (Vitamin E), Soja, Erdniissen oder
einem der sonstigen Bestandteile sind, diirfen Sie
Optovit select nicht einnehmen.

Anmerkung: Optovit select enthélt zwar keine Erd-
nussbestandteile, aber bei Vorliegen einer starken
Allergie auf Erdniisse sind allergische Reaktionen
auf Soja nicht auszuschlieRen.

Was miissen Sie in Schwangerschaft
und Stillzeit beachten?

Die empfohlene tagliche Aufnahme von Vitamin E
betriagt 156 mg. Optovit select passiert die Plazenta
und geht in die Muttermilch Gber. Bislang wurden
beim ungeborenen Kind - auch bei. héheren
Einnahmemengen - keine Schadigungen beobach-
tet. Mégliche Stérungen der Fruchtbarkeit nach
Vitamin-E-Gaben, die oberhalb der téglich empfoh-
lenen Dosis liegen, sind nicht ausreichend unter-
sucht worden.

VorsichtsmaRnahmen fiir die Anwendung und
Warnhinweise

Keine.

WECHSELWIRKUNGEN MIT ANDEREN MITTELN

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die
Wirkung von Optovit select?

Die Wirkung von Optovit select kann bei gleichzeiti-
ger Gabe von eisenhaltigen Arzneimitteln vermin-
dert werden.

Welche anderen Arzneimittel werden in ihrer Wir-
kung durch Optovit select beeinflusst?

Bei einem gleichzeitig bestehenden Vitamin-E- und
Vitamin-K-Mangel, der durch eine ungeniigende
Aufnahme im Darm bedingt ist, sowie bei Gabe von
Arzneimitteln mit einer gegen Vitamin K gerichteten
Wirkung (z.B. bei Arzneimitteln, die die Blutgerin-
nung hemmen) ist die Blutgerinnung sorgféltig zu
iiberwachen, da es in Einzelféllen zu einem starken
Abfall von Vitamin K kam.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor
kurzem angewandte Arzneimittel gelten kdnnen.

ARZNEIMITTEL
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