Die Bewertungsgremien am Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte (BfArM) haben die Mariendistel positiv
monographiert und fiir bestimmte Anwendungsgebiete aner-
kannt. Die Kommission D (Homéopathische Arzneimittel)
hebt als Anwendungsgebiete fiir ,Silybum marianum* (Auf-
bereitungsmonographie BuAnz. Nr. 129a v. 28.03.1988)
Leber-Galle-Erkrankungen hervor.

Als Einnahme empfiehlt die Kommission D bei chronischen
Verlaufsformen 1-3 mal tdglich 5 Tropfen einzunehmen, bei
akuten Zustdnden aber auch eine héufigere Anwendung alle
halbe bis ganze Stunde je 5 Tropfen. Entsprechend der
homdopathischen Therapie, die auf das individuelle Krank-
heitsbild des Patienten eingeht, kann die Dosierung daher
angepasst und individuell erhéht werden.

MARIENDISTEL CURARINA® Urtinktur ist ein homé&opathi-
sches Arzneimittel. Es wird genau nach den Vorschriften
des Homdopathischen Arzneibuches (HAB) hergestellt, in
dem das Verfahren amtlich  festgelegt  wurde.
MARIENDISTEL CURARINA® Urtinktur enthélt nur sorgféltig
ausgewdbhlte Mariendistelfriichte, extrahiert mit reinem medi-
zinischen Alkohol, ohne weitere Verwendung von chemi-
schen Zusétzen. Die schonende Zubereitung nach der
besonderen homdopathischen Herstellungsart bewahrt so
ihre besonderen Heilkréfte.

Die Harras Pharma hat sich durch jahrzehntelange Erfahrung
auf pflanzliche und homdopathische Arzneimittel speziali-
siert. Durch sorgféltige Auswahl aller Rohstoffe und strengen
Qualitétskontrollen unterworfenen Herstellungsprozessen,
kann die Harras Pharma Préparate gewéhrleisten, die héch-
sten Anforderungen an Qualitét, Sicherheit und gleichblei-
benden Wirkstoffgehalt entsprechen.

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wich-
tige Informationen dartiber enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses
Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren
Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

MARIENDISTEL
C U RAR | NA® Urtinktur

Wirkstoff: Carduus marianus Urtinktur

Homé It Arzneimittel

Zusammensetzung:

50 ml Urtinktur enthalten:

Arzneilich wirksamer Bestandteil:
Carduus marianus Urtinktur HAB 50 ml

Darreichungsform und Inhalt:
50 ml Urtinktur.

Pharmazeutischer Unternehmer:

Harras Pharma Curarina Arzneimittel GmbH

Am Harras 15

D-81373 Minchen

Telefon 089/74 73 67-0, Telefax 089/74 73 67-19

Hersteller:

Gehrlicher GmbH

Robert-Koch-Str. 5

D-82547 Eurasburg/Obb.

Telefon 0 81 79/80 15, Telefax 0 81 79/778

Registriertes homéopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer
therapeutischen Indikation.

Wenn wahrend der Anwendung von MARIENDISTEL CURARINA® Urtink-
tur Ihre Krankheitssymptome andauern, soliten Sie medizinischen Rat ein-
holen.
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Gegenanzeigen:

Wann diirfen Sie MARIENDISTEL CURARINA® Urtinktur nicht anwenden?
MARIENDISTEL CURARINA® Urtinktur darf nicht angewendet werden bei
Kindern unter 12 Jahren.

fiir die A g und War

Was sollte in der Schwangerschaft und Stillzeit beachtet werden?

Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen zur Anwendung in
der Schwangerschaft und Stillzeit vorliegen, sollte das Arzneimittel nur
nach Ricksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Warnhinweis:

MARIENDISTEL CURARINA® Urtinktur enthalt 55 Vol.-% Alkohol.

Wechselwirkungen:

Allgemeiner Hinweis: .

Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels kann durch allge-
mein schadigende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und
Genussmittel unglnstig beeinflusst werden. Falls Sie sonstige Arznei-
mittel einnehmen, fragen Sie lhren Arzt.

Dosierungsanleitung und Art und Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt MARIENDISTEL
CURARINA® Urtinktur nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die
Anwendungsvorschriften, da MARIENDISTEL CURARINA® Urtinktur sonst
nicht richtig wirken kann.

Wieviel von MARIENDISTEL CURARINA® Urtinktur und wie oft soliten
Sie MARIENDISTEL CURARINA? Urtinktur einnehmen?

Soweit nicht anders verordnet:

1-3 mal taglich je 5 Tropfen einnehmen (22 Tropfen entsprechen 1 ml
MARIENDISTEL CURARINA® Urtinktur). Bei Besserung der Beschwer-
den ist die Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren.

Wie soliten Sie MARIENDISTEL CURARINA® Urtinktur anwenden?
Nehmen Sie die Tropfen mit etwas Wasser verdinnt ein.
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Wie lange sollten Sie MARIENDISTEL CURARINA® Urtinktur anwenden?
Auch homoopathische Arzneimittel sollten nicht (iber langere Zeit ohne
arztlichen Rat eingenommen werden.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von MARIEN-
DISTEL CURARINA® Urtinktur auftreten?

Bei bestimmungsgeméBem Gebrauch sind bisher keine Nebenwirkungen
bekannt.

Hinweis:

Bei der Einnahme eines homoopathischen Arzneimittels konnen sich die
vorhandenen Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erstverschiim-
merung). In diesem Fall soliten Sie das Arzneimittel absetzen und lhren
Arzt befragen.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, teilen Sie diese bitte lhrem
Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf dem Etikett und der Falt-
schachtel aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach
diesem Datum.

Wie ist MARIENDISTEL CURARINA® Urtinktur aufzubewahren?
In der Originalpackung lagern, um den Inhalt vor Licht zu schiitzen!

Stand der Information:
November 2004

Ihre Arztin/lhr Arzt, lhre Heilpraktikerin/lhr Heilpraktiker, lhre Apotheke
und Harras Pharma Curarina Arzneimittel GmbH wiinschen gute Bes-
serung.

HARRAS PHARMA HARRAS - CURARINA GmbH
Am Harras 15 Tel.: 089/747367-0
D-81373 Miinchen Fax: 089/747367-19
www.harraspharma.de PHARMA mail@harraspharma.de

Wissenswertes zu Mariendistel

Die Mariendistel (Silybum mari-
anum; Carduus marianus) ist
eine etwa ein Meter hohe auf-
rechte Pflanze, deren groBe dor-
nig gezéhnte Laubblétter durch
eine weiBe Marmorierung auffal-
len. Die kugelférmige Distel-
bliite ist violett geférbt. Die wér- 7
meliebende Mariendistel stammt . |
aus dem Mittelmeergebiet und wird auch in Deutschland
angebaut, hdufig wird sie auch in Gérten als Zierpflanze
wegen ihrer relativ groBen violettpurpurroten Bliitenképfe
gezogen. Als Heilmittel werden die glatten, braun-fleckigen
reifen Friichte verwendet, die auch ein hochwertiges
Pflanzendl enthalten. Die ,entgiftende”, d.h. leberschiitzen-
de Wirkung der Mariendistel war bereits im Altertum
bekannt. In den beriihmten Krdutergérten des Mittelalters
zéhlte die Mariendistel zu den wichtigsten Drogen,
Kréuterblicher aus dem 16. und 17. Jahrhundert enthalten
bereits Hinweise auf die Wirksamkeit bei Lebererkran-
kungen.

Ihre Wirksamkeit und ausgezeichnete Vertrdglichkeit verhal-
fen der Mariendistel zu einem unangefochtenen Platz in der
modernen Medizin. Heute gehéren die Mariendistelfriichte
mit zu den am besten untersuchten Arzneipflanzen in der
Phytotherapie und Homdopathie. Die Verwendung in der
homdopathischen  Arzneimittellehre geht auf den Arzt
Rademacher (19. Jhd.) zuriick, der die Pflanze erfolgreich
als Leber-, Milz- und Gallentherapeutikum einsetzte, das bis
heute als , Tinctura Rademacheri” bekannt ist.




