Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dar(iber ent-
halt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an
thren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Biocarn®

Wirkstoff: Levocarnitin

Zusammensetzung:

3,3 ml Biocarn®, Losung (entsprechend einem Messbecher, gefullt bis zur Markierung) enthalten:
Arzneilich wirksamer Bestandteil: Levocarnitin 1 g.

Sonstige Bestandteile: Sorbit, Zitronenaroma, Methyl-4-hydroxybenzoat, Propyl-4-hydroxybenzoat,
gereinigtes Wasser, Salzséure (zur pH-Einstellung).

Darreichungsform und Inhalt:

1 Packung enthalt 50 ml Losung zum Einnehmen/150 ml Lésung zum Einnehmen.

Wirkungsweise:

Biocarn® enthélt als Wirkstoff Levocarnitin, eine im Organismus natlrlich vorkommende Substanz. Einen
Teil des Levocarnitin-Bedarfs stellt der Kérper mit Hilfe ausreichender Mengen verschiedener B-Vitamine,
Vitamin C und dem Spurenelement Eisen aus den Aminosauren Lysin und Methionin in Leber und Niere
selbst her. Ein weiterer Teil wird der Nahrung direkt entnommen.

Levocarnitin spielt eine Schlisselrolle im Transport langkettiger Fettsduren in die Mitochondrien, den
.Kraftwerken" der Zelle. Die Levocarnitin-Konzentration in den Zellen reguliert, ob Fettsduren verbrannt
und damit in Energie umgewandelt werden oder als Triglyceride (Neutralfette) in der Zelle gespeichert
werden. Dartiber hinaus entsorgt Levocarnitin die Mitochondrien von Abfallprodukten des Energiestoff-
wechsels und sorgt so fir leistungsstabilisierenden Zellschutz. Der hohe therapeutische Effekt von
Levocarnitin besteht in einer besseren Energieversorgung der Skelett- und Herzmuskulatur.

Hersteller:
MEDICE Arzneimittel Pitter GmbH & Co. KG, Kuhloweg 37, 58638 Iserlohn,
Telefon: 02371/937-0, Fax: 02371/937-329, www.medice.de. e-mail: info@medice.de

Anwendungsgebiete:
Zur Substitution bei primédrem und sekundédrem systemischen Carnitinmangel. Die typischen klinischen
Symptome sind: Lipidakkumulation (Fettanh&ufung) und/oder Muskeldystrophie (Muskelschwund)
und/oder Kardiomyopathie (Herzmuskelerkrankung) und/oder Hepatopathie (Lebererkrankung) mit in-
termittierender metabolischer Enzephalopathie (stoffwechselbedingter Hirnerkrankung) und Unter-
zuckerung mit Ubersauerung des Blutes.

Als Behandlungsversuch bei Sonderformen der Muskeldystrophie (Muskelschwund) mit Lipidakkumula-
tion (Fettanhaufung), die auf einem primaren muskularen Carnitinmangel beruhen. Zur Erganzung der
Behandlung bei progressiver Muskeldystrophie vom Typ Duchenne, sofern noch funktionierende Skelett-
muskeln vorhanden sind. B S N

Zum Ersatz dialysebedingter Levocarnitin-Verluste unter chronischer H-'ar;odialyse,

Gegenanzeigen:

Wann diirfen Sie Biocarn® nicht anwenden?

Patienten mit Sorbitintoleranz (Fructoseintoleranz), z.B. Fructose-1,6-diphosphatasemangel, solien Bio-
carn® nicht einnehmen. Biocarn® enthalt p-Hydroxybenzoesaureester. Bei Uberempfindlichkeit gegeni-
ber diesen Substanzen ist von der Anwendung Abstand zu nehmen.

Biocarn®ist fur Diabetiker geeignet. Ein Messbecher (3,3 ml) entspricht 0,056 BE (Broteinheiten).

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Erfahrungen Uber die Anwendung wéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit liegen nicht vor. Da es sich
um eine korpereigene Substanz handelt, sind Risiken nicht zu erwarten.

Was ist bei Kindern und dlteren Menschen zu beriicksichtigen?
Es gibt keine Altersbeschrénkung zur Einnahme von Biocarn®.

Vorsichtsma3nahmen fir die Anwendung und Warnhinweise:
Welche VorsichtsmaBBnahmen miissen beachtet werden?
s. Gegenanzeigen

Was miissen Sie im StraBenverkehr
sowie bei der Arbeit mit Maschinen und bei Arbeiten ohne sicheren Halt beachten?
Biocarn® hat keinen Einfluss auf diese Tatigkeiten.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: ) .
Wechselwirkungen von Biocarn® mit anderen Arzneimitteln sind bisher nicht bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:
Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Biocarn® sonst nicht richtig wirken kann.

Wieviel von Biocarn® und wie oft sollten Sie Biocarn® anwenden?

Erwachsene und Kinder erhalten durchschnittlich 2-3 g Levocarnitin pro Tag auf 2 oder 3 Einzeldosen ver-
teilt. Dies entspricht dem Inhalt von 1 Messbecher, gefiillt bis zur Markierung, 2-3 mal taglich. 3,3 ml Bio-
carn®, Losung (=1 g Levocarnitin) stimmen mit der Flussigkeitsmenge des Messbechers bis zum Markie-
rungsring tberein.

Dosierung bei Hamodialyse:
Nach jeder Hdmodialyse sollten 1-2 g Levocarnitin verabreicht werden (entsprechend 1-2 Messbechern,
gefulit bis zur Markierung). Biocarn®, Lésung kann zur Einnahme mit Fliissigkeit verdiinnt werden.

Wie und wann sollten Sie Biocarn® anwenden?
Biocarn® kann zu den Mahizeiten oder unabhéngig davon und auch mit heiBen Getrdnken oder Saften
eingenommen werden.

Wie lange sollten Sie Biocarn® anwenden? )
Die Anwendungsdauer richtet sich nach der Entwickiung des Krankheitsbildes, solite jedoch einige
Wochen nicht unterschreiten.



Anwendungsfehler und Uberdosierung: .

Was ist zu tun, wenn Biocarn® in zu groBen Mengen angewendet wurde (beabsichtigte oder
versehentliche Uberdosierung)?

Biocarn® enthait Sorbit und kann daher bei Uberdosierung abfuhrend wirken. GegenmaBnahmen sind
meistens nicht erforderlich, ggf. ist der Arzt zu befragen. Von Levocarnitin sind toxische (giftige) Wirkun-
gen nicht bekannt.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zuwenig Biocarn® angewendet oder eine Anwendung ver-
gessen haben?
Nehmen Sie die fehlende Dosis nicht zusatzlich ein.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig beenden?
In diesen Fallen ist der Therapieerfolg fraglich.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Biocarn® auftreten?

In seltenen Fallen kdnnen nach Einnahme von Biocarn® (insbesondere von hohen Dosen) Ubelkeit, Erbre-
chen und Durchfélle auftreten.

In sehr seltenen Fallen kann nach langerer Anwendung und hoher Dosis ein fischahnlicher Kérpergeruch
auftreten.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefuhrt sind,
teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?
entfallt

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung
nicht mehr nach diesem Datum!

Wann ist Biocarn® auch vor Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwendbar?
Angebrochene Flaschen Biocarn® durfen héchstens 3 Monate lang nach dem Anbrechen verwendet werden.

Wie ist Biocarn®aufzubewahren?
Angebrochene Flaschen Biocarn® soliten gut verschlossen bei Raumtemperatur aufbewahrt

werden.
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Biocarn® fiir eine hessere Versorgung
des Herzmuskels

Auch fiir die gute Energie-Versorgung des
Herzens ist die natiirliche Substanz
Levocarnitin von entscheidender
Bedeutung.

Energie-Transporter fir die Herz- und Skelettmuskulatur
Levocarnitin transportiert die fur die Energie-Gewinnung wichtigen Fettsauren
in die sogenannten Mitochondrien, die Bio-Kraftwerke im Inneren unserer
Kérperzellen - also auch des Herzens. Ein gut ernadhrter Herzmuskel steckt Bela-
stungen besser weg und erholt sich schneller.

Mehr Leistung

Ein durch Levocarnitin-Mangel geschwachter Herzmuskel kann durch die regel-
méaBige Einnahme von Biocarn® (Levocarnitin) wieder leistungsféhiger werden.
Die Folge: Unsere Belastbarkeit steigt, und wir filhlen uns wieder vitaler und deut-
lich fitter. Wegen seiner vielfaltigen, den Herzmuskel schiitzenden und unterstut-
zenden Wirkungen wird Biocarn® heute in der Naturmedizin gerne eingesetzt.

Méchten Sie mehr wissen zum Thema Levocarnitin?
Dann schicken Sie bitte diesen Coupon an:

MEDICE, Abteilung Biocarn, Postfach 2063, 58634 Iserlohn

Abs.:

Straf3e:

PLZ/Ort:
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