Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Jodid 100 pg HEXAL® r.seten

Zur Anwendung bei Erwachsenen, Kindern und S&uglingen

Wirkstoff: lod

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn Sie enthélt
wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestméglichen

Behandlungserfolg zu erzielen, muss Jodid 100 pg HEXAL® jedoch vorschrifts-

maBig angewendet werden.

. |Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spéter nochmals
esen.

e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bené-
tigen.

e Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen
Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

« Wenn eine der aufgefiinrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben

sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Jodid 100 pg HEXAL® und wofiir wird es angewendet?
2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Jodid 100 ug HEXAL®

beachten?
Wie ist Jodid 100 pg HEXAL® einzunehmen?
. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

ombdw

Weitere Informationen

1

Jodid 100 pg HEXAL® ist ein Schilddriisenmittel.

Was ist Jodid 100 pg HEXAL®
und wofiir wird es angewen-
det?

Jodid 100 pg HEXAL® wird angewendet

e zur Vorbeugung eines lodmangels (z. B. zur
Vorbeugung eines Kropfes in lodmangelgebieten
und nach Entfernung eines lodmangelkropfes)
zur Behandlung eines Kropfes (diffuse euthyreo-
te Struma) bei Neugeborenen, Kindern, Jugend-
lichen und jungeren Erwachsenen

Was miissen Sie vor der Ein-
nahme von Jodid 100 ug
HEXAL® beachten?

Jodid 100 pg HEXAL® darf nicht eingenom-

men werden

e wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen
Kaliumiodid oder einen der sonstigen Bestand-
teile von Jodid 100 pg HEXAL® sind

« bei manifester Schilddriisentiberfunktion

bei latenter Schilddrisentiberfunktion in einer

Dosierung Uiber 150 Mikrogramm (ug) lod/Tag

bei einer gutartigen, hormonbildenden Ge-

schwulst oder unkontrolliert hormonbildenden

Bezirken der Schilddriise in einer Dosierung von

300-1000 Mikrogramm/Tag (auBer bei praope-

rativer Behandlung)

« bei echter lodallergie

bei Dermatitis herpetiformis Duhring.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Jodid 100 pg HEXAL® ist erforderlich
Keine besonderen VorsichtsmaBnahmen.

Bei der Einnahme von Jodid 100 upg
HEXAL® mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwen-
den bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

lodmangel erhoht, lodiiberschuss vermindert das
Ansprechen auf eine medikamentdse Therapie der
Schilddriiseniiberfunktion. Daher sollte jede ver-
meidbare lodgabe vor und wahrend der Behand-
lung der Schilddrisentberfunktion unterbleiben.

Substanzen, die Uber den gleichen Mechanismus
wie lodid in die Schilddriise eingeschleust werden

. Wie ist Jodid 100 ug HEXAL® aufzubewahren?

(wie z. B. Perchlorat), aber auch Substanzen, die
selbst nicht transportiert werden (wie Thiocyanat bei
Konzentrationen (iber 5 mg/dl), hemmen die lod-
aufnahme der Schilddrise.

lodaufnahme und lodumsatz der Schilddrise wer-
den durch kérpereigenes und von au3en zugefihr-
tes TSH (die Schilddriise stimulierendes Hormon)
stimuliert.

Gleichzeitige Behandlung mit hohen loddosen, die
die Hormonbildung der Schilddriise hemmen, und
Lithiumsalzen (Arzneimittel vorwiegend zur Be-
handiung psychiatrischer Erkrankungen) kann die
Entstehung eines Kropfes und einer Schilddriisen-
unterfunktion beguinstigen.

Hoéhere Dosen Kaliumiodid in Verbindung mit kali-
umsparenden, harntreibenden Mitteln kénnen zu
einem erhohten Kaliumspiegel fiihren.

Bei Einnahme von Jodid 100 pg HEXAL®
zusammen mit Nahrungsmittein und
Getranken

siehe ,Art der Anwendung®

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimit-
teln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

In Schwangerschaft und Stillzeit besteht ein erndh-
ter lodbedarf, so dass eine ausreichende lodzufuhr
besonders wichtig ist.

Die Einnahme von lod und iodhaltigen Préparaten
solite jedoch nur unter Nutzen-Risiko-Abwégung auf
ausdriickliche Verordnung des Arztes erfolgen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen:

Es gibt keine Hinweise darauf, dass Jodid 100 pg
HEXAL® die Fahigkeit zur Teilnahme am StraBen-
verkehr oder zu Arbeiten mit Maschinen und Arbei-
ten ohne sicheren Halt einschréankt.

Wie ist Jodid 100 ug HEXAL®
einzunehmen?

Nehmen Sie Jodid 100 pg HEXAL® immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Fortsetzung auf der Riickseite >>



Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche
Dosis:

Kropfvorbeugung bei lodmangel

Séuglinge und Kinder

¥2—1 Tablette Jodid 100 pg HEXAL® (entsprechend
50~-100 Mikrogramm lod) 1-mal taglich.

Jugendliche und Erwachsene
1-2 Tabletten Jodid 100 pg HEXAL® (entsprechend
100-200 Mikrogramm lod) 1-mal téglich.

Schwangerschaft und Stillzeit
2 Tabletten Jodid 100 pug HEXAL® (entsprechend
200 Mikrogramm lod) 1-mal té&glich.

Vorbeugung erneuten Kropfwachstums nach
Abschluss einer medikamentdsen Behandlung
oder nach Operation des lodmangelkropfes
1-2 Tabletten Jodid 100 pg HEXAL® (entsprechend
100-200 Mikrogramm lod) 1-mal taglich.

Behandlung des lodmangelkropfes
Neugeborene, Kinder und Jugendliche

1-2 Tabletten Jodid 100 ug HEXAL® (entsprechend
100-200 Mikrogramm lod) 1-mal taglich.

Jiingere Erwachsene
3-5 Tabletten Jodid 100 pg HEXAL® (entsprechend
300-500 Mikrogramm lod) taglich.

Art der Anwendung

Nehmen Sie Jodid 100 pg HEXAL® nach einer
Mabhlzeit mit ausreichend Flussigkeit (z. B. 1 Glas
Wasser) ein.

Dauer der Anwendung

Die vorbeugende Gabe von Jodid 100 pg HEXAL®
muss im Allgemeinen (ber Jahre, nicht selten le-
benslang, erfolgen.

Zur Behandlung des Kropfes bei Neugeborenen
sind meist 2-4 Wochen ausreichend; bei Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen sind meist 6-12 Mo-
nate oder mehr erforderlich.

Uber die Dauer der Anwendung entscheidet der
behandelnde Arzt.

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Jodid 100 ug HEXAL® zu stark oder zu schwach
ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge Jodid
100 pg HEXAL® eingenommen haben, als
Sie sollten

Wenden Sie sich bitte umgehend an Ihren Arzt. Er
wird (ber evtl. erforderliche MaBnahmen entschei-
den.

Wenn Sie die Einnahme von Jodid 100 pg
HEXAL® vergessen haben

Wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben, nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, son-
dern am néachsten Tag die gewohnte verordnete
Menge ein.

Wenn Sie die Einnahme von Jodid 100 ug
HEXAL® abbrechen

Wenn Sie die Einnahme von Jodid 100 pg HEXAL®
unterbrechen oder vorzeitig beenden, z. B. aufgrund
einer Nebenwirkung, wenden Sie sich bitte an lhren
Arzt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

4 Welche Nebenwirkungen sind
moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Jodid 100 pg HEXAL®
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten mussen.

Bei vorbeugender Anwendung von lod in jeder
Altersstufe sowie bei therapeutischer Anwendung
bei Neugeborenen, Kindern und Jugendlichen ist
mit Nebenwirkungen nicht zu rechnen. Es kann
allerdings nicht véllig ausgeschlossen werden, dass
beim Vorliegen gréBerer unkontroliiert hormonbil-
dender Bezirke in der Schilddriise und téglichen

lodgaben von mehr als 150 Mikrogramm eine
Schilddriisentiberfunktion manifest werden kann.

Bei Verwendung zur Therapie eines Kropfes beim
Erwachsenen (Dosierung von Uber 300 bis hochs-
tens 1000 Mikrogramm lod) kann es in Einzelfallen
zu einer iodbedingten Schilddrisentiberfunktion
kommen. Voraussetzung dazu sind in den meisten
Fallen unkontrolliert hormonbildende Bezirke in der
Schilddriise. Geféhrdet sind vor allem altere Patien-
ten mit lange bestehendem Kropf.

Bei lodiiberempfindlichkeit kann die Einnahme von
Jodid 100 pg HEXAL® zu Fieber, Hautausschlag,
Jucken und Brennen der Augen, Reizhusten,
Durchfall oder Kopfschmerzen fiihren. In diesem
Fall ist, nach Rucksprache mit dem Arzt, die Tablet-
teneinnahme zu beenden.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind.

Wie ist Jodid 100 uyg HEXAL®
aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufoewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Um-
karton angegebenen Verfallsdatum nicht mehr ver-
wenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den
letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Die Blisterpackung im Umkarton aufbewahren, um
den Inhalt vor Licht und Feuchtigkeit zu schiitzen.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haus-
haltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie Ihren Apo-
theker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn
Sie es nicht mehr bendtigen. Diese MaBnahme hilft,
die Umwelt zu schitzen.

Weitere Informationen

Was Jodid 100 ug HEXAL® enthilt:

Der Wirstoff ist: lod

1 Tablette enthalt 130,8 Mikrogramm Kaliumiodid
(entsprechend 100 Mikrogramm lod).

Die sonstigen Bestandteile sind:
Carboxymethylstéarke-Natrium (Typ A) (Ph.Eur.)
mikrokristalline Cellulose

Magnesiumstearat (Ph.Eur.)

Maisstérke

Mannitol (Ph.Eur.)

Wie Jodid 100 pug HEXAL® aussieht und
Inhalt der Packung:

weiBe, runde, gewdlbte Tabletten mit einseitiger
Bruchrille

Packungen mit 50 (N2) und 100 (N3) Tabletten
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HEXAL AG

Industriestr. 25

83607 Holzkirchen

Tel.: (08024) 908-0
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e-mail: service @hexal.com

Hersteller

Salutas Pharma GmbH,

ein Unternehmen der HEXAL AG
Otto-von-Guericke-Allee 1

39179 Barleben

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
tiberarbeitet im Juli 2007.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf
Ihre Arztin/lhr Arzt, Ihre Apotheke und HEXAL wiinschen gute Besserung!

621818



