Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungs-
beilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit
der Anwendung dieses Arzneimittels
beginnen, denn sie enthalt wichtige In-
formationen fiir Sie.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht mochten Sie diese spater
nochmals lesen.

o Dieses Arzneimittel wurde lhnen per-
sOnlich verschrieben und sollte des-
halb nicht an Dritte weitergegeben
werden.

o Wenn Sie weitere Fragen haben, wen-
den Sie sich bitte an lhren Arzt oder
Apotheker.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Rosmarin-Salbe 10% und wofir
wird sie angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung
von Rosmarin-Salbe 10% beachten?

3. Wie ist Rosmarin-Salbe 10% anzuwen-
den?

4. Welche Nébenwirkungen sind mdoglich?
5. Wie ist Rosmarin-Salbe 10% aufzube-
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Rosmarin-Salbe
10%

Wirkstoff: Rosmarindl

Zusammensetzung:
10 g enthalten: Arzneilich wirksamer Be-
standteil: Rosmarini aetheroleum 1 g.

Salbengrundlage: Raffiniertes Sesamol,
Wollwachs, Gelbes Wachs, Gereinigtes
Wasser.

Rosmarin-Salbe 10% ist in Tuben zu 25 g
und 70 g Salbe erhililich.
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1. Was ist Rosmarin-Salbe 10% und wofiir
wird sie angewendet?
Rosmarin-Salbe 10% ist ein anthropo-
sophisches Arzneimittel bei Durchblu-
tungsstérungen und bei Erkrankungen
des Bewegungsapparates

von:
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Anwendungsgebiete

GemaélR der anthroposophischen Men-
schen- und Naturerkenntnis gehéren zu
den Anwendungsgebieten die Anregung
der Warmeorganisation bei Stoffwechsel-
schwéche, bei Stérungen der Durchblu-
tung und Erndhrung von Gewebe, bei
rheumatischen Erkrankungen und bei
Neigung zu allgemeinem Kaltegefiihl.

Bei akuten rheumatischen Zusténdeg, die
z.B. mit Rétung, Schwellung oder Uber-
warmung von Gelenken einhergehen, so-
wie bei andauernden oder unklaren Be-
schwerden ist die Riicksprache mit dem
Arzt erforderlich.



2. Was miissen Sie vor der Anwendung
von Rosmarin-Salbe 10% beachten?
Rosmarin-Salbe 10% darf nicht ange-
wendet werden, wenn Sie liberempfind-
lich gegen einen der Bestandteile sind.

Kinder

Rosmarin-Salbe 10% soll bei Kindern un-
ter 3Jahren nichtangewendet werden, da
keine ausreichend dokumentierten Erfah-
rungen vorliegen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Anwendung von allen
Arzneimitteln wahrend der Schwanger-
schaft und in der Stillzeit lhren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaR-
nahmen erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln

Keine bekannt

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere Arzneimit-
tel anwenden bzw. vor kurzem ange-
wendet haben, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspflichtige Arznei-

mittel handelt.

3. Wie ist Rosmarin-Salbe 10% anzuwen-
den?
Wenden Sie Rosmarin-Salbe 10% immer
genau nach der Anweisung in dieser Pak-
kungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei Ih-
rem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

Rosmarin-Salbe 10% wird an den betrof-
fenen Korperpartien in die Haut eingerie-
ben.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist
die lbliche Dosis:

Erwachsene und Jugendliche reiben
1 - 3 mal taglich einen Salbenstrang
von 2 - 3 cm Lénge, je nach GroRe der
betroffenen Koérperpartie, in die Haut ein.
Fir Kinder von 3 bis 12 Jahren geniigt
1 mal téaglich (morgens) ein 1 - 2 cm
langer Salbenstrang.

Hinweis:

Der Kontakt der Salbe mit Augen,
Schleimh&uten oder offenen Wunden
sollte vermieden werden.

Waschen Sie bitte nach der Anwendung
die Hande griindlich mit Seife.

Wenn Sie die Anwendung von Rosmarin-
Salbe 10% vergessen haben:
Verwenden Sie nicht die doppelte Dosis,
wenn Sie die vorherige Anwendung ver-
gessen haben.

b

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?
Wie alle Arzneimittel kann Rosmarin-
Salbe 10% Nebenwirkungen haben.
Sehr selten koénnen Bestandteile der
Salbengrundlage zu allergischen Haut-
reaktionen fiihren. Bei Uberempfindlich-
keit gegen Rosmarindl kann es zu fliich-
tigen Reizerscheinungen kommen.
Informieren Sie bitte lhren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Packungs-
beilage aufgefiihrt sind.

5. Wie ist Rosmarin-Salbe 10% aufzube-
wahren?
Bewahren Sie das Arzneimittel so auf,
dass es fiir Kinder nicht zugénglich ist.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem
auf der Tube und der Faltschachtel ange-
gebenen Verfalldatum nicht mehr ver-
wenden.

Aufbewahrungsbedingungen:
Es gibt keine besonderen Anforderungen
an die Aufbewahrung.
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