Biolectra

MAGNESIUM

Brausetabletten zur taglichen Magnesium-Versorgung
mit dem fruchtigen Geschmack der Zitrone.

Magnesium - der unentbehniche
Mineralstoff fiir thr Wohlbefinden.

Magnesium ist fir den Menschen lebenswichtig.
Herz, Nerven und Muskeln brauchen diesen
Mineralstoff. Daneben ist Magnesium auch an
der Aktivierung von Gber 300 Enzymen beteiligt,
die flr einen reibungslosen Ablauf zahireicher
Stoffwechselvorgange sorgen.

Der Korper kann Magnesium nicht selbst produ-
zieren, deshalb ist eine tagliche Zufuhr lUber die
Nahrung erforderlich. Doch magnesiumarme
Nahrungsmitiel, einseitige Ernahrung, Stress,
schweiftreibende Sportarten, stark beanspruch-
te Muskeln, Ubermaliger Alkoholgenuss etc.
machen es oft schwierig, die notwendige Tages-
menge von 300 bis 400 mg (Empfehlung der
Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung) zu errei-
chen.

Eine Unterversorgung kann sich in erhdhter
Stressanfalligkeit, herabgesetzter Belastbarkeit
und Schwankungen des Alilgemeinbefindens
auliern.

Um mit der Magnesium-Versorgung auf der
sicheren Seite zu sein, empfiehlt es sich, taglich
1-2 Biolectra Magnesium-Brausetabletten zu
trinken.

Biolectra Magnesium-Brausetabletten. Diate-
tisches LLebensmittel mit SUBungsmitteln zur tag-
lichen Magnesium-Versorgung. Zur Deckung des
taglichen sowie eines physiologisch erhdhten
Magnesium-Bedarfs. Geeignet zur besonderen
Erndhrung bei Diabetes mellitus im Rahmen
eines Diatplanes sowie bei kalorienarmer Er
nahrung.

HERMES

Verzehrsempfehlung

Eine Brausetablette in 1/2 Glas {150 ml) Wasser
aufgelost trinken. Bei physiologisch erhdhtem
Bedarf bis zu 2 Brausetabletten taglich.

Diatetische Lebensmitte! sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernah-
rung und eine gesunde Lebensweise.

Zusammensetzung pro Brausetablette
Magnesium 150 mg

Zutaten

Sauerungsmitte! {Citronenséaure), Natriumcar
bonat, Magnesiumoxid 249 mg pro Tablette
{166 mg/100 ml), Kaliumhydrogencarbonat
205 mg pro Tablette (137 mg/100 ml), Malto-
dextrin, Reisstarke, Sifkstoffe {Saccharin, Cycla-
mat), Aroma, Natriumchlorid, Natriumcitrat.

Verwertbare Kohlenhydrate pro Tablette 0,1 g, in
100 g 2,88 g. Brennwert unter 50 kJ (12 kcal) in
100 mi. 1 Brausetablette = 0,01 BE (Broteinheiten)

Packungsgrofien
Packung mit 20 und 40 Brausetabletien. Jede
Tablette einzeln frischeversiegelt.

Trocken lagern.
Nur in Apotheken erhaitlich!
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Die Biolectra-Serie etmdoglicht lhnen mit Biolectra Magnesium, Biolectra
Calcium und Biolectra Zink eine sichere und schnelle Nahrstoffzufuhr!

Wichtige Nahrstoffe fir den Korper: Magnesium, Calcium und Zink

Untersuchungen bestatigen immer wieder, dass die Versorgung mit diesen lebenswichtigen Nahrstoffen

Magnesium'
wichtig far Enzym-
Aktivierung

s bei Stress und hohen
Anforderungen

* bei UbermaRigem
Alkoholgenuss

» bei sportlicher Aktivitéat

s bei chronischer
Arzneimitteleinnahme

* in Schwangerschaft und

Stillzeit
' Mineralstoff
Magnesiumzufuhr ~ Milligramm/ Tag
m w
Kinder
1 bis unter 4 Jahre 80
4 bis unter 7 Jahre 120
" 7 bis unter 10 Jahre 170
10 bis unter 13 Jahre 230 250
13 bis unter 15 Jahre 310

Jugendliche und Erwachsene

meist nicht ausreicht.

Calcium’
wichtig filr Knochen und
Wachstum

# zur Starkung der Knochen

# bei unausgewogener
Erndhrung {zu wenig
Milchprodukte)

» beij Fasten- und Didtkuren

Caleiumzufuhr Milligramm/ Tag
m W
Kinder
1 bis unter: 4 Jahre 600
4his.unter - 7 Jahre 700
7 -bis unter 10 Jahre 900
18 bis unter 13 Jahre T8 -
13 his Unter 15 Jahre 1200
Jugendliche und Erwachsene
15:bis inter 19 Jahre 1200
19 bis 65 Jahre -und dlter 1000
Schwangere
unter 19 Jahre 1200
tber 19 Jahre 1000
Stiliende
unter 19 Jahre 1200
tber 19 Jahre 1000

Zink?
wichtig zur Bildung von tber
300 Enzymen

* starkt das Immunsystem

* mobilisiert die Abwehrkréfte

¢ unterstltzt das gesunde
Wachstum von Haut und
Haaren

* bei einseitiger Erndhrung

bei vegetarischer Erndhrung

2 Spurenelement

Zinkzufuhr Milligramm/ Tag
m w

Kinder

1 bis unter 4 Jahre 3

4 bis unter 7 Jahre 5

7 bis unter 10 Jahre 7

10 bis unter 13 Jahre 9 7
13 bis unter 15 Jahre 95 7
Jugendliche und Erwachsene

15 bis 65 Jahre und alter 10 7
Schwangere {ab 4. Monat) 10
Stillende "

Die von der DGE (Deutsche Gesellschaft flr Erndhrung) empfohlene Zufuhr von Magnesium, Calcium, Zink in: D_A_CH ,Referenzwerte fir die

P e e

X Ja, senden Sie mir kostenlos die Biolectra Magnesium Informationshroschiire mit Gesundheitstest zu!
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15 bis unter 19 Jahre 400 350
19 bis unter 25 Jahre 400 310
25 bis 65 Jahre und &lter 350 300
Schwangere
unter 19 Jahre 350
Uber 19 Jahre 310
Stillende 390
Nahrstoffzufuhr® 2000. (m = ménnlich /w = weiblich)
Name:
Vorname: o
PLZ:

Aus Datenschutzgriinden: Mit der Speicherung meiner Adresse und der Zusendung weiterer informationsunterlagen
bin ich einverstanden. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.
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