Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige informationen dariiber
enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich be|
Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Baldrian Tinktur

Zusammensetzung:
Arzneilich wirksame Bestandteile:
Tinktur aus Baldrianwurzel (1:5 [Verhéltnis Droge zu Auszugsmittel]), Auszugsmlttel Ethanol 70% (V/V)

Darreichungsform und Inhalt:
Tinktur zum Einnehmen, PackungsgréBen: 50 ml, 100 ml

Stoff- oder Indikationsgruppe:
Pflanzliches Arzneimittel zur Beruhigung.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Lichtenheldt GmbH
Pharmazeutische Fabrik
Industriestr. 7 -9
23812 Wahlstedt
Telefon: 0 45 54/90 70-0, Fax: 0 45 54/90 70-901

Anwendungsgebiete:

Unruhezusténde, nervds bedingte Einschlafstérungen.

Hinweis:

Wenn die nervds bedingten Einschlafstérungen und/oder die Unruhezustédnde ldnger andauern,
sollite wie bei allen unklaren Beschwerden ein Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen:

Baldriantinktur ist von Alkoholkranken nicht anzuwenden. Wegen des Alkoholgehaltes soll
Baldriantinktur von Leberkranken, Epileptikern, Hirnkranken oder Hirngeschadigten nur nach
Riicksprache mit einem Arzt angewendet werden.

VorsichtsmaBBnahmen fiir die Anwendung:

Zur Anwendung von Baldriantinktur in Schwangerschaft und Stilizeit sowie bei Kindern unter
12 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Baldriantinktur soll daher von diesem
Personenkreis nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
Keine bekannt.

Warnhinweis:

Dieses Arzneimittel enthélt 66 Vol.-% Alkohol. Bei Beachtung der Dosierungsanleitung werden bei
jeder Einnahme bis zu 1,2 g Alkohol zugefuhrt. Ein gesundheitliches Risiko besteht u.a. bei
Leberkranken, Alkoholkranken, Epileptikern, Hirnkranken oder Hirngeschédigten sowie fir
Schwangere und Kinder. Die Wirkung anderer Arzneimittel kann beeintrichtigt oder verstarkt
werden.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet, wird zur Beruhigung 2- bis 3-mal téaglich 2 Teel6ffel voll (ca. 1,5 mi)
und bei Schlafstérungen eine halbe Stunde vor dem Schlafengehen 1 Teel6ffel voll (ca. 3 mi)
Baldriantinktur, verdiinnt mit etwas Wasser, eingenommen.

Bei nicht ausreichender Wirksamkeit bei Schlafstérungen kann zusétzlich 1 Teeléffel voll vor dem
Abendessen eingenommen werden.



Hinweise fiir den Fall der Uberdosierung:

Die Einnahme von 10 g und mehr von Baldriantinktur kann — insbesondere bei Kleinkindern — zu
einer Alkoholvergiftung flihren; in diesem Fall besteht Lebensgefahr, weshalb unverziiglich ein Arzt
aufzusuchen ist.

PackungsgréBe 50 mi:
Bei Einnahme des gesamten Flascheninhaltes werden insgesamt 26,1 g Alkohol aufgenommen.

PackungsgroBe 100 mi:
Bei Einnahme des gesamten Flascheninhaltes werden insgesamt 52,2 g Alkohol aufgenommen.

Nebenwirkungen:

Bei Einnahme von Baldriantinktur kann auch bei bestimmungsgem&Bem Gebrauch das
Reaktionsvermégen so weit verdndert werden, dass die Féhigkeit zur aktiven Teilnahme am
StraBenverkehr oder zum Bedienen von Maschinen beeintréchtigt wird. Dies gilt in verstarktem
MaBe im Zusammenwirken mit Alkohol. ‘ »

Hinweis:
Das Verfalldatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel und dem Etikett aufgedruckt. Verwenden
Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum.

Vor Feuer schutzen! Dicht verschlossen, vor Licht geschiitzt aufbewahren.
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