Basica

direkt

Basische Mikroperlen

Basica® - Ihr taglicher Ausgleich

Ragnar Berg, der schwedische Erndhrungsforscher,
erkannte bereits im letzten Jahrhundert die Bedeutung
des Séure-Basen-Haushalts fiir Gesundheit und Wohibe-
finden. Auf der Grundlage seiner Forschung wurde um
1930 das erste Basica® Produkt entwickelt. Seit dieser
Zeit werden die Basica® Produkte regelmaBig an die
aktuellen ernahrungsphysiologischen Erkenntnisse ange-
passt. Die jahrzehntelange Erfahrung, verbunden mit den
heutigen Erkenntnissen aus der Erndhrungswissenschaft,
machen das Produkt Basica® Direkt so wertvoll.

Sie haben sich mit Basica® Direkt fiir ein deutsches
Qualitdtsprodukt zum Ausgleich lhres Séure-Basen-
Haushalts entschieden. Mit der bedarfsgerechten und
erndhrungswissenschatftlich gepriiften Kombination
basischer Vitalstoffe unterstiitzen Sie lhren Kérper, eine
Ubersauerung auszugleichen. Stindig nach strengsten
MaBstiben kontrolliert, kdnnen Sie sich auf die bewahrte
Qualitat von Basica® Direkt verlassen — téglich.

Basische Vitalstoffe fiir einen ausgeglichenen Saure-Basen-Haushait

Wie entsteht eine Ubersiiuerung im Korper?
Séaurebildende Lebensmittel wie Fleisch und Wurstwaren,
Kase oder auch Getreideprodukte konnen zu einer Uber-
sduerung fiihren, wenn nicht in ausreichendem MaBe
basische Lebensmittel wie Gemiise, Salat und Obst ver-
zehrt werden. Didten und Fastenkuren fiihren zusétzlich
zZu einer Saurebelastung des Korpers durch saure Stoff-
wechselprodukte. Ebenso konnen Stress, Bewegungs-
mangel, korperliche Belastungen und bestimmte
Erkrankungen zu einer vermehrten Saurebildung fiihren.

Was passiert bei einer Ubersiuerung?

Kann der Korper die Sauren aus der Nahrung und dem
Stoffwechsel nicht mehr ausreichend neutralisieren,
kommt es zu einer Ubersduerung. Miidigkeit, Konzen-
trationsschwéche, verringerte Leistungsfihigkeit

und Widerstandskraft sind die ersten Anzeichen.

Eine anhaltende Ubersduerung kann den Stoffwechsel
beeintrichtigen und den Korper belasten.

Wie kann eine Ubersiuerung ausgeglichen werden?
Mit einer basenreichen
Erndhrung, vor allem reichlich
frisches Obst, Gemiise und
Salat, konnen Sie lhren Saure-
Basen-Haushalt ausgleichen.
Wenn es nicht méglich ist, sich
iiber die Ernéhrung ausreichend
' mit basischen Vitalstoffen zu
versorgen, ist eine zusétzliche bedarfsgerechte Zufuhr
basischer Mineralverbindungen sinnvoll. Basica® bietet
thnen dazu hochwertige basische Nahrungsergédnzungen
fiir jeden Geschmack. Alle Basica® Produkte konnen ohne
zeitliche Beschrankung téaglich eingenommen werden.




Basica® Direkt

Basica® Direkt sind basische Mikroperlen, die ohne Wasser
eingenommen werden. Die Mikroperlen Idsen sich schnell im
Mund und schmecken erfrischend nach Zitrone. In praktischen
Sticks ideal fiir Biiro, auf Reisen oder beim Sport.

Verzehrempfehiung:

Jeweils morgens und abends
den Inhalt eines Sticks direkt
einnehmen.

¢ lactosefrei
e jodfrei

* zuckerfrei, fiir Diabetiker geeignet
e ghne kiinstliche SiiBstoffe

Basica® Sortiment

Basica® ist in verschiedenen Darreichungsformen erhéltlich:

Zum direkt Einnehmen
Basica® Direkt

die basischen Mikroperien
zur Einnahme ohne Wasser
(30 Sticks)

Zum Einriihren
Basica Vital®

das basische Granulat
zum Einriihren in Speisen
(200 g/800 g Granulat)

Zum Schlucken
Basica® Compact

die praktischen basischen Tabletten
fiir zu Hause und unterwegs
(120 Tabletten/360 Tabletten)

Zum Trinken
Basica® Instant

das schnell lbsliche basische Getrdnk
mit fruchtig-frischem Geschmack
(300 g Pulver)

Zum GeniefBlen
Basica® HeiB + Kalt

das basische Teegetrink
fiir heiBBen oder kalten Genuss
(20 Portionsbeutel)

Zum Sport
Basica® Sport

das basische hypotone Mineralgetrank
fiir den schnellen Ausgleich beim Sport
(2409/660 g Pulver)

Basica® erhalten Sie nur in Apotheken und Reformhéusern.

Basica® Service

Info-Service
Tel. +49 (0) 89-99 65 53-0

Fax +49 (0) 89-96 34 46 —
info@basica.de t Ja, ich mochte weitere Informationen zu den Basica® Produkten.

Protina Pharm. GmbH """""""""""""""""""""
Basica® Beratungsdienst i StraBe, Hausnummer
D-85737 Ismaning i

Besuchen Sie uns auch im Internet

] Meine Bekannten/Verwandten wiirden sich iiber infos zu Basica® freuen.
W. i
www.basica.de L Name, Yorname )

k i StraBe, Hausnummer




