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Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsinformation aufmerk-
sam, weil sie wichtige Informationen dariber enthélt, was
Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen.
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

®
Apothekenexklusiv
Gebrauchsinformation
Lecithin-Kapseln

Wirkstoff: Phospholipide aus Sojabohnen

Zusammensetzung:

1 Weichkapsel enthalt:

Arzneilich wirksamer Bestandteil:

350 mg Phospholipide aus Sojabohnen,
Sonstige Bestandteile:

Raffiniertes Rapsol, Gelatine, Glycerol 85 %.

Darreichungsform und Inhalt:
Originalpackung mit 60 Weichkapseln.

Stoff- oder Indikationsgruppe:
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Astrid Twardy® GmbH, Biol. med. Produkte, FeringastraBe 4,
D-85774 Unterféhring.

Zulassungsinhaber:
Atron 1 GmbH, FeringastraBe 4, D-85774 Unterféhring

Anwendungsgebiete:

Traditionell angewendet zur Besserung des Befindens bei
Erschopfungszustanden, zur Starkung der Nerven. Diese
Angaben beruhen ausschlieBlich auf Uberlieferung und lang-
jahriger Erfahrung.

Hinweis:
Beim Auftreten von Krankheitszeichen sowie unklaren oder
andauernden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Beachten Sie bitte auch die Riickseite.



Gegenanzeigen:

Wann ddrfen Sie Lecithin-Kapseln nicht einnehmen?

Sie dirfen Lecithin-Kapseln nicht einnehmen, wenn lhnen
bekannt ist, dass Sie iberempfindlich (allergisch) gegenuber
Soja, Erdnuss oder einem der sonstigen Bestandteile der
Lecithin-Kapseln sind.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit beachten ?
Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, sollten
Lecithin-Kapseln in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht
angewendet werden.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen ?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kin-
dern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr Arzt die
Lecithin-Kapseln nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie
sich an die Anwendungsvorschriften, da Ihr Arzneimittel sonst
nicht richtig wirken kann!

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahren 3 mal taglich 1 Kapsel vor den
Mahlzeiten ein.

Die Kapseln sollten nur unzerkaut und mit reichlich Flissigkeit
eingenommen werden.

Die Dauer der Anwendung ist prinzipiell nicht begrenzt, beach-
ten Sie jedoch die Angaben unter Anwendungsgebiete.

Nebenwirkungen:

Lecithin-Kapseln kénnen sehr selten allergische Reaktionen
hervorrufen. In seltenen Féllen kann es zu Magenbeschwer-
- den, weichem Stuhl und/oder Durchfall kommen.

Bei auftretenden Nebenwirkungen sollte das Préparat abge-
setzt und gegebenenfalls ein Arzt aufgesucht werden.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte lhrem
Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:
Das Verfalldatum des Arzneimittels ist auf dem Blister und
der auBeren Verpackung aufgedruckt. Verwenden Sie diese
Packung nicht mehr nach diesem Datum.

Die Kapseln im Originalbehéltnis und nicht Giber 25°C aufbe-
wahren.
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