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GEBRAUCHSINFORMATION
Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die folgende
Gebrauchsinformation  auf-
merksam, weil sie wichtige In-
formationen dariber. enthilt,
was. Sie. bei der Anwendung
dieses  Medizinproduktes - be-
achten sollten.

Wenden Sie sich bei Fragen
bitte an thren Arzt oder Apo-
theker.

Was ist Emser® Nasensalbe sensitiv?

Emser® Nasensalbe sensitiv ist eine
Nasensalbe auf Basis hochwertiger
Weilker Vaseline, dezent aromati-
siert mit Inhaltsstoffen verschie-
dener itherischer Ole. Als Wirk-
substanz ist der rein natirliche
Feuchthaltefaktor Natiirliches Emser
Salz enthalten.

In der Nase aufgetragen, bildet
Emser® Nasensalbe sensitiv einen

feinen Schutzfilm auf der Nasen-
schleimhaut, der die Feuchtigkeits-
abgabe reguliert und das Eindringen
von Schadstoffen erschwert. Die jetzt
sanfte Aromatisierung verleiht ein
angenehmes Frischegefiihl, ohne die
Schleimhaut zu reizen.

Was ist in Emser® Nasensalbe sensitiv
enthalten?

10 g Nasensalbe enthalten: 600 mg Na-
tirliches Emser Salz. Weitere Bestand-
teile sind: WeiRes Vaselin, Dickflis-
siges Paraffin, naturidentische Aroma-
stoffe (bestehend aus einer Mischung
aus Eucalyptol, racemischem Cam-
pher, Bornylacetat, Levomenthol,
Kamillensl), natirlicher Farbstoff
Chlorophyll-Kupfer-Komplex.

Was ist das Besondere an Natiirlichem
Emser Salz?

Natiirliches Emser Salz ist ein sehr
komplexes Salzgemisch, welches zahl-
reiche, fir den menschlichen Orga-
nismus wichtige, Mineralstoffe und
Spurenelemente enthilt (Analysedaten
der lonen in g/kg: Lithium 0,21, Na-
trium 290,9, Kalium 6,11, Magnesium
0,291, Calcium 0,016, Mangan 0,0001,
Eisen (If, I11) 0,003, Fluorid 0,078, Chlorid
188,4, Bromid 0,202, 1odid 0,005, Nitrat
0,355, Sulfat 9,24, Hydrogencarbonat
474,4, Carbonat 14,0).

Wann wird Emser® Nasensalbe
sensitiv angewendet?

Emser® Nasensalbe sensitiv wird ange-
wendet, wenn die Nasenschleimhaut,
insbesondere im Bereich des Nasen-
eingangs, zu trocken und/oder gereizt
ist, wie z.B. bei Schnupfen und
standigem Schnauzen, bei trockener
Zimmerluft, bei vermehrter Krusten-
und Borkenbildung oder auch im
Rahmen altersbedingter  Nasen-
trockenheit.

Wann diirfen Sie Emser® Nasensalbe
sensitiv nicht anwenden?

Emser® Nasensalbe sensitiv darf nicht
angewendet werden bei Verletzungen
von Nasendach und Nasenneben-
hohlen mit einhergehender Rhino-
liquorrhoe, bei Sauglingen und Klein-
kindern bis zum vollendeten 6. Le-
bensjahr und bei bekannter Uberemp-
findlichkeit gegeniiber den oben ge-
nannten Inhaltsstoffen.




Wann ist bei der Anwendung von
Emser® Nasensalbe sensitiv Vorsicht
geboten?

Vorsicht ist geboten bei Patienten mit
Asthma bronchiale und berempfind-
lichem Bronchialsystem.

Was ist in der Schwangerschaft und
Stiflzeit zu beachten?

Risiken bei der Anwendung in
Schwangerschaft und Stillzeit sind
bisher nicht bekannt.

Wie und wie oft sollten Sie Emser®
Nasensalbe sensitiv anwenden?

je nach Bedarf mehrmals taglich
insbesondere abends vor dem Zubett-
gehen ein linsengrofes Stiick Nasen-
salbe tief in beide Nasenoffnungen
einbringen und durch Andricken der
Nasenfligel in der Nase verteilen
oder einfach auf die inneren Nasen-
flaichen und die Haut um die dufere
Nasentffnung mit dem Finger oder
einem Wattestabchen auftragen. Star-
kes Aufziehen von Emser® Nasen-
salbe sensitiv in die Nasenhohle ist
unbedingt zu vermeiden, um ein
eventuelles Mitreilen der Nasensal-
be in die tieferen Atemwege zu ver-
hindern. Nach der Anwendung solite
der Tubenansatz abgewischt und die
Tube gut verschlossen werden.

Bitte beachten Sie auch, dass aus
hygienischen Griinden eine Nasen-
salbe immer nur von einer Person
verwendet werden solite.

Wie lange sollten Sie Emser®
Nasensalbe sensitiv verwenden?

Die Dauer der Anwendung von Emser®
Nasensalbe sensitiv ist nicht begrenzt.

Welche unerwiinschten Wirkungen
konnen bei der Anwendung von
Emser® Nasensalbe sensitiv auftreten
und welche GegenmaBnahmen sind
dann zu ergreifen?

In Einzelfailen kann es zu einem Nies-
reiz, juckreiz oder Brennen sowie
Schleimhautreizungen kommen. Bei
Patienten mit ausgepragt Gberempfind-
lichem Bronchialsystem kann es selten
reflektorisch zu Atemnot kommen. tn
diesen Fallen sotlte Emser® Nasensalbe
sensitiv abgesetzt werden und falls er-
forderlich eine symptomatische Thera-
pie eingeleitet werden.

Was ist ferner zu beachten?

Das Verfallsdatum dieser Packung ist
aufen aufgedruckt. Verwenden Sie
diese Packung nicht mehr nach die-
sem Datum! Bewahren Sie diese
Packung unzuganglich fur Kinder auf!
Welche Packungen sind erhiltlich?
Emser® Nasensalbe sensitiv ist in
Packungen zu 2 g und 8 g Salbe in der
Apotheke erhiltlich.

Was bedeuten die Symbole auf der
Packung?
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Chargenbezeichnung

Bitte Packungsbeilage beachten

Die Anforderungen der Medizin-
produkterichtlinie werden
eingehalten
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Am besten wirkt der Schutzfilm von
Emser® Nasensalbe sensitiv, wenn
vor dem Auftragen die Nase griind-
lich gereinigt und befeuchtet wird.
Sehr bewihrt haben sich dazu
Nasenspilungen mit der Emser®
Nasendusche und dem Emser® Na-
senspulsalz, die Schleim, Krank-
heitserreger und Schadstoffe aus
der Nase herausspiilen und die
Schleimhaut intensiv befeuchten.

Deshalb unser Tipp: Bei Haus-
stauballergie und starker Borken-
bildung: Abends vor dem Schlafen-
gehen erst Nasespulen und dann
Emser® Nasensalbe sensitiv auftra-
gen. Das vermindert die Borkenbil-
dung und erschwert das Eindringen
von Krankheitserregern.
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