Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme von ARDEYNEPHRON® auftreten?
Bei bestimmungsgemaBem Gebrauch sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Wenn Sie dennoch Nebenwirkungen beobachten, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder
Apotheker mit.

Welche Gegenmalinahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Sollten Nebenwirkungen auftreten, setzen Sie das Praparat bitte ab und wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Apotheker.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:

Das Verfalldatum dieser Packung ist auf dem Umkarton und auf den Folien, welche die
Hartkapseln enthalten, aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach
diesem Datum!

Stand der Information:

November 2004 5381104

A

ARDEYPHARM GmbH - 58313 Herdecke

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige
Informationen darlber enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels
beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation
®
Ardeynephron
Wirkstoff: Orthosiphonblatter- A
Trockenextrakt
ARDEYPHARM & 4

Zusammensetzung:

1 Hartkapsel enthalt:

Arzneilich wirksamer Bestandteil:

Trockenextrakt aus Orthosiphonblattern (5-7:1) 180 mg
Auszugsmittel: Wasser

Sonstige Bestandteile:

Gelatine, Magnesiumstearat (Ph. Eur.), mikrokristalline Cellulose,
Titandioxid, Glucosesirup-Trockensubstanz (entsprechend ca. 4 mg Glucose),
Hochdisperses Siliciumdioxid, Talkum, Eisen(ll, Ill)-oxid, Eisen(lll)-oxid,
Eisenoxidhydrat, Gereinigtes Wasser, Natriumdodecylsulfat bis zu 0,152 mg.

Enthalt Kohlenhydrate, entsprechend weniger als 0,01 BE.

Darreichungsform und Inhalt:

Originalpackung mit 20 Hartkapseln
Originalpackung mit 50 Hartkapseln

Pflanzliches Arzneimittel zur Durchspllung der Harnwege
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Anwendungsgebiete:

Zur Durchsplilung bei bakteriellen und entziindlichen Erkrankungen der ableitenden
Harnwege und bei NierengrieB3.

Hinweis: Auf eine ausreichende Flussigkeitszufuhr ist zu achten. Bei Blut im Urin, bei
Fieber oder falls die Beschwerden Uber 5 Tage andauern sowie bei akuter Harnverhal-
tung sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen:

Wann diirfen Sie ARDEYNEPHRON® nicht anwenden?
Keine Durchspiilung bei Wasseransammlungen (Odemen) infolge eingeschrankter
Herz- und Nierentéatigkeit.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

ARDEYNEPHRON® soll wegen nicht ausreichender Untersuchungen in Schwanger-
schaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

Was ist bei Kindern zu berticksichtigen?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Unter-
suchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise:

Welche VorsichtsmaBnahmen miissen beachtet werden?

Bei Blut im Urin, bei Fieber oder falls die Beschwerden iiber 5 Tage andauern sowie bei
akuter Harnverhaltung sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Was miissen Sie im StraBenverkehr sowie bei der Arbeit mit Maschinen und bei Arbeiten
ohne sicheren Halt beachten?

Fir Zubereitungen aus Orthosiphonbléttern sind keine Einschrankungen bekannt.
Worauf miissen Sie noch achten?

Fir Diabetiker: 1 Hartkapsel enthalt weniger als 0,01 BE.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von ARDEYNEPHRON®?
Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten sind nicht bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt ARDEYNEPHRON® nicht anders ver-
ordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da ARDEYNEPHRON®
sonst nicht wirken kann!

Wieviel und wie oft sollten Sie ARDEYNEPHRON® einnehmen?

Erwachsene nehmen 3 -4 x téglich 2 Hartkapseln (360 mg Orthosiphonblatter-Trocken-
extrakt) ein.

Bei Beachtung der Dosierungsanleitung werden bei jeder Anwendung (2 Hartkapseln)
bis zu ca. 8 mg Glucose zugefihrt.

Wie und wann sollten Sie ARDEYNEPHRON® einnehmen?

Die Hartkapseln sollen unzerkaut mit viel Fliissigkeit (mindestens 1 groBes Glas Wasser)
zu den Mahlzeiten eingenommen werden.

Wie lange sollten Sie ARDEYNEPHRON® einnehmen ?

ARDEYNEPHRON® soll solange eingenommen werden, wie die Beschwerden andau-
ern. Falls die Beschwerden ber 5 Tage andauern, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Anwendungsfehler und Uberdosierung:

Was ist zu tun, wenn ARDEYNEPHRON® in zu groBen Mengen eingenommen wurde ?
In diesem Fall ist fir eine ausreichende Zufuhr von Flissigkeit und Salzen (Briihe) zu
sorgen. Falls Beschwerden auftreten, befragen Sie bitte Ihren Arzt.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zuwenig ARDEYNEPHRON® eingenommen
oder eine Einnahme vergessen haben?

Die Einnahme sollte ohne Beriicksichtigung der ausgelassenen Hartkapseln fortgesetzt
werden.



