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Gebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage/Gebrauchsinformation sorgféltig durch, denn sie enthélit wichtige Informationen
fiir Sie. Dieses Arzneimitte! ist auch ohne drztliche Verschreibung erhéttlich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, muss Additiva Vitamin C jedoch vorschriftsméBig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spiter nochmals fesen.
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
Die Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Additiva Vitamin C und wofiir wird es angewendet?

Was mdssen Sie vor der Einnahme von Additiva Vitamin C beachten?
Wie ist Additiva Vitamin C einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Additiva Vitamin C aufzubewahren?

Weitere Angaben

Additiva Vitamin C Brausetabletten
Wirkstoff: Ascorbinséure (Vitamin C)
Der arzneilich wirksame Bestandteil ist Ascorbinséure (Vitamin C).
1 Brausetablette enthélt 1000 mg Ascorbinséure (Vitamin C).
Dle sonstigen Bestandteile smd Wasserfreie Ci Aure (Ph,Eur.), Natr bonat, Sorbito! (Ph.Eur.),
mit 0 | und Maltodextrin, Maisstirke, Natriumcyclamat, Saccharin- Natrium, Povidon K25, Farbstoffe
Gelboran eS
(E110), Azombin (E 122) und Indigocarmin (€ 132).

Additiva Vitamin C ist in Packungen mit 10, 20 und 60 Brausetabletten erhitlich.
1. Was ist ADDITIVA VITAMIN C und woftlr wird es angewendet?
1.1 Additiva Vitamin C ist ein Vitamin-C-Préparat.

1.2 von: Dr. B. Scheffler Nachf. GmbH & Co. KG
Senefelderstrasse 44, D-51469 Bergisch Gladbach {Deutschland)
Telefon (0 22 02) 105-215, Fax (0 22 02) 105-344

1.3 Additiva Vitamin C wird angewendet zur Behandlung von
Vitamin-C-Mangel-Krankheiten (z. B. Skorbut).

2. Was milssen Sie vor der Einnahme von ADDITIVA VITAMIN C beachien?

2.1 Additiva Vitamin C darf nicht eingenommen werden
- wenn Sie iberempfindlich (allergisch) gegeniiber dem arzneilich wirksamen Bestandteil Ascorbinséure oder einem
der sonstigen Bestandteile von Additiva Vitamin C sind
- bei Nierensteinen aus Oxalat und bestimmten Erkrankungen, bei denen zuviel Eisen im Kérper gespeichert wird
(Thalassémie, Hamochromatose, sideroblastische Andmie)

2.2 Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Additiva Vitamin C ist erforderlich

Bei der Einnahme hoher Dosen von Vitamin C (4 g tiglich oder mehr) wurden bei Patienten mit erythrozytéirem Glucose-
6-phosphat-Dehydrogenase-Mange! (erbliche Stérung des Stoffwechsels der roten Biutzellen) in Einzelfallen 2. 7.
schwere Hamolysen (Auflsung der roten Bluizellen) beobachtet. Eine Uberschreitung der angegebenen Dosierung ist
daher zu vermeiden. Befragen Sie bitte hierzu ihren Arzt.

Die Einnahme hoher Dosen Vitamin C {iber einen tangeren Zeitraum kann zu einer vermehrten Ausscheidung von
Vitamin C {iber die Nieren fiihren. Nach Abbruch der Behandlung kann es daher zu einem Vitamin-C-Mange! kommen.

Bei Neigung zur Nierensteinbildung besteht bei der Einnahme hoher Dosen von Vitamin G die Gefahr der Bildung von
Calciumoxalatsteinen. Patienten mit wiederkehrender Nierensteinbildung wird empfohlen, eine tagliche Vitamin C-
Aufnahme von 100 bis 200 mg nicht zu liberschreiten (siehe auch Abschnitt ,,2.1 Additiva Vitamin C darf nicht
eingenommen werden®).

Bei Patienten mit hochgradiger bzw. terminaler Niereninsuffizienz {Dialysepatienten) solite eine tgliche Vitamin C-
Aufnatme von 50 bis 100 mg Vitamin C nicht iiberschritten werden, da sonst die Gefahr von Hyperoxalatimien (zu
hohe Oxalatkonzentration im Blut) und der Bildung von Oxalatkristallen in den Nieren besteht. Befragen Sie bitte hierzu
Ihren Arzt.

Nach Gabe von Grammdosen kann die Ascorbinsdurekonzentration im Harn soweit ansteigen, dass die Messung
verschiedener klinisch-chemischer Parameter (Glucose, Harnsdure, Creatinin, anorganisches Phosphat) gestort ist.
Ebenso kann es nach Grammdosen zu falsch negativen Ergebnissen bei versuchtem Nachweis von okkuitem Biut im
Stuhl kommen.

Aligemein kdnnen ische Nachweismethoden, die auf Farbreaktionen beruhen, beeintrachtigt werden.

a) Kinder: Fiir Kinder stehen Arzneimitte! mit niedrigerem Gehalt an Ascorbinséure zur Verfiigung.

b) Schwangerschaft und Stillzeit: Die angegebenen Dosierungen sollen in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht
Uiberschritten werden. Vitamin C geht in die Muttermiich {iber und passiert die Plazentaschranke. Die Wirkung hoher
Dosen auf den Fitus/Neugeborenen ist nicht bekannt. Falls Sie schwanger sind oder ihr Kind stillen, sollten Sie vor
der Einnahme von Additiva Vitamin C ihren Arzt kontaktieren.

c) Ver lichtigkeit und das Bedi von inen: Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

d) Wichtige Warnhinweise iiber bestimmte Bestandteile von Additiva Vitamin C:

Dieses Arzneimittel enthéh 341,6 mg Natrium/Brausetablette und darf von Personen, die eine natriumarme/kochsalzarme
Didt einhalten miissen, nur mit Vorsicht eingenommen werden (z. B. Patienten mit zu hohem Biutdruck).

Die in Additiva Vitamin C enthattenen Farbstoffe - Gelborange S (E 110) und Azorubin (E 122) — kdnnen allergische
Reaktionen auslisen, einschiieBiich Asthma. Diese atlergischen Reaktionen kinnen insbesondere bei Personen auftreten,
die gegen Acetylisalicylsdure allergisch sind, z. B. in Aspirin® oder dhnlich zusammengesetzten Praparaten.

Dieses Arzneimitte! enthélt Sorbitol und soll deshalb von Patienten, die an der selten vorkommenden erblichen Fructose-
Unvertréglichkeit leiden, nicht eingenommen werden.
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2.3 Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem
eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Obwohl die folgenden Wechselwirkungen zwischen Vitamin C und anderen Wirkstoffen beschrieben sind, ist nicht
gesichert, ob sie bei bestimmungsgemaBem Gebrauch von Additiva Vitamin C von Bedeutung sind:

Vitamin C erhdht in Dosen von 1 g pro Tag die Aufnahme oraler Kontrazeptiva (Empfangnisverhiitende Mittel/ Estrogen-
préparate). Corticosteroide steigern die Oxidation von Ascorbinséure. Calcitonin steigert den Vitamin-C-Verbrauch. Salze
der Sahcyisaure hemmen die Aufnahme aus dem Darm, Tetracycline hemmen die Verwertung in den Kdrperzellen und
die Wiederaufnahme Gber die Ni Acetylsalicylsdure, Barbiturate und Tetracycline erhghen die Vitamin-C-
Ausscheidung im Urin. Es wurden mehrere Félle bench‘tet bei denen anscheinend durch Ascorbinsiure die Wirksamkeit
von Warfarin vermindert wurde. Die Wirksamkeit von Phenothiazinen kann durch Ascorbinséure vermindert werden.
Die Konzentration von Fiuphenazin kann ebenfails vermmdert werden. Die Zufuhr hoher Dosen von Vitamin C iiber
langere Zeit kann bei gleichzeftiger A g die W twirkung von Disulfiram und Alkoho! beeinflussen. Alkohol
verringert die Ascorbinsédurespiegel im Plasma.

3. Wie ist ADDITIVA VITAMIN C einzunehmen?
Nehmen Sie Additiva Vitamin C immer genau nach Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei
Inrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

3.1 Zum Einnehmen nach Aufiésen

3.2 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die {ibliche Dosis: Erwachsene nehmen 1-mal tigich 1 Brausetablette
(entsprechend 1000 mg Ascorbinsdure) bis zum Abklingen der Symptome.

Diese Dosierung wird fiir Kinder nicht empfohlen. Fiir Kinder bzw. Personen mit Nierenerkrankungen stehen Arzneimittef
mit niedrigerem Gehait an Ascorbinséure zur Verfiigung.

Die Brausetabletten werden in einem Glas Wasser vollstandig aufgelost. Soliten nach dem Austrinken noch Reste im
Glas verbleiben, so ist mit etwas Fliissigkeit nachzuspiilen.

Uber die Dauer der Anwendung entscheidet der Arzt aufgrund des Krankheitsveriaufs und der Biutwerte.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Additiva
Vitamin C zu stark oder zu schwach ist.

3.3 Wenn Sie eine groBere Menge Additiva Vitamin C eingenommen haben, ais Sie sollten:

Zur Gefahr von Hamolysen (Aufidsung der roten Blutkorperchen) und Nierensteinen siehe Abschnitt ,,2.2 Besondere
Vorsicht bei der Einnahme von Additiva Vitamin C ist erforderlich”,

Bei Schmerzen in der Nierengegend oder erschwertem Wasseriassen nach einer hohen Dosis von Additiva Vitamin C
ist unverziiglich ein Arzt zu verstdndigen.

Nach Einnahme zu heher Arzneimengen kann Durchfall auftreten, begleitet von entsprechenden Magen-Darm-
Beschwerden. Die Einnahme von Additiva Vitamin C wird dann unter . Andere MaBnah sind im Al inen
nicht notwendig.

3.4 Wenn Sie die Einnahme von Additiva Vitamin C vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben. Fahren Sie mit der Anwendung
fort, so wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Additiva Vitamin C Nebenwirkungen haben.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zu Grunde gelegt:
Sehr haufig: mehr ais 1 von 10 Behandelten
Haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandel
Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1000 Behandelten
Selten: weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10 000 Behandeiten
Sehr selten: weniger als 1 von 10 000 Behandelten, einschiielich Einzelfatle

4.11n Einzelfallen wurden Uberempfindlichkeitsreaktionen (z.B. Atembeschwerden, allergische Hautreaktionen) beobachtet.

4.2 Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
aufgefiihrt sind.

5. Wie ist ADDITIVA VITAMIN C aufzubewahren?
Arzneimitte! filr Kinder unzugénglich aufbewahren.
Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel/Rihrchen angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.
Nach Anbruch ist Additiva Vitamin C sechs Monate lang verwendbar.
Nicht iiber 25 °C lagem. Das Rohrchen fest verschiossen halten.

Stand der Information: November 2004

6. Weitere Angaben
Frisches Obst und Gemiise haben einen bedarfsgerecht hohen Vitamin C-Gehalt. Bei langerer Lagerung, insbesondere
von Kartoffeln und Gemiise, kommt es jedoch zu unterschiedlich groBen Vitamin C-Verlusten.

Im Allgemeinen wird bei uns m Mltteleuropa dieses Vitamin reichlich aufger Hauptsachlich atere Menschen
sind infolge veranderter Em: iten hdufiger unzureichend versorgt. Saugllnge die mit Kuhmilch emahrt
werden, brauchen zusatzllchevnamln C-Zufuhr.

Aug?é't bei Fehl- und Mangeleréahrung kann ein Vitamin C-Mangel bei schweren korperlichen Krankheitszustianden
auftreten.

Eine seltene, sehr schwere Form des Vitamin C-Mangels ist der Skorbut, der mit Schwéche und Blutungen im ganzen
Korper einhergeht und medikamentds mit Vitamin C behandelt wird.
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