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Ernahrungsinformation

Diabetiker
Mikro-Durchblutung

Diabetiker Mikro-Durchblutung ist ein diatetisches Lebensmittel zur besonderen Ernéhrung bei
Diabetes mellitus im Rahmen eines Diatplanes.

Liebe Leserin, lieber Leser -

Eine gut funktionierende Mikro-Durchblutung ist fiir Diabetiker von besonderer Bedeutung.
Gerade fiir gesunde Augen, Nieren und FiiBe sowie fiir die Feuchtigkeit der Haut ist eine gute
Mikro-Durchblutung wichtig.

Was bedeutet ,,Mikro-Durchblutung“?

Als Mikro-Durchblutung wird der Blutdurchfluss in den kleinsten Aderchen des menschlichen
Kdérpers bezeichnet. Diese winzigen BlutgefaBe, auch Kapillaren genannt, kommen zahireich im
gesamten Organismus vor. Gewebe, die einen hohen Saverstoff- und Nahrstoffbedarf haben,
sind besonders dicht von Kapillaren durchzogen. Kapillarreiche Organe sind vor allem Augen und
Nieren.

Fiir eine gute Kapillardurchblutung ist die Elastizitat und Weichheit der Kapillaren und der roten
Blutkérperchen von groBer Bedeutung. Mit dem Blut gelangen die roten Blutkérperchen, die
Sauerstoff transportieren, bis in die feinsten Kapillaren und damit zu den Kérperzellen. Selbst
an engsten Stellen in den feinen BlutgefaBen kénnen sich die roten Blutkérperchen durch ihre
Elastizitat und Verformbarkeit problemlos durchzwangen und so eine gute Versorgung der
Kérperzellen mit Sauerstoff gewahrleisten.

Bei Diabetikern kann das empfindliche Kapillar-System der Mikro-Durchblutung zusammen mit
der Elastizitat der roten Blutkérperchen eine besondere Rolle fiir die Gesundheit spielen. Beim
Diabetiker sind die GefaBe und Blutkdrperchen weniger elastisch und verformbar. Die Blutkér-
perchen gelangen schwerer in die feinsten Kapillaren und kénnen so weniger Sauerstoff zu den
Kérperzellen transportieren. Auch gelangen wegen der erschwerten Durchblutung weniger
Nahrstoffe zu den einzelnen Korperzellen. Eine verbesserte Durchbiutung der feinen Kapillaren
kann sowohl die Gesundheit der FiiBe und der Nieren als auch die Sehkraft der Augen unter-
stutzen. AuBerdem beeinflusst sie die Feuchtigkeitsspeicherung der Haut positiv.

Diabetiker solften deshalb auf eine geeignete Erndhrung (Didt) achten, die auch auf eine gute
Mikro-Durchblutung abstellt.

Im Rahmen einer geeigneten Ernadhrung fir die Mikrozirkufation bei Diabetes empfehlen wir
Diabetiker Mikro-Durchblutung. Es enthalt besondere Vitalstoffe, die nachweislich die Mikro-
Durchblutung unterstiitzen.
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Diabetiker Mikro-Durchblutung

Diabetiker Mikro-Durchblutung enthalt eine spezielle Nahrstoff-Kombination aus Omega-3-Fett-
sauren der Perilla-Pflanze und sekundaren Pflanzenstoffen aus Soja. Sie verbessern die
Elastizitat und Weichheit der Kapillaren und der roten Blutkorperchen. Das Blut kann die
Kapillaren so besser durchstromen und Nahrstoffe und Sauerstoff gelangen besser zu den
Korperzellen. AuBerdem wird die Feuchtigkeitsspeicherung der Haut unterstiitzt. Zusatzlich sind
weitere sekundare Pflanzenstoffe wie Polyphenole aus Traubenextrakt und Lutein enthalten, die
die Sehkraft der Augen unterstiitzen. Zusammen mit den Vitaminen C, E und dem Spurenele-
ment Selen tragen sie durch ihre radikalfangenden Eigenschaften zur Unterstiitzung der
Gesundheit der GefaBe bei. Die Vitamine B6, B12 und Folsaure unterstiitzen den Abbau der
ungiinstigen Aminosaure Homocystein und tragen damit zum Zellschutz bei. Chrom ist eine sinn-
volle Ergadnzung flir den Blutzuckerspiegel. Zink ist wichtig fir die Wirksamkeit korpereigener
Radikalfanger und fir die Gesunderhaltung der Haut.

Diabetiker Mikro-Durchblutung ist ein diatetisches Lebensmittel zur besonderen Erndhrung bei
Diabetes mellitus im Rahmen eines Diatplanes. Es unterstiitzt die Elastizitat und Weichheit der
Kapillaren und der roten Blutkdrperchen und sorgt durch den verbesserten Blutdurchfluss fiir
eine gute Nahrstoff- und Sauerstoffversorgung bis in die feinsten Aderchen.

Verzehrsempfehlung:
Dreimal taglich 1 Kapsel zum Essen mit viel Fliissigkeit (L/al).

Alsitan wiinscht lhnen gute Gesundheit!

ALSITAN GmbH ¢ D-86926 Greifenberg

12150-35 13 SD 0409



