Wissenswertes iiber Flosa® Balance

Flosa® Balance enthilt die pflanzlichen Bestandteile Inulin und indische
Flohsamenschalen, die zu den 18slichen Ballaststoffen zéhlen. Sie werden
von den Verdauungsenzymen des menschlichen Verdauungstraktes nicht
abgebaut und gelangen unverédndert in den Dickdarm.

Inulin kommt u. a. in Spargel und Artischocken vor. Im Dickdarm stimuliert
Inulin das Wachstum von nitzlichen Darmbakterien, insbesondere von
Bifido- und Milchsaurebakterien. Diese Bakterien bauen Inulin zu Substanzen
ab, die viele wichtige Funktionen des Dickdarmes unterstitzen.

Indische Flohsamenschalen werden aus einer hauptsachlich in Indien vor-
kommenden Pflanze gewonnen. Die Samen dieser Pflanze werden wegen
ihrer geringen GréBe und der Ahnlichkeit zu Leinsamen als ,Flohsamen”
bezeichnet. Die Schalen der Flohsamen quellen mit Flissigkeit auf und
bilden so eine stabiles Gel, das durch den gesamten Magen-Darm-Trakt
transportiert wird. Durch die groBe Menge der an die indischen Flohsamen-
schalen gebundenen Fliissigkeiten verleiht Flosa® Balance dem Darminhalt
eine weiche und geschmeidige Beschaffenheit, die die Ausscheidung
férdert und erleichtert.

Flosa® Balance unterstltzt bei regelmaBiger Einnahme den Dickdarm
erndhrungsphysiologisch wirkungsvoll in vielen Funktionen und tragt so zu

lhrem Wohlbefinden bei. Ein gesunder Darm ist wichtig fir hre Gesundheit.
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Der regelmaBige Verzehr von Inulin und indischen Flohsamenschalen
mit Flosa® Balance

» erhdht das Stuhlvolumen

» unterstltzt das Wachstum von Bifidobakterien und Milchsdurebakterien
und verbessert so die Zusammensetzung der Darmflora.

Zutaten

Maltodextrin, Inulin (31 %), indische Flohsamenschalen (29 %), Orangenaroma,
Siuerungsmittel Zitronensaure, SiBstoff Aspartam,

Farbstoff E 104, Farbstoff E110

Enthélt eine Phenylalaninguelle. Glutenfrei
Hinweis fur Diabetiker: 1 Beutel, bzw. 1 Dosierloffel enthalt 0,16 BE.

Leicht zu trinken, schmeckt angenehm nach Orange.

Erhéltliche PackungsgréBen

30 Beutel mitje 5,5 g Granulat

100 Beutel mit je 5,5 g Granulat

Dose mit 250 g Granulat

Dose mit 400 g Granulat

(Den Dosen liegt ein Dosierldffel bei.)

Ein Beutel bzw. ein Dosierloffel mit 5,5 g Granulat enthalt 1,7 g Inulin
und 1,6 g indische Flohsamenschalen.

Verzehrempfehlung

3-mal tdglich einen Beutel bzw. einen Dosierléffel Flosa® Balance in ein
grofBes Glas (ca. 0,2 ) Flissigkeit einrlihren. Am besten nehmen Sie
Flosa® Balance vor oder wahrend einer Mahlzeit wie folgt zu sich:

2.) Glas langsam mit
Wasser (ohne Kohlensaure)
oder z.B. Orangensaft fullen.

1.) Inhalt eines Beutels
bzw. einen Dosierloffel

Flosa® Balance in ein
Glas geben.

4.) Ein weiteres

- 3.} Umrihren
Glas Flissigkeit nachtrinken.

und sofort trinken.
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Unter Berticksichtigung der Verzehrempfehlung werden pro Tag 5,1 g Inulin
und 4,8 g indische Fiohsamenschalen zugefihrt.

Fir eine positive Wirkung auf die Zusammensetzung der Darmflora, sollten
Sie Flosa® Balance Uber mindestens 7 Tage zu sich nehmen.

Flosa® Balance kann langfristig angewendet werden.

Flosa® Balance bei Raumtemperatur und auBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren!

Nehmen Sie Flosa® Balance nicht ohne Fliissigkeit ein!

Da Flosa® Balance Fliissigkeit im Magen-Darm-Trakt bindet, sollten Sie
mindestens 1,5 | pro Tag trinken.

Die téglich empfohlene Menge an Flosa® Balance darf nicht Giberschritten
werden!

Flosa® Balance unterstlitzt eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung. Wenden Sie Flosa® Balance nicht als Ersatz fir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise an.

2




