An Haut und Schleimhiuten konnen Reizerscheinungen oder Uberempfindlichkeitsreak-
tionen (Hautrotung, Ausschlag, Juckreiz) auftreten.

Hustenreiz oder Atembeschwerden infolge Ausldsung oder Verstarkung eines Bronchospasmus
(Verkrampfung der Bronchien) sind méglich.

Sollten Sie eine der oben genannten Nebenwirkungen beobachten, so informieren Sie bitte
Ihren Arzt, damit er {iber den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen ent-
scheiden kann.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind

g

Arzneimitte! fiir Kinder unzuganghch aufbewahren. '
Das Verfalisdatum ist auf Faltschachtel und Tube aufgedruckt. Verwenden Sie diese
Packung nicht mehr.nach diesem Datum.

Die Dauer der Haltbarkeit nach Anbruch betragt 12 Monate.

Nicht iiber 30 °C aufbewahren.

100 g Creme enthalten: arzneilich wirksame Bestandteile: 20,00 g Eucalyptusél, 17,78 g
Kiefemnadeldl, 2,72 g Levomenthol.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Gereinigtes ~ Wasser;  alpha-(Hexadecyl/octadecyl)-omega-hydroxypoly(oxyethylen)-12,

. WeiBes Vaselin, Ceresin, Glyc tearat 40-55, Hep hy , Glycerol 859%,
Cetylstearylalkohol (Ph. Eur)), Octyldodecanol (Ph. Eur.), Citronensaure-Glycerolmonooleat-
Glycerolmonostearat-L(+)-6-0-Palmitoylascorbinsdure-ali-rac-o.-Tocopherol-Lecithin
(2.5:7.5:20:20:25:25), Natriumedetat (Ph. Eur.).

Pinimenthol® Erkéltungssalbe Eucalyptusél Kiefemnadeldl Menthot ist in Packungen mit
20 g (N1), 40 g (N2), 100 g (N3), 100 g + Inhalator (N3) Creme erhltlich,

Pharmazeutischer Untermehmer und Hersteller
Spitzner Arzneimittel

Bunsenstr. 6-10, 76275 Ettlingen

Telefon 07243 /106-01, Telefax 07243/106-333
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Auf Brust und Riicken eingerieben, wirken die natiirlichen &therischen Ole wie ein heilsamer Um-
schlag und sie wirken auf zweifache Weise: Sie werden zum einen eingeatmet und gelangen direkt zu
den Atemwegen. Zum anderen werden sie von der Haut aufgenommen und erreichen auch iiber den
Blutkreislauf die Atemwege. Als Zusatz in heiiem Wasser wirken die hochkonzentrierten &therischen
Ole gezielt durch die Inhalation, fiir eine besonders sichere und gezielte Behandlung ist der Pini-
mentho!l® inhalator mit HeiBwasser-Riickhalte-System (HRS) vorgesehen.

Gebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage/Gebrauchsinformation sorgfiltig
durch, denn sie enthdlt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne &rztiiche Verschreibung erhiitlich. Um einen
bestmaglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Pinimenthol® Erkéltungs-
salbe Eucalyptusol Kiefemnadeld! Menthol jedoch vorschriftsméBig angewendet
werden.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht machten Sie diese spater nochmals lesen.
— Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen. j

— Wenn sich Ihr Krankheitshild verschliimmert oder keine Besserung eintritt, miissen Sie
einen Arzt aufsuchen.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist Pinimentho!® Erkéltungssalbe Eucalyptustl Kiefernnadeldl Menthol und
wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Pinimenthol® Erkaltungssalbe
Eucalyptusd! Kiefernnadelol Menthol beachten?

. Wie ist Pinimenthol® Erkiltungssalbe Eucalyptusél Kiefernnadeld! Menthol
anzuwenden?

. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

. Wie ist Pinimenthol® Erkiiltungssalbe Eucalyptusél Kiefernnadelsl Menthol
aufzubewahren?

. Wie ist Pinimenthol® Erkiltungssalbe Eucalyptusél Kiefernnadelél Menthol
zusammengesetzt und welche Packungen gibt es?

7. Von wem ist Pinimenthol® Erkdltungssalbe Eucalyptusil Kiefernnadelsl Menthol?

Pinimenthol® Erkaltungssalbe

Eucalyptusol Kiefernnadeldl Menthol

20,00/17,78/2,72 g / 100 g Creme
Fiir Erwachsene und Heranwachsende ab 12 lahren

Wirkstoffe: Eucalyptusél, Kiefernnadeldl, Levomenthol
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1.1 Pinimenthol® Erkiltungssalbe Eucalyptusél Kiefernnadell Menthol ist ein pflanz-
liches Arzneimittel bei Erkditungen der Atemwege.

1.2 Pinimenthol® Erkéltungssalbe Eucalyptusél Kiefernnadelél Menthol wird angewendet
zur duBeren Anwendung und Inhalation zur Verbesserung des Befindens bei Erkdttungskrank-

<on H 4 |

heiten der Luftwege (wie unkomplizierter Schnupfen, Hei it und
alkatarrh)

plizierter Bronchi-

2.1 Pinimenthol® Erkiltungssalbe Eucalyptusd! Kiefernnadelél Menthol darf nicht ange-

wendet werden

i



2.2
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— el Uberempfindiichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe,

— wenn Sie schwanger sind oder stillen,

~ bei Kindern unter 12 Jahren,

~. bei Asthma bronchiale, Keuchhusten sowie anderen Atemwegserknnkungen die mit einer
ausgepragten Uberempﬁndhrhkelt der A q gehen (das Ei kann zur
Verkrampfung der Bronchialmuskulatur fithren),

- zur Inhalation bei akuter Entzindung der Atemwege und bei akuter Lungenent-
ziindung,

— zur dufieren Anwendung bei Hautausschlag sowie auf geschadigter Haut, z. B. bei Verbren-
nungen.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Pinimenthol® Erkiltungssalbe

Eucalyptusdl Kiefernnadelol Menthol ist erforderlich

wenn Sie dieses Arzneimittel

a) inhalieren; Wegen der Gefahr von Verbriihungen soll das Inhalat nach dem Abkiihien
nicht wieder aufgewarmt werden!
Gebrauchsanweisung fiir den Pinimenthol® Inhalator beachten!

b) schwanger sind und stillen:
Es ist nicht bekannt, ob die A dung von Pinimenthol Erkalt Ibe Eucalyptusdl
Kiefemnadeld! Menthol negative Auswirkungen auf Schwangerschaft und Stillzeit hat.
Sie difen daher dieses Arzneimittel nicht in der Schwangerschaft und Stillzeit anwenden
(siehe Angaben unter 2.1).

Wamhinweise

- Nicht auf Schleimh3ute (auch nicht der Nase) oder im Bereich der Augen anwenden.

— Nicht im Gesicht anwenden.

— Nach der Anwendung bitte die Hande gut waschen.

- Pinimenthol Erkaltungssalbe Eucalyptusé! Kiefermnadeld! Mentho! solite nur duBerlich und
zur Inhalationshehiandlung angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/

anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht

verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Eucalyptus! bewirkt eine Induktion des fremdstoffabb den E tems in der

Leber. Die Wirkungen anderer Arzneimittel k6nnen deshalb abgeschwacht und/oder verkiirzt

werden. Dies kann bei groBfisichiger und/oder langfristiger Anwendung nicht ausgeschlossen

werden infolge einer Aufnahme groBerer Wirkstoffmengen durch die Haut.

genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage an, Bitte fragen Sie bei threm Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Art der Anwendung

Zur duBeren A g und zur Zub g von Inhalationen.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:

— aur Einreibung: 2 bis 4-mal taglich einen 3—4 cm langen Strang Pinimenthol Erkéltungs-
salbe. Eucalyptusdl Kiefemnadeldl Menthot auf Brust und Riicken verreiben oder leicht ein-
massieren,
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— zur Inhalation: 1 bis 3-mal taglich einen etwa 5 cm langen Strang Pinimenthol Erkaltungs-
salbe Eucalyptusdl Kiefernnadeld\ Menthol in ein geeignetes Gefa (z. B. den Pinimenthol®
Inhalator) geben, mit heiBem Wasser libergieBen und die atherischen Ole mehrere Minuten
lang einatmen.

Bei Verwendung des Pinimenthof® Inhalators:
In den Inhalator werden maximal 150 ml Wasser gegeben.

Bei Beschwerden, die langer als 3-5 Tage anhalten, bei Atemnot, bei Kopfschmerzen, bei

Fieber oder eitrigem/blutigem Auswurf oder Nasensekret muss dringend ein Arzt aufgesucht

werden.

Bei der Inhalation empfiehlt es sich, die Augen zu schiieBen bzw. abzudecken, um eine mog-

liche Reizung der Augenbindehaut zu vermeiden. Mit dem heiBen Wasser, das fir die Ver-

dampfung der atherischen Wirkstoffe und fiir die Inhalation notwendig ist, solite méglichst
vorsichtig umgegangen werden.

Wenn Sie eine groBere Menge von Pinimentho!® Evkiltungssalbe Eucalyptustl Kie-

fernnadelsl Menthol angewendet haben, als Sle soliten (massive Uberdosierung):

Bei bestimmungsgeméaBer duferer Anwendung bzw. inhalation ist mit Uberdosierungs-

erscheinungen nicht zu rechnen.

Bei ibermaBigem Inhalieren kdnnen Husten und Atemnot auftreten. Nach Abbrechen der

Inhalation kiingen die Beschwerden ab.

Die versehentliche Einnahme groBerer Mengen von Pinimenthol Erkattungssalbe Eucalyptusdl

Kiefermnadeldl Menthel kann erhebliche Beschwerden (z. B. Erbrechen, Bauchschmerzen,

Benommenheit) hervorrufen. in diesem Fall, auch wenn noch keine Beschwerden aufgetreten

sind, sollten Sie sich mit threm Arzt in Verbindung setzen. Dies gilt insbesondere, wenn ein

Keines Kind groBere Mengen Pinimenthol Erkiltungssaibe Eucalyptusél Kiefernnadelol Men-

thol verschluckt hat. Milch oder Alkohol soltten im Fall einer Uberdosierung nicht getrunken

werden, da diese die Aufnahme der Wirkstoffe von Pinimenthol Erlltungssalbe Eucalyptusdl

Kiefemnadeld| Menthol in das Blut fordem kénnen.

Wenn Sie die Anwendung von Pinimenthol Ericiltungssalbe Eucalyptusii Kieferm-

nadeldl Menthol vergessen haben:

Auch wenn Sie eine Anwendung vergessen haben, sollten Sie dieses Arzneimittel weiter

vorschriftsméBig ohne Erhthung der Dosis anwenden.

Wie alle Arzneimittel kann Pinimenthol® Erkéltungssalbe Eucalyptusbl Kiefennadelsl Menthol
Nebenwirkungen haben.

Die Aufzahlung umfasst alle bekannt gewordenen Nebenwirkungen unter der Behandiung mit
Eucalyptusdl, Kiefemnadeldl und Levomenthol, auch soiche unter héherer Dosierung oder
Langzeittherapie.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde
gelegt:

Sehr hiufig: ) Haufig:

mehr als 1 von 10 Behandelten mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: Selten:

mehr als 1 von 1000 Behandelten mehr als 1 von 10 000 Behandelten

Sehr selten:
1 oder weniger von 10 000 Behandelten einschlieBlich Einzelfélle
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