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Spitzner Arzneimittel - Postfach 763 - 76261 Ettlingen
Telefon 07243/106-01 - Telefax 07243/106-333

Welche Nebenwirkungen kinnen bei der Anwendung von PinimenthoP Erkéitungsbalsam
mild Eucalyptusol Kiefernnadeldl auftreten? :

Selten kann es zu Uberempfindlichkeitsreaktionen oder Reizerscheinungen an Haut und
Schleimhduten kommen oder zu Hustenreiz. Selten kann auch eine Verkrampfung der
Atemmuskulatur (Bronchospasmus) verstarkt werden.

Es ist nicht auszuschlieBen, dass in sehr seltenen Fallen bei Kleinkindem bei bestimmungs-
gemaBer Anwendung akute Atemnot auftreten kann.

Hinweis: .

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch (Verschlucken) kdnnen Ubelkeit, Erbrechen und
Durchfalt auftreten (siehe auch unter ,Anwendungsfehler und Uberdosierung).

Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Praparat abgesetzt und gegebenenfalls ein
Arzt aufgesucht werden. Dieser kann {iber den Schweregrad und gegebenenfalls erforderli-
che weitere MaBBnahmen entscheiden.

Bei akuter Atemnot bei Sauglingen und Kleinkinder.ist sofort ein Arzt aufzusuchen.
Bei den ersten .Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion darf Pinimenthol® Erkal-
tungsbalsam mild Eucalyptusol Kiefernnadeldl nicht nochmals angewendet werden.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser Gebrauchsinformation aufge-
fiihrt sind, teilen Sie diese bitte einem Arzt oder Apotheker mit.

i

nicht mehr nach diesem Datum.
Pinimenthol® Erkdltungsbalsam mild Eucalyptusél Kiefemnadeldl ist nach Anbruch
12 Monate haltbar.

Stand der l}iformation:
August 2004

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!

Liebe Patientin, lieber Patient,
bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam,
weil sie wichtige Informationen dariiber enthélt, was Sie bei der
Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen.
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

o ‘
Pinimenthol

Erkéltungsbalsam mild
Eucalyptusol Kiefemnadgliil

100 g enthalten:

Arzneilich wirksame Bestandteile:

Eucalyptusél 10,0 g, Kiefemnadeld! 10,0 g.

Sonstige Bestandteile: WeiBesVaselin, gereinigtes Wasser, ¢ ’

Isopropylmyristat, mikrokristalline Kohlenwasserstoffe (C40-C60), Macrogolcetylstearyl-
ether 12, Glycerolmonostearat 40-55, Glycerol 85%, Cetylstearylatkohol, Levomenthol,
Natriumedetat.

‘uSpltz'ner Arzneiniltléi, Bunsenstf6-‘10, 76275 Eitlingen
Telefon 07243 / 106 01, Telefax 07243 / 106 333

‘Zur In aaﬁd’n'wﬁﬁ auBerlichen Anwendung zur Besserung der Beschwerden bei
Erkaltungskrankheiten der Atemwege mit zahfliissigem Schieim.

ann diirfen Sie Pinimenthol
anwenden?

Pinimenthol® Erkaltungsbalsam mild Eucalyptusl Kiefernnadeld! darf nicht angewendet

werden: :

- bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe Eucalyptusél und Kiefernnadeld,
Cineol, den Hauptbestandteil von Eucalyptusdl, oder einen der sonstigen Bestandteile von
Pinimenthol® Erkéltungsbalsam mild Eucalyptusdl Kiefemnadeldt,

- auf geschadigter Haut, z. B. bei Verbrennungen undVerletzungen,
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- bei Sauglingen und Kleinkindem bis zu 2 Jahren,

- in der Stilizeit,

- bei Asthma bronchiale,

- bei Keuchhusten,

- bei Pseudokrupp

- oder bei anderen Atemwegserkrankungen, die mit einer ausgepragten Uberempﬁndhch«
keit der Atemwege einhergehen,

Bét Kleinkindem von 2-5 lahren darf Pinimenthol® Erkdttungsbalsam' mild Eucalyptusdl

Kiefernnadeld! nicht im Bereich des Gesichts, speziell der Nase, aufgetragen yigrdeq

Zur Anwendung von Pinimenthol® Erkftungsbalsam mild Eucalyptusdl Kiefemnadeldt

wahrend der Schwangerschaft liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor.-Deshalb

solite di sesArzneum'tte! in dueserZ it |cht [ ndet erd

Welche VorsichtsmaBinahmen missen bei der Yerwendung von Piimenthof® Erkaltungs
balsam mild Eucalyptusol Kiefernnadeldl beachtet werden?

Bei Beschwerden, die langer als eine Woche anhalten, oder beim Auftreten von Atemnof, Fe-
ber, wie auch bei eifrigem oder blutigem Auswurf, soltte umgehend ein Arzt aufgesucht werden.
Bei der Anwendung von Pinimentho!® Erkaltungsbalsam mild Eucalyptustl Kiefemnadeldl ist
der Kontakt des Arzneimittels mit den Augen zu vermeiden.

Pinimenthol® Erkéltungsbalsam mild Eucalyptustl Kiefemnadeld! sollte nicht im Bereich
von Schieimhduten angewendet werden. Nach der Anwendung von Pinimenthol® Erkal-
tungshalsam mild Eucalyptuso! Kiefemnadeldt sind die Hande griindlich zu reinigen.

Hinweis: Es solite darauf geachtet werden, dass Kinder mit ihren Hénden nicht mit den ein-
geriebenen Hautpartien in Kontakt kommen.

Cetylstearylalkohol kann ortlich begrenzie Hautreizungen hervomufen (z. B. Kontaktdermatitis).

e
Was miissen Sie beachten, wenn Sie zusétzlich andere Arzneimitte! anwenden?
Cineol, der Hauptbestandteil von Eucalyptusd!, kann eine Aktivierung des fremdstoffabbau-
enden Enzymsystems in der Leber bewirken. Die Wirkungen anderer Arzneimittel kénniten
deshalb abgeschwacht und/oder verkiirzt werden. Fragen Sie daher thre/n Artin/Arzt,
wenn Sie andere Mitte! anwenden wollen

Die folgenden Angaben gelten, soweit thnen Ihr Arzt Pinimenthol® Erkéitungsbalsam mild
Eucalyptusol Kiefermnadeldl nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich ar die Anwen-
dungsvorschriften, da Pinimenthol® Exkltungshalsam mild Eucalyptusd! Kiefemnadeld
sonst nicht richtig wirken kann,

Wie viel von Pinimenthol® Erkaftungsbalsam mild Eucalyptusol Kiefemnadeldl und wie oft
sollten Sie Pinimenthol® Erialtungsbalsam mild Eucalyptusdl Kiefernnadeldl anwenden?
falls nicht anders verordnet, wird mit Pinimenthol® Erkiftungsbalsam mild Eucalyptustt
Kiefernnadell Kindern ab 2 Jahren, Heranwachsenden und Erwachsenen morgens und
abends Brust oder Riicken mit einem ca. 5 cm langen Salbenstrang eingerieben.

Bei der Anwendung zur Inhalation wird bei Kindern ab 6 Jahren und Erwachsenen morgens
und abends ein ca. 5 cm fanger Salbenstrang in ein Gefa mit heiBem Wasser gegeben und
die Dampfe werden eingeatmet. :

Wie lange soliten Sie Pinimenthol® Erkiltungsbalsam mild Eucalyptusd! Kiefernnadeldl
anwenden?

Die Dauer der Anwendung von Pinimenthol® Erkéliungsbalsam mild Eucalyptusti Kiefem-
nadeld richtet sich nach dem Verauf der Erkrankung. Die Angaben unter ,VorsichismaB-
nahmen fiir die Anwendung tmd Wamhinweise” sind zu beachten.

k Was istau tun, wenn Pinimenthol® Erkdltungsbalsam mild Eucalyptusél Kiefernnadeldl in

2u groBen Mengen angewendet wurde (beabsichtigte oder versehentfiche Uberdosierung)?
Eventuell auftretender Husten bei iibermaBigem Inhalieren kfingt nach Abbrechen der
{nhalation rasch ab.

Die versehentliche Einnahme gréBerer Mengen von lementhol” Erkgliungsbalsam mild
Eucalyptusdl Kiefernnadeld!, das u. a. den arzneilich wirksamen Bestandteil Eucalyptusd!
enthalt, kann erhebliche Beschwerden (z. B. Erbrechen, Bauchschimerzen, Benommenheit,
Atemnot) hervorrufen. In diesem Falle, auch wenn noch keine Beschwerden aufgetreten
sind, soliten Sie sich mit threm Arzt in Verbindung setzen. Dies gilt insbesondere, wenn ein
kleines Kind groBere Mengen Pinimenthol® Erkaltungshalsam mild Eucalyptusé! Kiefena-
deld verschiud hat. Milch oder Atkohol sollten im Falf einer Ubérdosiering nicht getrun-
ken werden, da diese die Aufnahme der Wirkstoffe von Pinimenthol® Erkdltungshalsam
mild Eucalyptusol Kiefernnadeltl in das Blut fordern kénnen.

Was missen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Pinimenthol® Erkiftungsbalsam mild
Eucalyptusol Kiefernnadeld! angewendet oder eine Anwendung vergessen haben?

Wenden Sie beim nachsten Mal nicht etwa'die doppelte Menge an, sondem fithren Sie die
Anwendung, wie von threm Arzt verordnet oder in der Dosierungsanleitung beschrieben, fort.
Was miissen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig beenden?
Die Behandlung kann jederzeit beendet werden. Das Absetzen von Pinimenthol® Enkal-
tungsbalsam mild Eucalyptusd! Kief adelol lst in der Regel unbede kllch

Wie alle Arzneimittel kann Pinimenthol® Erkii ungsbalsam
deldl Nebenwirkungen haben,

Die Aufzéhlung umfasst alle bekannt gewordenen Nebenwirkungen unter der Behandlung mit
Zubereitungen aus Eucalyptustl und Kiefemnadelél, auch solche unter hoherer Dosierung
oder Langzeittherapie.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufi gkeltsangaben zugrunde

gelegt:
Sehr haufig: Mehr als 1 von 10 Behandelten Hiufig: Mehr als 1 von 100 Behandelten

Gelegenttich: Mehr als 1 von 1000 Behandelten | Selten: Mehr als 1 von 10000 Behandelten
Sehr selten: 1 oder wenige von 10000 Behandelten einschlieBlich Einzelfalle
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