Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie
enthélt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhdltlich. Um einen
bestmoglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Sedariston®
Tropfen fiir die Nacht Baldrian+Melisse jedoch vorschriftsméBig
angewendet werden.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater
nochmals lesen.

Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen
Rat benétigen. ) )

Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach 14 Tagen keine
Besserung eintritt, massen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.
Wenn eine der aufgefuhrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt

oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Was sind Sedariston® Tropfen fur die Nacht Baldrian+Melisse und wofur
werden sie angewendet?

. Was mussen Sie vor der Einnahme von Sedariston® Tropfen fur die Nacht
Baldrian+Melisse beachten?

. Wie sind Sedariston® Tropfen fur die Nacht Baldrian+Melisse
einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie sind Sedariston® Tropfen fur die Nacht Baldrian+Melisse
aufzubewahren?

. Weitere Informationen
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Zur Anwendung
bei Heranwachsenden ab 12 Jahren
und Erwachsenen

WAS SIND Sedariston® Tropfen fiir die Nacht Baldrian+Melisse UND
WOFUR WERDEN SIE ANGEWENDET?

Sedariston® Tropfen fur die Nacht Baldrian+Melisse ist ein pflanzliches
Arzneimittel zur Beruhigung.

Sedariston® Tropfen fur die Nacht Baldrian+Melisse werden angewendet
bei Unruhezustanden und nervos bedingten Einschlafstorungen.

WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON Sedariston® Tropfen fiir die
Nacht Baldrian+Melisse BEACHTEN?

Sedariston® Tropfen fiir die Nacht Baldrian+Melisse diirfen nicht einge-
nommen werden,

wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegeniiber den arzneilich
wirksamen Bestandteilen oder einen der sonstigen Bestandteile sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Sedariston® Tropfen fiir die
Nacht Baldrian+Melisse ist erforderlich

Falls die Beschwerden langer als 2 Wochen andauern oder sich ver-
schlimmern, mussen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Kinder

Zur Anwendung dieses Arzneimittels |
chenden Untersuchungen vor. Deshalt
Arzneimittels fur Kinder unter 12 Jahi

Bei Einnahme von Sedariston® Tropfe
mit anderen Arzneimittein:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder
Arzneimittel einnehmen/anwenden b
angewendet haben, auch wenn es sic
tige Arzneimittel handelt.

Wechselwirkungen mit anderen Arzn
bekannt.

Bei Einnahme von Sedariston® Tropfe
mit Nahrungsmitteln und Getrénken

Wahrend der Anwendung dieses Arz
keinen Alkohol trinken.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme von all
Apotheker um Rat.

Aus der verbreiteten Anwendung vc
tern als Arzneimittel haben sich bish
in der Schwangerschaft und in der &
mentelier Untersuchungen liegen je
Arzneimittel deshalb in der Schwan
einnehmen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedien

Sie sollten bis zu 2 Stunden nach de
keine Kraftfahrzeuge fihren, Masct
sicheren Halt durchfihren, da lhr Re
mungsgemaBem Gebrauch beeintré
verstarkten MaBe im Zusammenwir
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Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausrei-
chenden Untersuchungen vor. Deshalb wird die Einnahme dieses
Arzneimittels far Kinder unter 12 Jahren nicht empfohien.

Bei Einnahme von Sedariston® Tropfen fiir die Nacht Baldrian+Melisse
mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/
angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflich-
tige Arzneimittel handelt.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher keine
bekannt.

Bei Einnahme von Sedariston® Tropfen fiir die Nacht Baldrian+Melisse
mit Nahrungsmittein und Getrénken:

Wahrend der Anwendung dieses Arzneimittels sollten Sie moglichst
keinen Alkohot trinken.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln thren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Aus der verbreiteten Anwendung von Baldrianwurzel und Melissenblat-
tern als Arzneimittel haben sich bisher keine Anhaltspunkte fir Risiken
in der Schwangerschaft und in der Stillzeit ergeben, Ergebnisse experi-
menteller Untersuchungen liegen jedoch nicht vor. Sie sollten dieses
Arzneimittel deshalb in der Schwangerschaft und in der Stilizeit nicht
einnehmen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Sie sollten bis zu 2 Stunden nach der Einnahme dieses Arzneimittels
keine Kraftfahrzeuge fuhren, Maschinen bedienen oder Arbeiten ohne
sicheren Halt durchfiihren, da lhr Reaktionsvermdégen auch bei bestim-
mungsgemaBem Gebrauch beeintrachtigt werden kann. Das gilt im
verstarkten MaBe im Zusammenwirken mit Alkohol.

Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige Bestandteile von
Sedariston® Tropfen fiir die Nacht Baldrian+Melisse

Dieses Arzneimittel enthélt 65 Vol.-% Alkohol. Bei Beachtung der
Dosierungsanleitung werden bei jeder Einnahme (1,5 ml = 42 Tropfen)
bis zu 0,8 g Alkohol zugefuhrt. Ein gesundheitliches Risiko besteht u. a.
bei Leberkranken, Alkoholkranken, Epileptikern, Hirngeschadigten,
Schwangeren und Kindern. Die Wirkung anderer Arzneimittel kann
beeintrachtigt oder verstarkt werden.

WIE SIND Sedariston® Tropfen fiir die Nacht Baldrian+Melisse
EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Sedariston® Tropfen fir die Nacht Baldrian+Melisse immer
genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen
Sie bei threm Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher
sind.

Falis vom Arzt nicht anders verordnet, ist die {ibliche Dosis:

Fur Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahre:

Zur Behandlung von nervos bedingten Einschiafstérungen 1,5 mi Flussig-
keit (= 42 Tropfen) 1/2 bis 1 Stunde vor dem Schiafengehen. Falls not-

wendig, kénnen Sie zusatzlich 1,5 mi Flussigkeit (= 42 Tropfen) bereits
fraher im Verlauf des Abends einnehmen.

Die Einnahme der Tropfen erfolgt mit 1 Essloffel Flussigkeit (vorzugswei-
se Wasser) verdiinnt.

Zur Behandlung von Unruhezustanden bis zu 3-mal téglich 1,5 ml
Flussigkeit (= 42 Tropfen).
Die Einnahme erfolgt zu den Mahlzeiten in etwas Fllussigkeit.

Dauer der Anwendung

Die Anwendungsdauer dieses Arzneimittels ist nicht prinzipiell begrenzt.
Beachten Sie in jedem Fall die Angaben unter

.Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Sedariston® Tropfen fur die
Nacht Baldrian+Melisse ist erforderlich”.




Bitte sprechen Sie mit threm Arzt oder Apotheker, wenn Sie den
Eindruck haben, dass die Wirkung von Sedariston® Tropfen fuir die Nacht
Baldrian+Melisse zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge von Sedariston® Tropfen fir die Nacht
Baldrian+Melisse eingenommen haben, als Sie sollten

Wenn Sie versehentlich einmal das Doppelte oder Dreifache der vorgese-
henen Dosierung [entspricht 3 — 4,5 ml (= 84 - 126 Tropfen) dieses Arz-
neimittels] eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine nach-
teiligen Folgen, auBer dass Sie gleichzeitig eine Alkoholmenge bis zu

ca. 2,4 g Alkohol einnehmen. Dies entspricht einer Menge von ca. 60 mi
Bier bzw. 25 ml Wein. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme so fort, wie
es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von lhrem Arzt
verordnet wurde.

Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich Uberdosiert haben, sollten Sie
Rucksprache mit einem Arzt nehmen.

Wenn Sie die Einnahme von Sedariston® Tropfen fiir die Nacht
Baldrian+Melisse vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die Einnah-
me bzw. Anwendung so fort, wie es in dieser Packungsbeilage angege-
ben ist oder von lhrem Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie die Einnahme von Sedariston® Tropfen fir die Nacht
Baldrian+Melisse abbrechen

Die Behandiung kann unterbrochen oder vorzeitig beendet werden, da
das Absetzen in der Regel unbedenklich ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben,
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Sedariston® Tropfen fur die Nacht
Baldrian+Melisse Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten mussen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeits-
angaben zugrunde gelegt:

Sehr hdufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten

Gelegentlich: weniger als 1 von 100,
aber mehr als 1 von 1.000 Behandelten

Selten: weniger als 1 von 1.000,
aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten

Sehr selten: weniger als 1 von 10.000 Behandelten, oder unbekannt

Mégliche Nebenwirkungen:
Magen-Darm-Trakt:
Selten: Magen-Darm-Beschwerden.

In der Regel genuigt ein Absetzen des Arzneimittels, um die Nebenwir-
kungen wieder verschwinden zu lassen.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion darf
Sedariston® Tropfen fur die Nacht Baldrian+Melisse nicht nochmals
eingenommen werden.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der auf-
gefahrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind.

WIE SIND Sedariston® Tropfen fir die Nacht Baldrian+Melisse
AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diurfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und dem Umkarton
nach ,Verwendbar bis“ angegebenen Verfallsdatum nicht mehr ver-
wenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht uber 25 °C aufbewahren.
Aus Pflanzen gewonnene Praparate neigen bei langerer Aufbew

insbesondere bei Temperaturschwankungen, zu gelegentlichen
Ausfallungen, die jedoch ohne Einfluss auf die Wirksamkeit sind.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch oder Zubereitung

Nach Anbruch sollen Sedariston® Tropfen fur die Nacht Baldrian+
nicht langer als 6 Monate verwendet werden.

WEITERE INFORMATIONEN
Was Sedariston® Tropfen fiir die Nacht Baldrian+Melisse enthalt(
Die Wirkstoffe sind:

Baldrianwurzel und Melissenblatter .

1,5 ml (entsprechen 1,38 g = 42 Tropfen) Flussigkeit enthalten:
0,75 ml Baldriantinktur (1:5); Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V);
0,75 ml Fluidextrakt aus Melissenblattern (1:0,8-1,2);
Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V).

Enthalt 65 Vol.-% Alkohol.

Wie Sedariston® Tropfen fiir die Nacht Baldrian+Melisse aussehe
Inhalt der Packung:

Die braune-grinbraune Flissigkeit ist in Braunglasflaschen mit
Tropfeinsatz, Schraubkappe und Messbecher zu 50 ml (N2) erhal

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Steiner & Co.

Deutsche Arzneimittelgesellschaft mbH & Co. KG
OstpreuBendamm 72/74, 12207 Berlin

Telefon (030) 71094-0, Telefax (030) 7125012
E-mail: info@steinerarznei-berlin.de
Homepage: www.steinerarznei-berlin.de
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Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht Gber 25 °C aufbewahren.
Aus Pflanzen gewonnene Préparate neigen bei ldngerer Aufbewahrung,

insbesondere bei Temperaturschwankungen, zu gelegentlichen
Ausfallungen, die jedoch ohne Einfluss auf die Wirksamkeit sind.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch oder Zubereitung

Nach Anbruch sollen Sedariston® Tropfen fur die Nacht Baldrian+Melisse
nicht langer als 6 Monate verwendet werden.

WEITERE INFORMATIONEN
Was Sedariston® Tropfen fiir die Nacht Baldrian+Melisse enthalten:
Die Wirkstoffe sind:

Baldrianwurzel und Melissenblatter

1,5 ml (entsprechen 1,38 g = 42 Tropfen) Flussigkeit enthalten:
0,75 ml Baldriantinktur (1:5); Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V);
0,75 ml Fluidextrakt aus Melissenblattern (1:0,8-1,2);
Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V).

Enthalt 65 Vol.-% Alkohol.

Wie Sedariston® Tropfen fiir die Nacht Baldrian+Melisse aussehen und
Inhalt der Packung:

Die braune-gri]nbrauné Flussigkeit ist in Braunglasflaschen mit
Tropfeinsatz, Schraubkappe und Messbecher zu 50 ml (N2) erhéltlich.
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Nervés bedingte Einschlafstérungen kénnen viele Ursachen haben.

Oft sind es Sorgen, Konflikte und Belastungen, sei es im Beruf oder im
Privatleben, die sich schnell als Schlafstérungen verfestigen und bei nicht
adéquater Behandlung in einen Teufelskreis fihren kénnen.

Dann entstehen weitere Gereiztheit und Unruhe, so dass das Einschlafen
erst recht erschwert wird.

Nichtmedikamentése Schlafhilfen wie das autogene Training sind in
Zeiten groBer Belastungen von den wenigsten zu erlernen, so dass gut
wirksame und vertragliche Medikamente - zumindest zur Uberbriickung
- benétigt werden.

Sedariston® Tropfen fur die Nacht Bal/drian+Melisse enthalten
ausschlieBlich pflanzliche Extrakte, deren beruhigende und
schlafférdernde Wirkungen seit langem bekannt sind.

Die in Sedariston® Tropfen fur die Nacht Baldrian+Melisse enthaltenen
Inhaltsstoffe aus Echter Baldrianwurzel und Melissenblattern kénnen
dazu beitragen, wahrend des Tages nervése Unruhezustdnde in ihrem
AusmaB zu verringern. Am Abend koénnen Sedariston® Tropfen fur die
Nacht Baldrian+Melisse die so wichtige Entspannung vor dem
Einschlafen herbeifiihren.

030905/177

Alles Gute fur Ihre Gesundheit
wdinscht lhnen
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