Gebrauchsinformation:

Information fur den
Anwender

Kapsein

MAGNESIUM
(JPTOI:’AN®

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfiltig durch, denn sie enthilt wichtige Informa-
tionen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne dérztliche Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdglichen Be-
handlungserfolg zu erzielen, muss Magnesium-Optopan® jedoch vorschriftsmal3ig angewendet werden.
- Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht méchten Sie diese spdter nochmals lesen.
— Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
— Wenn sich Ihre Krankheit verschlimmert oder keine Besserung eintritt, miissen Sie einen Arzt aufsuchen.

Die Gebrauchsinformation beinhaltet:

1. Was ist Magnesium-Optopan® und wofiir wird es angewendet?
2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Magnesium-Optopan® beachten?

3. Wie ist Magnesium-Optopan® einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind méoglich?

5. Wie ist Magnesium-Optopan® aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

Magnesium-Optopan®

Wirkstoff: Magnesiumoxid

Hartkapseln mit 250 mg Magnesiumoxid (entsprechend 150,8 mg Magnesium)

Zur Anwendung bei Erwachsenen

1. Was ist Magnesium-Optopan® und wofiir
wird es angewendet?

Magnesium-Optopan® ist ein Mineralstoffpraparat.
Magnesium-Optopan® wird angewendet bei
Magnesiummangel, wenn er Ursache flir Stérun-
gen der Muskeltatigkeit {neuromuskuldre Sto-
rungen, Wadenkrédmpfe) ist.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von
Magnesium-Optopan® beachten?

Magnesium-Optopan® darf nicht eingenommen
werden

- bei schweren Nierenfunktionsstérungen und bei
Zusammenbruch des Reizleitungssystems im Her-
zen. Gegebenenfalls sollte geprift werden, ob sich
aus dem Elektrolytstatus eine Gegenanzeige ergibt.

- wenn Sie (berempfindlich (allergisch) gegen-

Uber Magnesiumoxid oder einem der sonstigen
Bestandteile von Magnesium-Optopan® sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Magnesium-Optopan® ist erforderlich

a) Schwangerschaft und Stillzeit: Gegen die
Anwendung von Magnesium-Optopan® in
Schwangerschaft und Stillzeit bestehen keine
Bedenken.

b) Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen: Es sind keine besonderen Vor-
sichtsmalinahmen erforderlich.

¢) Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln:
Bitte informieren Sie thren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimitte! einnehmen bzw.
vor kurzem eingenommen haben, auch wenn
es sich um nicht verschreibungspflichtige Arz-
neimittel handelt.

|



Die Wirkung nachfolgend genannter Arznei-
stoffe bzw. Praparategruppen kann bei gleich-
zeitiger Behandlung mit Magnesium-Optopan®
beeinflusst werden.

» Aminoglykosid-Antibiotika, Cisplatin und
Cyclosporin A beschleunigen die Ausschei-
dung von Magnesium.

» Magnesium, Eisen, Fluoride und Tetracycline
beeinflussen sich gegenseitig in ihrer Resorp-
tion. Es sollte daher ein Abstand von 2-3 Stun-
den zwischen der Einnahme von Magnesium-
Optopan® und Praparaten, die oben genannte
Stoffe enthalten, eingehalten werden.

3. Wie ist Magnesium-Optopan® einzunehmen?

Nehmen Sie Magnesium-Optopan® immer genau
nach der Anweisung dieser Gebrauchsinfor-
mation ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie nicht ganz sicher sind.

Hartkapsein zum Einnehmen: Falls vom Arzt nicht
anders verordnet, ist die ubliche Dosis fir
Jugendliche und Erwachsene taglich morgens
und abends je 1 Hartkapsel. Die Hartkapseln sind
mit reichlich Flussigkeit kurz vor den Mahlzeiten
einzunehmen.

Wenn Sie eine groRere Menge Magnesium-
Optopan® eingenommen haben als Sie soliten,
sind bei intakter Nierenfunktion keine besonderen
MaRnahmen zu treffen.

4. Welche Nebenwirkungen sind madglich?

Wie alle Arzneimitte! kann Magnesium-Optopan®
Nebenwirkungen haben. Bei der Bewertung von
Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeits-
angaben zugrunde gelegt.

sehr haufig mehr als 1 von 10 Behandelten

haufig weniger als 1 von 10,
aber mehr als 1 von 100

Behandelten

gelegentlich | weniger als 1 von 100,
aber mehr als 1 von 1000

Behandelten

selten weniger als 1 von 1000,
aber mehr als 1 von 10.000

Behandelten

sehr selten weniger als 1 von 10.000
Behandelten,

einschlielich Einzelfalle

Nebenwirkungen: Bei hoher Dosierung kann es
sehr selten zu weichen Stihlen kommen, die
jedoch unbedenklich sind. Bei hochdosierter und
langer andauernder Anwendung des Praparates
kdnnen sehr selten Midigkeitserscheinungen
auftreten. Das kann ein Hinweis darauf sein, dass
bereits eine erhdhte Magnesiumkonzentration im
Blut erreicht ist.

Gegenmal3nahmen: Die Therapie sollte voriber-
gehend unterbrochen werden und kann nach
Besserung bzw. nach Verschwinden der
Symptome mit reduzierter Dosis wieder aufge-
nommen werden.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in die-
ser Gebrauchsinformation aufgefihrt sind.

5. Wie ist Magnesium-Optopan® aufzube-
wahren?

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbe-
wahren.

Trocken und nicht tiber 25°C lagern.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Behaltnis und der Faltschachtel angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

6. Weitere Informationen

Was enthalt Magnesium-Optopan®?

Der arzneilich wirksame Bestandteil ist
Magnesiumoxid.

1 Hartkapsel enthélt 250 mg Magnesiumoxid
(entsprechend 150,8 mg Magnesium)

Die sonstigen Bestandteile sind:

Mikrokristalline, Cellulose, Macrogo!, Macrogol-
stearat, Magnesiumstearat, Gelatine, Titandioxid,
Natriumdodecyisulfat.

Darreichungsform und Inhalt:
Magnesium-Optopan® ist in Packungen mit
50 Hartkapseln erhaltlich

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Optopan Pharma GmbH

Adalperostr. 37, 85737 Ismaning

Tel: 089-99 6553227

Fax: 089-99 65 53 32 27
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