Gebrauchsinformation: Information fir den Anwender

HepaBesch®

Hartkapseln
Wirkstoff: Mariendistelfriichte-Trockenextrakt mit 83 mg Silymarin

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fur Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmoglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, muss HepaBesch jedoch vorschriftsmidRig angewendet werden.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen. ‘
- Fragen Sie thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendétigen. I
- Wenn sich thre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen }
Arzt aufsuchen. ‘
- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte thren Arztl
i oder Apotheker. |
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Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist HepaBesch und wofiir wird es angewendet?
2. Was missen Sie vor der Einnahme von HepaBesch beachten?

a. nicht einnehmen
b. Vorsichtsmalnahmen
¢. Wechselwirkungen
d. Hinweis zu sonstigen Bestandteilen
. Wie ist HepaBesch einzunehmen?
. Welche Nebenwirkungen sind maoglich?
. Wie ist HepaBesch aufzubewahren?
. Weitere informationen
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}Fl. Was igtiﬁgpaBesch und wofiir wird es’&ﬂ&é&&&é@]
Was ist HepaBesch?
HepaBesch ist ein pflanzliches Arzneimittel, das bei

Lebererkrankungen eingesetzt wird.

Wofir wird es angewendet?

HepaBesch wird zur unterstiitzenden Behandtung

angewendet:

- bei chronisch-entziindlichen Lebererkrankungen

- bei Leberzirrhose

- und bei toxischen {durch Lebergifte verursachten)
Leberschdden

HepaBesch ist nicht zur Behandlung von akuten Ver-
giftungen bestimmt.

| 2. Was miissen Sie vor der Einnahme beachten? ‘(

a. nicht einnehmen

Wann dirfen Sie HepaBesch nicht einnehmen?

HepaBesch darf nicht eingenommen werden

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch} gegen
Mariendistelfriichte und/oder andere Korbblit-
ler sowie einen der sonstigen Bestandteile sind.
Die sonstigen Bestandteile sind unter ,6. Wei-
tere informationen” aufgetistet.

- in der Schwangerschaft

- zur Behandlung akuter Vergiftungen

b. VorsichtsmaRnahmen

Wann ist besondere Vorsicht bei der Einnahme er-

forderlich?

- Besondere Vorsicht ist erfordertich, wenn Sie
an einer Lebererkrankung leiden oder in der
Vergangenheit an einer Lebererkrankung gelit-
ten haben. In diesen Fallen halten Sie bitte Rick-
sprache mit lhrem Arzt, bevor Sie HepaBesch
einnehmen.

Die Behandlung mit einem Arzneimittel ersetzt

nicht die Vermeidung der die Leber schadigen-
den Ursachen (z. B. Atkohot).

- Bei Gelbsucht {(hell- bis dunkelgelbe Hautver-
farbung, Gelbfarbung des Augenweif) soll ein
Arzt aufgesucht werden.

Was ist bei Kindern zu beachten?

Geben Sie HepaBesch Kindern unter 12 Jahren nur
nach Ricksprache mit dem Arzt, da bisher keine
ausreichenden Erfahrungen oder Untersuchungen
fir eine allgemeine Empfehtung fir diese Alters-
gruppe vorliegen.

Was muissen Sie in der Stillzeit beachten?
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arznei-
mitteln thren Arzt oder Apotheker um Rat.

Zur Anwendung von HepaBesch wahrend der Still-
zeit liegen keine ausreichenden Untersuchungen
vor. Es solite deshalb in der Stillzeit nicht einge-
nommen werden.

Welche Auswirkungen hat HepaBesch auf die Ver-
kehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen?
Es sind keine besonderen Vorsichtsmafnahmen
erforderlich.

¢. Wechselwirkungen

Arzneimittel konnen sich gegenseitig beeinflussen,
so dass ihre Wirkung dann starker oder schwacher
ist als gewdhnlich.

Wechselwirkungen von HepaBesch mit anderen Me-
dikamenten sind zwar bisher nicht belegt, jedoch
nicht ausgeschlossen. Bitte informieren Sie deshalb
Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arz-
neimittel einnehmen oder anwenden bzw. vor kur-
zem eingenommen oder angewendet haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt.

Wechselwirkungen mit Nahrungsmitteln oder
Getrdnken sind nicht bekannt.
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d. Hinweis

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige
Bestandteile von HepaBesch

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose (Milchzucker).
Wenn thnen bekannt ist, dass Sie an einer Unver-
traglichkeit gegentiber bestimmten Zuckern teiden,
dann nehmen Sie HepaBesch bitte erst nach Rick-
sprache mit threm Arzt ein.
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| 3. Wie ist HepaBesch einzunehmen?
Nehmen Sie HepaBesch immer genau nach der An-
weisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fra-
gen Sie bei threm Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.
Wie und wie oft sollten Sie HepaBesch einnehmen?
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die (ib-
liche Dosis flr Erwachsene und Heranwachsende
ab 12 jahren:
2-mal taglich 2 Hartkapseln
Einzeldosis: 2 Hartkapseln HepaBesch
{entsprechend 166 mg Silymarin}
Tagesgesamtdosis: 4 Hartkapseln HepaBesch
{entsprechend 332 mg Silymarin)
Nehmen Sie die Kapseln am besten nach dem
Frihstick und nach dem Abendessen unzerkaut
ein. Trinken Sie dazu ausreichend Flissigkeit, vor-
zugsweise 1 Glas Trinkwasser. Nehmen Sie die
Kapseln nicht im Liegen ein.

Wie lange diirfen Sie HepaBesch einnehmen?
Uber die Dauer der Finnahme entscheidet thr behan-
delnder Arzt. Sollten thre Beschwerden danach noch
fortbestehen, suchen Sie bitte lhren Arzt auf.

Bitte sprechen Sie auch dann mit |hrem Arzt oder
Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von HepaBesch zu stark oder zu schwach ist.

Was ist bei Anwendungsfehlern zu tun?

1. Wenn Sie eine grofere Menge HepaBesch ein-
genommen haben als Sie sollten, benachrichtigen
Sie bitte einen Arzt. Dieser kann ber gegebenen-
falls erforderliche Malnahmen entscheiden. Mog-
licherweise treten die unten aufgefiihrten Neben-
wirkungen verstarkt auf. Vergiftungserscheinun-
gen sind bisher nicht beobachtet worden.

2. Wenn Sie die Einnahme von HepaBesch verges-
sen haben, nehmen Sie beim nichsten Mal nicht
die doppelte Dosis ein. Fahren Sie mit der Ein-
nahme so fort, wie von threm Arzt verordnet oder
in dieser Dosierungsanleitung beschrieben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie thren Arzt oder Apotheker.
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;l- Welche Nebenw;'rkungen sind méglich? i
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Wie alle Arzneimittel kann HepaBesch Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
missen. Bei der Bewertung von Nebenwirkungen
werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde
gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandelten
Haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als
1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als

1 von 1000 Behandelten

weniger als 1 von 1000, aber mehr

als 1 von 10 000 Behandelten

Sehr selten:  weniger als 1 von 10 000 Behandel-
ten, einschlieBllich Einzelfalle

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der ver-
fligbaren Daten nicht abschatzbar
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Selten:

Mogliche Nebenwirkungen

Selten werden Magen-Darm-Beschwerden wie z. B.
Ubelkeit oder eine leicht abfihrende Wirkung beob-
achtet. .

Sehr selten kdnnen Uberempfindlichkeitsreaktionen,
z. B. Hautausschlag, Atemnot oder Juckreiz auftreten.

Wenn bei thnen Uberempfindlichkeitsreaktionen
auftreten, nehmen Sie HepaBesch nicht weiter ein.

Informieren Sie bitte thren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrdchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind.

Lg. Wie ist HepaBesch aufzubewohren?

Arzneimittel fir Kinder unzugédnglich aufbewahren.

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der
Faltschachtel und der Durchdriickpackung nach <Ver-
wendbar bis> {<Verw.bis>) aufgedruckt. Sie durfen
das Arzneimittel nach diesem Datum nicht mehr
verwenderi. Das Verfalisdatum bezieht sich auf den
letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Fur dieses Arzneimittel sind keine besonderen La-
gerungsbedingungen erfordertich.

Lg.—Weitere Infarmationen ﬁm_‘“:i«“‘j

Was HepaBesch enthilt

Wirkstoff: 1 Hartkapsel HepaBesch enthétlt als
Wirkstoff 150-163 mg Trockenextrakt aus Marien-
distelfruchten (25-40 : 1); entsprechend 83 mg
Silymarin, berechnet als Silibinin {HPLC);
Auszugsmittel: Aceton

Die sonstigen Bestandteile sind: Maltodextrin,
tactose-Monohydrat, Cellulosepulver, gereinigtes
Wasser, Gelatine, Magnesiumstearat,
Natriumdodecylsulfat, Farbstoffe: Indigocarmin
(E 132}, Titandioxid {E 171), Eisen(lil}-Hydroxid-
oxid, Eisen(ll, it}-oxid (E 172)

Wie HepaBesch aussieht und Inhalt der Packung
Die Hartkapseln sind in Durchdrickstreifen ver-
packt, die in Faltschachteln eingeschoben sind.
Es gibt Packungen mit 50 und 100 Hartkapseln.

Pharmazeutischer Unternehmer
Strathmann GmbH & Co. KG
Postfach 610425

22424 Hamburg

Tel.: 040/55 90 5-0

Fax: 040/55 90 5-100

Hersteller

Biokirch GmbH

Bei den Kampen 11
21220 Seevetal

Diese Gebrauchsinformation wurde zutetzt Gber-
arbeitet im Oktober 2008.
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