6. WEITERE INFORMATIONEN

Was selenase® 50 AP enthiilt:
Der Wirkstoff ist:
1 Tablette enthélt 0,167 mg Natriumselenit 5 H,0, entsprechend 50 pg Selen.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Gelatine, Magnesiumstearat, Maisstarke, Saccharose, Talkum.

Wie selenase® 50 AP aussieht und Inhalt der Packung:
Durchdriickpackungen aus PVC-Verbundfolie und Aluminiumfolie mit weiBen
Tabletten.

Originalpackungen mit 20 (N1), 50 (N2) und 100 (N3) Tabletten.
Es werden mdglicherweise nicht alle PackungsgrdBen in den Verkehr gebracht.
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http://www.biosyn.de
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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

selenase®50 AP

Wirkstoff: Natriumselenit 5 H,0
50 pg Selen pro Tablette

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthilt
wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen best-
maglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss selenase® 50 AP jedoch
vorschriftsméBig angewendet werden.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéter
nochmals lesen.

— Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
benétigen.

— Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt,
missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

— Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist selenase® 50 AP und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von selenase® 50 AP beachten?
3. Wie ist selenase® 50 AP einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

5. Wie ist selenase® 50 AP aufzubewahren?

6. Weitere Informationen
(bitte wenden)



WAS IST selenase® 50 AP UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
selenase® 50 AP ist ein Spurenelement-Praparat.

Anwendungsgebiet: Nachgewiesener Selenmangel, der ernahrungsmaBig
nicht behoben werden kann.

Ein Selenmangel kann auftreten bei:
— Maldigestions- und Malabsorptionszusténden,
— Fehl- und Mangelemahrung.

WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON selenase® 50 AP
BEACHTEN?

selenase® 50 AP soll nicht eingenommen werden
bei Selenvergiftungen.

Bei Einnahme von selenase® 50 AP mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Das in selenase®50 AP enthaltene Natriumselenit-Pentahydrat kann bei gleich-
zeitiger Einnahme von Mineralstoffen bzw. Spurenelementen deren Wirksam-
keit herabsetzen. Die gleichzeitige Einnahme von Vitamin C sollte vermieden
werden. Die getrennte Einnahme von selenase® 50 AP und z. B. Vitamin C mit
Abstand von mindestens 1 Stunde ist jedoch mdglich.

Warnhinweise:
Keine.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Bei bestimmungsgemaBer Anwendung keine Einschrénkungen.

WIE IST selenase® 50 AP EINZUNEHMEN?
Nehmen Sie selenase® 50 AP immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn

Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die @ibliche Dosis:
Taglich 1 Tablette (entsprechend 50 ug Selen).

Die Einnahme erfolgt mit reichlich Fliissigkeit zur Hauptmabhizeit.

Uber die Dauer der Behandlung entscheidet der behandelnde Arzt.

Was ist zu tun, wenn selenase® 50 AP in zu groBen Mengen eingenommen
wurde?

Anzeichen einer akuten Uberdosierung sind knoblauchartiger Mundgeruch,
Miidigkeit, Ubelkeit, Diarrh und Ober- und Unterbauchbeschwerden.

Magenspilung oder erzwungene Diurese (gesteigerte Harnausscheidung).

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Bei bestimmungsgemaBer Anwendung sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen
bemerken.

WIE IST selenase® 50 AP AUFZUBEWAHREN?

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem auf dem Umkarton und der
Durchdriickpackung nach ,Verwendbar bis* angegebenen Verfalldatum nicht
mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen

Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erfor-
derlich.

(bitte wenden)



