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Diiitetisches Nahrungsergiinzungsmittel

mit Siiflungsmittel Sorbit
zur ausreichenden Magnesiumversorgung
Direktgranulat mit 300 mg Magnesium pro Stick

Magnesivm — der lebenswichtige Mineral-
stoff fiir Ihr Wolilbefinden.

Magnesium ist ein lebenswichtiger Mineralstoff, der fir
die Funktion von Herz, Nerven und Muskeln eine wesent-
liche Rolle spielt. Magnesium reguliert die Reiziiber
tragung auf Muskeln und Nerven und gewdhrleistet
somit das reibungslose Funktionieren des gesamten
Muskelapparats. Als Bestandteil von Gber 300 Enzymen
nimmt Magnesivm eine Schlisselrolle bei der Energie-
versorgung ein.

Der Kirper kann Magnesium nicht selbst herstellen, des-
halb ist eine ausreichende Zufuhr iiber die Nahrung erfor-
derlich. Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung emp-
fiehlt fiir Erwachsene 300— 400 mg Magnesium pro Tag.

Unser Magnesiumbedarf wird iberwiegend durch pflanz-
liche Lebensmitfel wie z. B. Gemiise und Getreide
gedeckt. Durch Umwelteinfliisse, verarmte Ackerbdden
und Massenanbau kann jedoch der Magnesivmgehalt
dieser Nahrungsmittel abnehmen. Getreide verliert bei
der Verarbeitung durch die Entfernung der magnesium-
reichen Randschichten wertvolle Mineralstoffe, und beim
Kochen (z. B. von Gemise) kann ein Teil des Mag-
nesiums in das Kochwasser Gbergehen.

Zusitzlich erschweren einseitige Emdhrung, Stress und
kairperliche Belastung eine bedarfsdeckende Magnesium-
zufuhr. Auch chronische Erkrankungen (z. B. Diabetes)
kénnen zv Magnesivmverlusten beifragen.
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Wann ist eine zusiiizliche Magnesivmzufulir
sinnvoll?

Zu den Personen, die durch starke kdrperliche oder gei-
stige Belastung mehr Magnesium verbrauchen gehéren
2.B. Sportler. Sie verlieren durch starkes Schwitzen mehr
Magnesium. Leistungsfihigkeit und Muskelfunktion
kannen dadurch beeinfriichtigt werden. Auch bei Kindern
und Jugendlichen, die sich im Wachstum befinden, sollfe
auf eine ausreichende Magnesivmversorgung geachtet
werden. Und auch dltere Menschen haben haufig Schwierig-
keiten, ihren Magnesivmbedarf allein Gber die tigliche
Fmihrung zu decken. Magnesivm-Diasporal® 300 direkt
ist auch besonders fiir Diabetiker zur Deckung des tig-
lichen Magnesiumbedarfs geeignet, da es keinen Zucker
enthilt.

Eine unzureichende Magnesiumversorgung kann sich
durch Nervositiit und Konzenfrationsschwiche sowie
durch Muskelverspannungen und eine verminderte Leis-
tungsfiihigkeit duBern. Um ausreichend mit Magnesium
versorgt zu sein, empfiehlt es sich, einmal tdglich
Magnesium-Diasporal® 300 direkt zu verzehren.

Schnell. Direl:t. Versorgt.

Magnesium-Diasporal® 300 direkt lgst sich direkt
nach der Einnahme — ganz ohne Wasser —im Mund auf.
So sind Sie iberall schnell und direkt mit Magnesium ver-
sorgt — auch unterwegs.




Wer bendtigi wie viel Magnesivm?

Im Allgemeinen haben Envachsene einen Magnesium-
bedarf von 300 — 400 mg pro Tag. Bei Jugendlichen und
jungen Erwachsenen, Schwangeren und Stillenden sowie
dlteren Personen ist der Bedarf erhaht. Allerdings ist die
Magnesivmversorgung gerade in diesen Gruppen meist
unzureichend.

Der tdgliche Magnesium-Bedarf

Kinder mannlich | weiblich
1 bis < 4 Jahre 80 80
4 bis < 7 Jahre 120 120
7 bis < 10 Jahre 170 170
10 bis < 13 Jahre 230 250
13 bis < 15 Jahre 310 310
Jugendliche und

Erwachsene

15 bis < 19 Jahre 400 350
19 bis < 25 Jahre 400 310
25 bis 65 Jahre v. dlter | 350 300
Schwangere 310
Stillende 390

Referenzwerte fiir die empfohlene Nihrstoffzufuhr (mg/Tag), D-A-CH,
Deutsche Gesellschaft fir Ernéihrung, 2000

Siilungsmittel Sorbit

Im Gegensatz zu kinstlichen Siifistoffen ist Sorbit ein
Zuckeraustauschstoff, der auch in der Natur vorkommt,
Viele Friichte enthalten Sorbit.

Sorbit schmeckt angenehm siiff bei einem wesentlich
geringeren Kaloriengehalt als Zucker. Auferdem wird
Sorbit im Kdrper Insulin-unabhingig verstoffwechselt,
was fir Diabetiker vorteilhaft ist.

Verzehrempfehlung

I x tdglich den Inhalt eines
Sticks verzehren. Reiflen Sie
den Beutel entlang der mar-
kierten Linie auf. Geben Sie

das Direkt-Granulat direkt in den Mund auf die Zunge,
es ldst sich in Sekundenschnelle auf und kann ohne
Flissigkeit geschluckt werden. Falls gewanscht, kann
etwas Fliissigkeit nachgetrunken werden.

Ein Stick Magnesivm-Diasporal® 300 direkt versorgt
Ihren Kérper mit 300 mg Magnesivm und friigt so zur
Deckung des tdglichen bzw. eines erhdhten Magnesium-
bedarfs bei.

Magnesium-Diasporal® 300 direkt kann bei ibermd-
fiigem Verzehr abfiihrend wirken.

Néhrwertangaben
Pro 100 g Pro Stick
Energie 768 kJ 10,4k
(181 keal) | (2,4 kedl)
Eiweif3 Og Og
Kohlenhydrate 33¢g 0,44¢
Fett 0,8g 0,01g

Magnesium pro 100 g: 22,2 g; Magnesium pro Stick:
300 mg, entspricht 100 % des Tagesbedarfs It. Nithrwert-
kennzeichnungsverordnung

Hinvreis fir Diabetiker

Ein Stick Magnesium-Diasporal® 300 direkt enthilt
0,04 BE (Broteinheiten).

Weitere Fragen?

Unser Magnesium-Diasporal® Info-Service hilft Ihnen
gerne weifer:

Protina Pharm. GmbH
D-85737 Ismaning

Tel.: 089-996553-0
Fax: 089 - 96 34 46
info@«diasporal.de
www. diasporal.de




