Lieber Patient! Liebe Patientin!

Bitte lesen Sie die folgende Gebrauct weil sie wichtige
Informationen dariiber enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten
sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt/ lhre Arztin oder Apotheker/
Apothekerin.

GEBRAUCHSINFORMATION

Z|"T°"n?(apseln

Zusammensetzun,
1 Kapsel enthalt:

Arzneilich wirksamer Bestandteil:
Ingwerwurzelstock (Pulver) 250 mg

Sonstige Bestandteile:

Gelatine, Ti E171,

Indigocarmin E132

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackungen mit 10, 20 und 50 Kapseln

Pflanzliches Arzneimittel zur Verhiitung der Reisekrankheit

HERBALIST & DOC Gesundheitsgesellschaft mbH
Waldseeweg 6, 13467 Berlin, Tel.: 030-40008112, Fax: 030-40008412

Hersteller:

GmbH, 5, 83646 Bad Télz
Anwendungsgebiete:

Zur g der der Rei it (Ki wie

und Erbrechen.

Ubelkeit

Gegenanzeigen:
Wann durfen Sie Zintona® Kapseln nicht einnehmen?

Bei Gallensteinleiden sind Zintona® Kapseln nur nach Riicksprache mit einem Arzt
anzuwenden.

Was ist bei Kindern zu berticksichtigen?

Zintona® Kapseln sind bei Kindern unter 6 Jahren nicht anzuwenden.

Was miissen Sie in der und Stillzeit

Keine bei oder in der Stillzeit.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise
Welche Vorsichtsma8nahmen missen beachtet werden?
Keine.

Was miissen Sie im StraBBenverkehr sowie bei der Arbeit mit Maschinen und bei Arbeiten
ohne sicheren Halt beachten?

Zintona® Kapseln haben keine nachteiligen Auswirkungen auf die Wahrnehmung, die
Urteil sowie das { d

Wechselwirkungen
Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Zintona® Kapseln oder werden
selbst in ihrer Wirkung durch Zintona® Kapseln beeinflusst?

Zintona® Kapseln kénnen die Absorption von Sulfaguanidin erhéhen.
D Art und Dauer der

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr Arzt/ Ihre Arztin Zintona® Kapseln nicht
anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Zintona®
Kapseln sonst nicht richtig wirken kénnen!

Wie oft und in welcher Menge sollten Sie Zintona® Kapseln einnehmen?

Erwachsene und Kinder tiber 6 Jahren nehmen eine halbe Stunde vor Reiseantritt
2 Kapseln und dann alle 4 Stunden 2 Kapseln ein.

Es sollen pro Tag nicht mehr als 8 Kapseln eingenommen werden.
Wie sollten Sie Zintona® Kapseln einnehmen?

Zintona® Kapseln sollen mit reichlich werden.

Wie lange sollten Sie Zintona® Kapseln einnehmen?

Alle 4 Stunden wéhrend der Dauer der Reise.
Die Anwendung ist zeitlich nicht befristet.
und U
Was ist zu tun, wenn Zintona® Kapseln in zu groen Mengen eingenommen wird
ichtigte oder iche U i ?

SofortmaRnahmen sind in der Regel nicht erforderlich. Falls Beschwerden auftreten,
wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.

Was milssen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Zintona® Kapseln eingenommen oder eine
Einnahme vergessen haben?

Seit

a

Erstmalig

Seit wann verwenden Sie Zintona® Kapseln ?

a
a

Heilpraktikerempfehlung

Arztempfehlung

Durch Bekannte / Verwandte

a
a

Apothekenempfehlung

Durch Fernsehberichte

Durch Zeitungsberichte

a

Zur Verbesserung des
allgemeinen Wohlbefindens

a

Zur Vorbeugung der Symptome

der Reisekrankheit

Zur Behandlung von
Beschwerden wie.

(T 10er [T 20er [T50er




“uaIQy nz ujesdey] eeUOUIZ Jiw UBUNIYBLT 1y| J8qI ‘UONDY SUN USPIIM JIAA
ulieg L9veL-a

9 bamoaspiepm

wea -euojuiz sep uy

HQw9 207 3 JsiieqiaH

:uaqey jyoeweb :Emw als ayojem pun ujasdey] ceuouIZ
aIS Uspiamyosag usjjaizads ayojem uabab ‘Juw SyIq ULEP SUN IS USJIS) "UBGIaIISUE Waup awsb yone saqe sun uauugy als

uaxoyjody ualyj ajlq 8IS usbey ‘uspomiueaq pusydleIsne Jyoiu usbel ely| UOHBULIOJUISYINRIGED) JeSaIp 1Xa] Jap 8)jj0S
¢ uabei yoou ais uaqer
‘PUIS UBLUYBUNZUJB SUIGSYIBAN SBP PUBIYEM USPUN)S F BJJE YIBUED SIMOS UsY9aIqi3 pun [ynjablapuimyss

‘yaxiaqp Jap usjaiyny 18 Nz Wap oA 8puUN)S ¥ "B aydjem ‘ujesdey] g sjiemal 1esjaq bunisisoq oig

Jap b anz aip Jeyy ssep os ‘Byney s18puosaq

ﬁm:xcm&mﬂmm m_b st m&EQO:«Cmmmi ul “uaprom tmEEctmem :mEm\. 9 nm Emhsx UOA Yone usuuoy ujesdey GeuouIZ
“usjeiaq jzly Wely| yul ‘usjjom 11 i 19 18p

uabeb ujesdey| geUOJUIZ OIp ‘UaNE.S a1ebuEMYIS Y0Pa[ YoIs UBYOS ‘UBBsILOA ] J I ouley eq

: ‘uaplem Jajnyion ujpsdey]

®BUOJUIZ UOA 13 8Ip Yoinp Yo uuey pun yax[eqn 1yn l uap s alg

z 18 UjaSdey] ¢ BUOJUIZ SjjOS Jo/A

‘usjeyue ewoydwAs sip obue|os ‘UsZ)aSHO) UBPUNIS § Bj[E SBIP PUN UBWIYBUUIS

ujesdey| geUOJUIZ Ujesdey Z uapIemyaseg Jep BUMNyYIaA Inz 8IS usjjjos ‘usuudy neuab zueb iadioy usly| aIS ep ‘usyemIa

IS 8IS J0A8q o0U J8SSEq JOPO UBJBIYNE UBYDIBZUY UBJULBUSE USGO BIp UUBA) ‘UBZIesule Jjaizab ujasdey] cBUOJUIZ 8IS USUUQY JoIH
‘puss sBamuaun y1yos wap i iapo bnazbnj4

‘sng ‘opny wi ais qo ‘yole|b zueb ‘pum Jyoajyos ussiey jne bigewjebal usuap ‘usyISUBHY sjaiA S8 JqIb 0S “UBLOIBeY LBYDILBAIOY
uswysuebueun 8saIp Jnj JOSQISNY OUSPBIYISIBA 1QIB ST “UBLILIOY UBYBIGIT WNZ SIq JeBOS [RWYIUBW S8 UUBY 18qEp ‘UapIa]

yoeleg-ueq-usbeyy w uy ) pun 1y 7 ‘J1ex[8q[) J8JUN 8IS UBUSP U] ‘USLIOHENYS USLUBY UBYISUBYY UBJSIBU BIg
‘UBSBIMID WESHIIMYIOY S[e ‘uajaiyne
Jep 1aq aip pun yiaxjieq ‘yn ! Jap bunp 43p 129 yoIs Jey ujasdey| ceUOIZ
‘1zyseq
N sep /! pu I ure jsi s3 “piim
6 sne yoygal sep ‘fop J ula1 uj Jsi ujasdey] ceuojuIz
usyeyosuabig

5 <
£ 2 c £ 5
5 ]
b 8 ] ° ~ 5
oNn & o ° - £ %) S
2y © % 56 5 3
28 %o 1 & 38 o
3o 2¢ S < o € ~ o
Ng £3 S Sk 2 £
S ©2 £ E £ 3 5 @
25 2% N -5 8 S 2
s3 &2 N 59 E 8 8
cc 88 s o £ - I
S © X o s .WE m - o
‘w8 e 2 -1 2 s 5
ox GE 2 = € 2 £
c g3 § £35 o £ -
§ e 3 g 2 s 2
x =] < R4 3 D
£%2 52 ¢ 2 2
2 Ng 5 oy} g
" ) < o ol o8 o 13
= B 6 < 5.2 o) oo T s
5 33 ST &% F Py 8 4 £
88 2c¢ 8 ©55 & 8 £ 8 8
< S = g2 g 5 g K »
e 3 SEp 9 -
58 5% 2 382 & 2 2 g
ES o9 § §8F ¢ e 3 3
EO ET < c oG ol & 5 @
6T £ ® H <) o 3 3 @
S %3 2 9cE T 55 8
g £2 565 38 £ S
o £ = s T o2 o . = S
£ [T g SRl 5 2 £ ) o
© 3 < »w 3o T2 S S © ® T
of £3 S. c££3 L 3e ) 2 2 s £
E S £ ES® 2 ® < S o3
w®E S @ 3 e cc
2 Egt ¢ £5§5% S . I3 E 5 £ 55
3 c2s E% coms 5€E S - L 2 I %0
3 £=8 S §8=E 5 ° S o< € L 8o
obcoos HSS 5zat A 53 8 SE % g s
K] 0 s B985 = £ 5 5
520 =iy o 3= £
©52nns Sc 5582 9 32 = E§ 8 3 o2 N
532558 558 S5:532£% 5§ 5 3§ 2 § 53 g
= =2 0 € ° - o
2§988y S2 W53 'Y ° =& H R} e
0SS S ®8£ ¢ T T o .= © = O S S5 - = £9
AZSFTITEG 2R 282 E =XK1 = 3 o < No S
Sie sind...... ménnlich [T weiblich [T und _____ Jahrealt

Weiche Erfahrungen haben Sie mit Zintona® Kapseln gemacht, haben Sie wichtige
Hinweise fiir uns ?

Herr /Frau

Vorname. Nachname,
Stralle




