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Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesent W

| Kohle-Hevert

Bei Durchfall und Nahrungsmittelvergiftung

Lk

Kohle-Hevert

Tabletten

Wirkstoff: Medizinische Kohle 250 mg

Bei Durchfall und Nahrungsmittelvergiftung

Gegenanzeigen
Wann dirfen Kohle-Hevert Tabletien nicht singenommen werden?
Bei fieberhafter Diarrhoe ({Durchfall).

VorsichtsmaBinahmen fir die Anwendung

Informieren Sie bei Verdacht auf Vergiftungen unverziiglich einen Arzt oder den Rettungsdienst! Bei verschiede-
nen Giften und Arzneimitteln sind andere oder zusétzliche MaBnahmen erforderlich. Medizinische Kohle ist
nicht wirksam bei Vergiftungen mit organischen und anorganischen Salzen sowie Lésungsmitteln, z. B. Lithium,
Thallium, Cyanid (Blausaure), Eisensalzen, Methanol, Ethanol und Ethylenglykol (z. B. in Frostschutzmitteln). Hier
sind andere MaBnahmen zur Gifielimination {z.B. Magenspulung) angezeigt. Wichtige Gifte, bei denen medi-
zinische Kohle wirkungslos ist und eine geeignete orale Therapie bekannt ist, sind nachfolgend aufgefihst:

Spezifisches Gegengift {Antidot]

Cyanid 4-Dimethylaminophenol
Eisenverbindungen Deferoxamin {Desferrioxamin)
Lithium Calciumpolystyrolsulfonat
Methanol Ethanol

Ethylenglykol Ethanol

Bei vielen Vergiftungen ist zusétzlich zu medizinischer Kohle auch ein spezifisches Gegengift zu verabreichen
{z. B. Acelylcystein bei Paracetamolvergiftung).

Schwangerschaft und Stillzeit

Beziglich der Anwendung von Kohle-Hevert Tobletten in Schwangerschaft und Stilizeit bestehen keine Einschréin-
kungen.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Kohle-Hevert Tabletten?

Kohle-Hevert Tabletten sollen nicht unmittelbar mit anderen Arzneimitteln eingenommen werden, da deren
Wirksamkeit vermindert werden kann,

Dosterungsunle fung Art und Dauer der Anwendung
Wi : en  und wie oft soflten lgahI&Hevert {abieﬁen

esem FQH isi zuzég icyh dté:
, Emnahma sines sahmse: an Abfihtmittels wie quumuifw 30 bis 60 Minuten spater zu empfehlen, | ;
\; Wie lange sollten Kohle-Hevert Tabletten eingenommen werden? }
- Bei Durchfall bis zur Normalisierung des Stuhlgangs. Sollie die Behandlung nach 3 Tagen erfolglos geblie- ;
- = ben sein, sollte ein Arzt aufgesucht werden. Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels '
haben, fragen Sie thren Arzt oder Apotheker.
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Nebenwirkungen 363/0612
Welche Nebenwirkungen kdnnen bei der Einnahme von Kohle-Hevert Tableften aufireten?

Bei der Einnahme von Kohle-Hevert Tabletten gegen Durchfall sind in den empfohlenen Dosierungen keine Ne-
benwirkungen bekannt. Nach sehr hohen Dosen, wie sie bei Vergiftungen eingenommen werden, kann es in Ein-
zelfdllen zu Verstopfung und zum Darmverschluss {mechanischer leus) kommen, dem durch Gabe salinischer
Abfihrmittel {z. B. Natriumsulfat) vorgebeugt werden kann. Da medizinische Kohle unverdndert wieder ausge-
schieden wird, kommt es nach der Einnahme von Kohle-Hevert Tabletten zu einer Schwarzfarbung des Stuhls.
Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser Gebrauchsinformation aufgefihrt sind, feilen Sie
diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.
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Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf dem Behélinis und Umkarton angegebenen Verfallsdatums nicht mehr
angewendet werden.

Wie sind Kohle-Hevert Tabletten aufzubewahren?

Nicht iber 25°C lagern! Vor Feuchtigkeit schiitzent

Arzneimittel: Stets vor Kindern geschiitzt aufbewahren!

Zusammensetzung
1 Tablette enthdlt: Arzneilich wirksamer Bestandteil: Medizinische Kohle 250 mg
Sonstige Bestandteile: Bentonit, Maisstérke {0,006 BE pro Tablette}

Darreichungsform und Packungsgréfien
20 / 50 / 100 / 300 Tabletien zum Einnehmen.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG, In der Weiherwiese 1, D-55569 Nussbaum

Stand der Information
September 2006
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Liebe Patientin, lieber Patient!

Wir wollen thnen einige Informationen zu diesem Praparat und threr Erkrankung geben.

Medizinische Kohle verbleibt im Magen-Darm-Trakt und wird nicht resorbiert, also nicht in die Blutbahn aufge-
nommen. Kohle wird im Darmsaft in kleinste Teilchen aufgeschwemmt. Um die Kohle im Darm in feinste Teilchen
zu verteilen, muss viel Flissigkeit mit der Kohle zugefihrt werden, wodurch ebenfalls der Flissigkeitsverlust bei
Durchfallerkrankungen ausgeglichen werden kann. Kohle hat eine sehr groie Oberfléche. Durch diese werden
Gifistoffe (Toxine}, die durch Bakterien erzeugt werden, und organische Substanzen wie Bakterien selbst, durch
Anlagerung {Adsorbtion} ausscheidungsfahig gemacht.

Auch bei Vergifiungen werden toxische Stoffe im Darm durch eine gréfere Menge Kohle adsorbiert (z. B. bis
zu 50 Kohle-Hevert Tabletten in reichlich Wasser geldst einnehmen). Die Kohle ist umso wirksamer je schneller
die Einnahme nach der Aufnahme des Giffes erfolgt, sodass die foxischen Stoffe durch den Magen-Darm-Trakt
schnell ausgeschieden werden und nicht in die Blutbahn eindringen kénnen.

Die gleichzeitige Einnahme eines salinischen Abfihrmittels wie Natriumsulfat

verstdrkt die o. a. Kohleentgifrungsfunktion.

Hinweis: Da die Kohle mit dem Darminhalt wieder ausgeschieden wird, farbt

sich der Stuhl dunkel bis schwarz. Sehr wichtig ist es, bei allen Durchfaller-

krankungen den Wasser- und Salzverlust zu erseizen. Da Kohle auch stopfend e

wirken kann, ist es fir die Wirkung wichtig, méglichst viel zu frinken, z. B.  { Bepemi ARZMEIMITIEL

mmama den Inhalt von mindestens 2 Flaschen Wasser. Auch Colatimonaden knnen | “ezwemrver § In dor Walherwiese | !

\_ getrunken werden. Zum Ausgleich des Salzverlustes ist es empfehlenswert, e Sor 1ol 106751 9100

¢ Komy P {
einem Liter Wasser oder Limonade 1 Teeloffel Salz hinzuzufigen oder Salz- e * :
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Wir wiinschen thnen eine gute Besserung! Thr Hevert-Team
7870620153



