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l Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen! J

Vitamin B6-Hevert’

Tabletten

Zur Therapie Vitamin B6 (Pyridoxin)-
abhdéngiger Stérungen

Vitamin B6-Hevert Tabletten
Wirkstoff: Pyridoxinhydrochlorid 100 mg
Vitaminpréparat

Gegenanzeigen

Sie dirfen Vitamin B6-Hevert Tabletten nicht einnehmen bei
einer Allergie gegen Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin Bé}
oder einen der sonstigen Bestandteile.

Vorsichtsmafinahmen fiir die Anwendung
Bei langfristiger Einnahme von Tagesdosen iiber 50 mg
Pyridoxinhydrochlorid sowie bei kurzfristiger Einnahme
von Dosen im Grammbereich wurden Kribbeln und Amei-
senlaufen an Handen und FiBen (Anzeichen einer peri-
heren sensorischen Neuropathie bzw. von Parésthesien)
eobachtet. Wenn Sie Kribbeln und Ameisenlaufen bei
sich beobachten, wenden Sie sich bitte an lhren behan-
delnden Arzt. Dieser wird die Einnahmemenge iberpriifen
und wenn nétig das Medikament absetzen.

Schwangerschaft und Stillzeit

In der Schwangerschaft und Stillzeit betrégt die empfoh-
lene tagliche Zufuhr fir Vitamin B6 2,4 — 2,6 mg. Bisher
sind keine Risiken bei der Anwendung von Vitamin B6 in
den fir Vitamin Bé-Hevert Tabletten empfohlenen Dosie-
rungen bekannt geworden. Systematische Untersuchungen
zur Anwendung von Vitamin B6 in Dosierungen oberhalb
des angegebenen Tagesbedarfs liegen nicht vor.

Eine Anwendung dieses Praparates wéhrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit sollte daher nur nach sorgféltiger
Nutzen-Risiko-Abwdgung durch den behandelnden Arzt
entschieden werden.

Hohe Dosen von Vitamin Bé kénnen die Milchproduktion
hemmen. Vitamin B6 geht in die Muttermilch iber.

Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBBnahmen erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Die gleichzeitige Gabe von so genannten Pyridoxinanta-
gonisten (Arzneimittel mit WirkstoHfen, die unter anderem
eine gegen Vitamin B6 gerichtete Wirkung haben, wie z. B.
Hydralazin, Isoniazid (INH}, Cycloserin, D-Penicillamin}
kann den Bedarf an Vitamin Bé erhdhen. Vitamin B4 in

Tagesdosen ab 5 mg kann die Wirkung von L-Dopa (Arz-
neimittel zur Behandlung der Parkinson-Krankheit) herab-
setzen.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor kur-
zem angewandte Arzneimittel gelten kénnen.

Art der Anwendung

Die Tabletten werden unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit
eingenommen.

Daver der Anwendung

Die Dauver der Anwendung richtet sich nach Art und
Schwere der Grunderkrankung. Befragen Sie hierzu bitte
thren behandelnden Arzt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimit-
tels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler

Einnahme einer zu groflen Menge

Hohe Dosen von Vitamin B6 kénnen die Milchproduktion
hemmen (siehe auch unter Schwangerschaft und Stillzeit).
Die langfristige Einnahme (mehrere Monate bis Jahre} von
Vitamin Bé in Dosen Uber 50 mg/Tag sowie die kurzfris-
tige Einnahme (2 Monate) von Dosen iiber 1 g/Tag kénnen
zu neurotoxischen Wirkungen (Nervenschﬁc?igungen) fish-
Z{en (siehe auch unter Vorsichtsmafinahmen fiir die Anwen-

ung).




Eine Uberdosierung zeigt sich im Wesentlichen durch eine
sensorische Polyneuropathie (Empfindungsstérungen ins-
besondere an Hénden und FiiBen), gegebenenfalls mit Ato-
xie (Bewegungsstdrungen). Extrem hohe Dosen k&nnen
sich in Krampfen éuBern.

Wenn akut Dosen iiber 150 mg/kg Kérpergewicht einge-
nommen wurden, werden kiinstlich verursccgies Erbrechen
und die Gabe von Aktivkohle empfohlen. Ein Erbrechen ist
am effektivsten in den ersten 30 Minuten nach Einnahme.
?e ekl)eEenfalls sind intensivmedizinische Ma3nahmen er-
orderlich.

Einnahme einer zu geringen Menge bzw. Einnahme
wurde vergessen

Fahren Sie mit der Anwendung fort, so wie es in der
Dosierungsanleitung beschrieben ist.

Einnahme wurde abgebrochen oder unterbrochen
Wenden Sie sich bitte an den behandelnden Arzt.

Nebenwirkungen

Bei langfristiger Einnahme von Tagesdosen Gber 50 mg
Vitamin Bé sowie bei kurzfristiger Einnahme von Dosen im
Grammbereich wurden peripﬁere sensorische Neuropo-
thien beobachtet (Erkrankung der Nerven mit Kribbeln und
Ameisenlaufen) (siehe auch unter Vorsichtsmaf3nahmen fir
die Anwendung).

Photosensitivitdt (Uberempfindlichkeit gegeniber Sonnen-
licht} wurde bei sehr hohen Tagesdosen beschrieben.

Bei hdheren Einnahmemengen wurden Magen-Darm-
Stdrungen beschrieben.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine
der aufgefiihrien Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
tréichfigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.
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Hinweise zv Haltbarkeit und Aufbewahrung
Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf dem Behdltnis
und Umkarton angegebenen Verfallsdatums nicht mehr an-
gewendet werden.

Durchdriickpackung im Umkarton aufbewahren!
Arzneimittel: Stets vor Kindern geschiitzt aufbewahren!

Zusammensetzung

1 Tablette enthal:

Wirkstoff:

Pyridoxinhydrochlorid 100 mg

Sonstige Bestandteile: Calciumhydrogenphosphat-Dihydrat, mikro-

kristalline Cellulose, Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Maisstérke, hoch-
disperses Siliciumdioxid.

Darreichungsform und Packungsgrofien
20 N1 /50 N2 / 100 N3 / 200 (2x100)

Tabletten zum Einnehmen.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG

In der Weiherwiese 1

D-55569 Nussbaum
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Liebe Patientin, lieber Patient!

Wir wollen lhnen an dieser Stelle einige Informationen rund um die Bedeutung von Vitamin Bé und
die damit im Zusammenhang stehenden Krankheiten geben.

Was versteht man unter Vitaminen

Das Wort Vitamin setzt sich aus den Wortstédmmen ,vit” und ,amin” zusammen. Ersterer leitet sich
vom lateinischen Wort ,vita” ab, letzterer bezeichnet stickstoffhaltige chemische Verbindungen. Es
handelt sich also um lebensnotwendige Stoffe, die in den meisten Féllen (Ausnahme Vitamin D, H und
K} dem Kérper iblicherweise mit der Nahrung zugefihrt werden missen, da er sie nicht selber her-
stellen kann. Zum gréBien Teil sind sie zum Aufbau so genannter Enzyme ndtig, die ihrerseits wie-
derum zum Ablcu? bestimmter biochemischer Vorgénge im Kérper bendtigt werden. Der Korper
speichert Vitamine, sodass er Schwankungen in Angebot und Nachfrage fir einige Zeit ausgleichen
kann. Aufgrund der Lebensnotwendigkeit muss ein Mangel zwangslaufig nach einer gewissen Zeit
zu Stérungen im menschlichen Kérper fihren.

Wie duflert sich ein Mangel an Vitamin B6 .
Typische Anzeichen eines Mangels an Vitamin B6 sind Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Brechreiz, entzin-
ete Magenschleimhdute und trockene Haut.

Wann besteht die Notwendigkeit Vitamin B6 zuzufiGhren

Die Einnahme bestimmter Préparate wie Verhiitungsmittel (,Pille”), Rheuma-Medikamente oder
Tuberkulose-Medikamente hebt die Wirkung von Vitamin B6 auf. Den drohenden Mangelerschei-
nungen kann und muss aber durch eine erhéhte Zufuhr begegnet werden. Ebenso besteht bei be-
stimmten (angeborenen| Stoffwechselkrankheiten ein relativer Mangel. Auch Schwangere benétigen
eine eineinhalbfach so hohe Menge wie ibrige Menschen.

Was Sie noch tun kénnen
Bei einem Mangel an Vitamin Bé ist neben der Einnahme als Medikament eine Bevorzugung be-
stimmter Nahrungsmittel sinnvoll. Dies sind z. B. Lachs, Makrele, Bananen oder Vollkornbrot.

Kann eine zu hohe Zufuhr schaden

Prinzipiell kénnen bei den B-Vitaminen Uberdosierungen aufireten, da der Kérper iiberschissige Men-
gen nicht ohne Weiteres ausscheiden kann. Bei Vitamin B6 kann sich ein solcher Zustand in ,Amei-
senlaufen” und brennenden Schmerzen in Armen und

Beinen duBBern. Sie sollten daher grundsatzlich ins-

besondere die Daver der Behandlung aber auch die

tagliche Dosierung mit lhrem Behandler besprechen.

. ARZNEIMITTEL
GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

D-55569 Nussbaum
Tel. {06751) 9100

E-Mail info@hevert.de
www.hevert.de

Weitere interessante Informationen rund um Vitamin
Bé-Hevert Tabletten finden Sie auch im Internet unter

http://vitamin-b6.hevert.de

Wir wiinschen lhnen eine gute Besserung!

Ihr Hevert-Team




