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& Selen-Tabs

Nahrungserganzungsmittel - zur gezielten zusitzlichen Versorgung mit Selen

Selen - unentbehrlich fiir die kdrpereigenen Abwehrkrifte

Der korpereigene Stoffwechsel kann Selen nicht bilden, es muss deshalb téglich in aus-
reichender Menge mit der Nahrung zugefiihrt werden. Selen ist ein unverzichtbarer
Baustein vieler Enzyme, die wichtige Funktionen im Korper erfiillen. In diesem
Zusammenhang unterstiitzt Selen den Stoffwechsel in den Zellen. Selen ist lebensnot-
wendig!

Selen - eine sinnvolle Erginzung

An erster Stelle solite die Erndhrung stehen. In Bezug auf Selen bedeutet das: In der
Nahrung sollten Selen und andere Vitalstoffe in ausreichender Menge vorhanden sein.
Die Versorgung mit Selen ist trotz des reichhaltigen Nahrungsangebotes nicht immer
gewahrleistet. Griinde fiir eine unzureichende Versorgung konnen u.a. landwirtschaftli-
che Intensivnutzung, lange Transportwege, Lagerzelten und unausgewogene Ernahrung
(Fastfood, Kantine) sein.

Um mit der Selenversorgung auf der sicheren Seite zu sein, .empfiehlt es sich, die, tagli-
che Ernahrung mit Selen zu ergénzen. Besonders in Zeiten hoher kérperlicher Belastung
und Stress, im Alter und wéhrend Schwangerschaft und Stillzeit bendtigt unser Korper
vermehrt Selen und ist oftmals nicht ausreichend mit dem Mikronahrstoff versorgt.
Zudem nehmen auch bestimmte Bevélkerungsgruppen (z.B. Personen mit chronischen
Verwertungs- und Verdauungsstérungen, Vegetarier) nicht selten zu wenig Selen auf.
Falsche Erndhrungsgewohnheiten kdnnen ebenfalls zu Selendefiziten beitragen.

Cefasel® 50 nutri Selen-Tabs

- Selen in einer fiir den menschlichen Organismus gut verwertbaren Form

Mit Cefase|® 50 nutri Selen-Tabs steht lhnen ein hochwertiges Produkt fiir Ihre preis-
ginstige tagliche Selenversorgung zur Verfiigung. Cefase!® 50 nutri Selen-Tabs enthal-
ten optimal verwertbares Selen in Form von Natriumselenit, welches sich durch einen
zielgerichteten Einbau in die Schutzsysteme auszeichnet.

Cefak KG - Postfach 1360 - D-87403 Kempten/Germany



Verzehrempfehlung
1 x tiglich 1 Tabs (Tablette) einnehmen.

Der gleichzeitige Verzehr von Natriumselenit und Vitamin C sollte vermieden werden, da
hierdurch die optimale Verfiigharkeit von Natriumselenit beeintréchtigt werden kann. Ein
zeitlich versetzter Verzehr (mindestens eine Stunde) hat dagegen keinen Einfluss mehr.

Nahrungsergdnzungsmittel mit 50 pg Selen (= 0,167 mg Natriumselenit).

Zutaten , '
Fiillstoff mikrokristalline Cellulose, Tragerstoff Mannlt Trennmlttel Magnesmmstearat
Tragerstoff Polyvmylpyrrolldon Natriumselenit 5 H20.

Packungsgruﬂen
20 Tabletten: € 5,6 g
50 Tabletten: e 14 g
100 Tabletten: e 28 g

Bei Raumtemperatur lagern.

Nur in Apotheken erhiltlich.
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(:eiasel® Kundenservme

Mit Cefasel® 50 nutri Selen-Tabs haben Sie sich fiir ein hochwertlges Nahrungserganzungsmlttel
aus dem Cefasel®-Programm entschieden.

Wenn Sie weitere Fragen zu Cefasel®-Produkten bzw. zum Thema Selen haben fordern Sie ein-
fach kostenlos Informatuonsmatenal an.

Faxen, mailen, anrufen oder senden an:

Cefak KG, Cefasel® - Kundenservice, Postfach 1360 - 87403 Kempten
Telefon: 08 31/57401-0-Fax: 0831/57401-50

e-mail: cefak@cefak.com - Internet: www.cefak.com

O Ja, bitte senden Sie mir kostenloses Informationsmaterial

Name Vomame

StraBe/Postfach

PLZ/Ort

Datenschutz: Ich gebe meine Einwilligung, dass meine Daten bei der Fa. Cefak KG

gespeichert werden. Die Daten werdennicht an Dritte weiter gegeben. Datum’/ Unterschrift



