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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender
Merz Spezial Dragees {iberzogene Tablette

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthalt
wichtige Informationen fur Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmég-
lichen Behandlungserfolg zu erzielen, miissen Merz Spezial Dragees jedoch
vorschriftsmaRig angewendet werden.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater noch-
mals lesen.

+ Fragen Sie thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
benotigen.

« Wenn sich thre Symptome verschlimmern, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt
aufsuchen.

« Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt
oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker,

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Was sind Merz Spezial Dragees und wofiir werden sie angewendet?

. Was miissen Sie vor der Einnahme von Merz Spezial Dragees beachten?
. Wie sind Merz Spezial Dragees einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

. Wie sind Merz Spezial Dragees aufzubewahren?

. Weitere informationen

1. WAS SIND MERZ SPEZIAL DRAGEES UND WOFUR WERDEN SIE ANGEWENDET?
Merz Spezial Dragees ist ein traditionelles Arzneimittel

Anwendungsgebiet

Traditionell angewendet zur Untersmtzun? der Hautfunktion, zur Vorbeugung von
Mangelschaden an Haut, Haaren und Nageln.

Diese Angaben beruhen ausschlieRlich auf Uberlieferung und langjdhriger Erfahrung.
Beim Auftreten von Krankheitszeichen sollte ein Arzt aufgesucht werden.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON MERZ SPEZIAL DRAGEES BEACHTEN?

Merz Spezial Dragees dirfen nicht eingenommen werden

-wenn Sie (berempfindlich (aflergisch) gegen einen der Wirkstoffe oder einen der
sonstigen Bestandteile von Merz Spezia? Dragees sind.

Bej Einnahme von Merz Spezial Dragees mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimitte! ein-

nehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn

es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, soliten Merz Spezial Dragees in

der Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

Kinder:

Zur Anwendung des Arzneimittels bei Kindern fiegen keine ausreichenden

Untgrsuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet

werden.
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Wichtige Informationen (iber bestimmte sonstige Bestandteile von Merz Spezial
Dragees

Dieses Arzneimittel enthait die Zucker Lactose, Sucrose (Saccharoseg] und Glucose.
Bitte nehmen Sie Merz Spezial Dragees erst nach Riicksprache mit threm Arzt ein,
wenn thnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimm-
ten Zuckern leiden.

3. WIE SIND MERZ SPEZIAL DRAGEES EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Merz Spezial Dragees immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordaet, ist die tibliche Dosis:

Margens und abends 1 (iberzogene Tablette einnehmen

Bitte sprechen Sie mit threm Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass
die Wirkung von Merz Spezial Dragees zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grofere Menge Merz Spezial Dragees eingenommen haben, als Sie soliten
Uberdosierungserscheinungen sind nicht bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von Merz Spezial Dragees vergessen haben

Nehhmebn Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme verges-
sen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie thren
Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Es sind bisher keine Nebenwirkungen bekannt.
Wenn Sie dennoch Nebenwirkungen beobachten, teilen Sie diese bitte threm Arzt
oder Apotheker mit.

5. WIE SIND MERZ SPEZIAL DRAGEES AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fiir Kinder unzugangiich aufbewahren.
Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett/Behiltnis/Umkarton nach
Verwendbar bis* angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht tiber 25° C lagern

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Merz Spezial Dragees enthalt:

Die Wirkstoffe sind:

1 tiberzogene Tablette enthait:

Wirkstoffe:

Betacaroten 0,90mg
Retinolacetat (Vitamin A) (entspr. 1500 1.E.) 0.462mg
Thiamindihydrogenphosphat-dihydrogenphosphat (Ester-Salz) (Vitamin 81)  1,6mg
Nicotinsdure 10,0mg
Folsdure 0,15mg
Biotin (Vitamin H) 0,01mg
N-Acetyl-Dt-methionin 24,0mg
Pyridoxintripalmitat (Ester) (Vitamin B6) 5,0mg
Cyanocobalamin (Vitamin B12) 0,002mg

Ascorbinsdure (Vitamin C) 75,0mg
Calciumpantothenat
Riboflavin (Vitamin BZ%‘

RRR-alpha-Tocopherol(hydrogensuccinat) (Vitamin £} 10,0mg
Eisen(li-fumarat
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Die sonstigen Bestandteile sind:

Lactose-Monohydrat, Mikrokristalline Cellulose, Magnesiumstearat, Hoch-
disperses Siliciumdioxid, Leichtes Magnesiumoxid, Copovidon, Sucrose,
Tatkum, Arabisches Gummi, D-Glucose, Carnaubawachs, Gebleichtes Wachs,
Farbstoffe (E 132, E 171, E 172), alpha-Tocopherol, Palmitoylascorbinsaure,
Mittelkettige Triglycride, Gelatine, Maisstdrke, Lactose, wasserfreie
Citronensdure, Natriumcitrat 2 H,0, Dextrin, Glycerolmonodialkanoat,
Butylhydroxytoluol.

Wie Merz Spezial Dragees aussieht und Inhalt der Packung:
Originalpackung mit 60, 120, 134 und 200 Dragees

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Uberarbeitet im April 2008.

NATURLICHE SCHONHEIT VON INNEN

MERZ SPEZIAL DRAGEES FUR NATURLICHE SCHONHEIT VON INNEN

Merz Spezial Dragees enthalten eine spezielle Wirkformel von 14 wichtigen,
aufeinander abgestimmten Vital- und Aufbaustoffen, die die Versorgung von
Haut, Haaren und Fingerndgeln wirkungsvoll unterstiitzen. Sie beugen Mange}-
erscheinungen vor und kénnen damit das aligemeine Wohlbefinden erhéhen.

» SCHONHEIT IM ALLTAG

Schénheit ist ein hohes Gut. Oft fehlen uns jedoch die Méglichkeiten, sie
optimal zu schittzen. Unser Organismus ist taglich vielfaltigen Belastungen
ausgesetzt: Stress, zu wenig Schlaf, einseitige Erndhrung, ein immer
schneller werdender Lebenswandel, méglicherweise Nikotin oder Alkohol.
Langfristig konnen diese Belastungen zu Mangelerscheinungen fihren und
den allgemeinen Alterungsprozess beschleunigen. Sichtbar werden sie
auch an Haut, Haaren und Ndgeln. Um unsere Schénheit zu schiitzen, ist
Bewegung an der frischen Luft und regelméRBige Entspannung ebenso
notwendig, wie die ausreichende Versorgung des Kérpers mit Vitaminen
und Aufbaustoffen.

» SCHONHEIT IM DETAIL

GESCHMEIDIGE, STRAHLENDE HAUT

Geschmeidige, strahlende Haut verleiht jeder Frau eine natiirliche
Ausstrahlung. Um Vitalitdt und Attraktivitdt auszustrahlen, benétigt die
Haut eine ausreichende Versorgung mit Vitak und Aufbaustoffen von innen.

MERZ
SPEZIAL
DRAGEES

SPEZIAL-KOMBINATION Wt
14 VITAL- UND AUFBAUST!
Fiir geschmeidige, strahle
Far volles, gianzendes Haa
Fir schine, feste Fingernd

DAS GEHEIMNIS SCHONER HAUT

Die Kombination aus dem wertvollen Vitamin-B-Komplex und Beta-Carotin unterstiitzt die natiirliche Zellerneue-
rungsfunktion der Haut. So hilft diese, die Haut geschmeidig und frisch zu erhalten und verleiht ihr eine gesunde
Ausstrahlung.

VOLLES, KRAFTIGES UND GLANZENDES HAAR
Gesundes Haar hat natirlichen Glanz und die Spannkraft, die es braucht, damit die Frisur richtig sitzt und linger hatt.

GESUNDES HAAR BIS IN DIE WURZEL

Spezielle Aufbaustoffe, wie Vitamin A, Calciumpantothenat und Folsdure unterstiitzen die biologischen Vorgdnge, die
zum Erhalt einer kraftigen Haarstruktur, Glanz, Spannkraft und Elastizitdt beitragen. Die enthaltene Aminosaure -
Methionin ist ein wichtiger Bestandteil fiir den Aufbau des natiirlichen Haar-Keratins, das fiir das Haarwachstum von
entscheidender Bedeutung ist. So bleibt thr Haar glanzend, kréftig und elastisch.

SCHONE UND FESTE FINGERNAGEL

Schéne, feste Fingerndgel sind kraftig, glatt, mit geschlossenen Spitzen und brechen nicht so leicht. Um sie schon
zu erhalten, reicht duBerliche Pflege oft nicht aus. Briichige, zu weiche oder zu spréde Fingernigel verraten oft
Mangelerscheinungen im Organismus. Die Kombination von Biotin mit einer Eisen- und Aminosaure-Verbindung
unterstiitzt die Nagelstruktur von innen und fordert so das Wachstum schaner, fester Fingernagel.

» SCHONHEIT BRAUCHT ZEIT

Schéne, feste Fingerndgel, kraftiges, glinzendes Haar und gesunde, frische Haut kdnnen sich nicht von heute auf
morgen bilden. Sie bediirfen einer ausreichenden Vitalstoffversorgung.

¢ Die Haut braucht zur Rundumerneuerung ca. 1 Monat
* Die Haare wachsen pro Monat ca. 1 cm
+ Die Nigel wachsen ca. 3 - 4 mm pro Monat

Der Aufbau gesunder Strukturen ist nur von innen her mdglich. Schenken Sie sich und lhrem Kérper mindestens
8 - 12 Wochen Zeit.

» SCHONHEIT MIT KONZEPT

Nur bei regelmiRiger, linger andauernder Anwendung unterstiitzen die Wirkstoffe in Merz Spezial Dragees den
Erhalt biologisch gesunder Strukturen, denn ‘der Organismus kann die meisten ihm zugefiihrten Nahrstoffe nicht
liber lingere Zeit speichern. Deshalb ist die regeimaRige Versorgung ganz besonders wichtig. Zwei Dragees taglich
geben lhrem Kérper das, was er braucht. So kdnnen Sie tagtaglich Ihre Schonheitsdepots auffiillen.

Deshalb empfiehlt es sich, Merz Spezial Dragees konsequent Uber einen ldngeren Zeitraum anzuwenden.
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