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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Grippostad’

Heil3getrank eoomg/sg

Pulver zur Hersteliung einer Ldsung zum Einnehmen

Zur Anwendun?( bei Kindern ab 10 Jahren, Jugendlichen und
Erwachsenen (Kdrpergewicht ab 40 kg)

Wirkstoff: Paracetamol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, denn sie
enthalt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzngimittel ist ohne Verschreibung erhaitlich. Um einen best-
moglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Grippostad® HeiBgetrank
jedoch vorschriftsgemah eingenommen werden. .
Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht michten Sie diese spéter
nochmals lesen.

Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen
Rat bendtigen.

Wenn sich Thr Krankheitsbild verschlimmert oder nach 3 Tagen keine
Besserung eintritt, oder bei hohem Fieber missen Sie auf jeden Fall
einen Arzt aufsuchen,

Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréichtigt
oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs-
information angegaben sind, informieren Sie bitte hren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsheila%a beinhaltet:

1. Was ist Grippostad® HeiBgetrénk und wofiir wird es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Einnahme von Grippostad® Heifgetrank
beachten?

3. Wie ist Grippostad® HeiBgetrink einzunehmen?

4, Welche Nebenwirkungen sind mglich?

5. Wie ist Grippostad® Heifgetrink aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was ist Grippostad® Heifigetrink und wofiir wird es angewendet?

Grippostad® HeiBgetrank ist ein schmerzstillendes, fiebersenkendes
Arzneimitte! (Analgetikum und Antipyretikum).

Grippostad® HeiBgetrank STADA wird angewendet

- zur symptomatischen Behandlung von leichten bis maBig starken
Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen
und/oder von Fieber. :

Fiir Kinder ab 10 Jahren, Jugendliche und Erwachsene.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Grippostad® Heiflgetrénk
beachten?

Grippostad® HeiBgetrank darf NICHT eingenommen werden

- wenn Sie (berempfindlich (allergisch) gegen Paracetamol oder einen
der sonstigen Bestandteile von Grippostad® HeiBgetrank sind

- wenn Sie an einer schweren Beeintrdchtigung der Leberfunktion leiden

- bei Kindern unter 10 Jahren sowie Patienten mit einem Korpergewicht
unter 40 kq.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Grippostad® HeiBgetréink

ist erforderlich

klezhtm_en Sie Grippostad® Heiigetrank erst nach Riicksprache mit threm

1zt ¢in

- wenn Sie chronisch alkoholkrank sind

- wenn Sie an einer Beeintréchtigung der Leberfunktion leiden
(Leberentziindung, Gilbert-Syndrom)

- bei vorgeschadigter Niere.

Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach 3 Tagen keine
Besserung eintritt, oder bei hohem Fieber miissen Sie einen Arzt
aufsuchen.

Bei langerem hoch dosierten, nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch
von Schmerzmitteln kdnnen Kopfschmerzen auftreten, die nicht durch
erhdhte Dosen des Arzneimittels behandelt werden diirfen.

Ganz allgemein kann die gewohnheitsméaBige Anwendung von Schmerz-
mitteln, insbesondere bei Kombination mehrerer schmerzstillender
Wirkstoffe, zur dauerhaften Nierenschadigung mit dem Risiko eines
Nierenversagens (Analgetika-Nephropathie) fiihren.

Bei abruptem Absetzen nach langerem hoch dosiertem, nicht bestim-
mungsgemaBem Gebrauch von Schmerzmitteln kdnnen Kopfschmerzen
sowie Miidigkeit, Muskelschmerzen, Nervositét und vegetative Symptome
auftreten. Die Absetzsymptomatik klingt innerhalb weniger Tage ab. Bis
dahin soll die Wiedereinnahme von Schmerzmitteln unterbleiben und
die erneute Einnahme soll nicht ohne &rztlichen Rat erfolgen.

Sie sollten Grippostad® HeiBgetrank nicht ohne arztlichen oder
zahndrztlichen Rat ldngere Zeit oder in hdheren Dosen anwenden.

Anforderungscoupon

Bei Anwendung von Grippostad® HeiBgetrénk mit anderen Arzneimitteln
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn
es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt,

Wechselwirkungen sind moglich mit

- Probenecid, einem Arzneimittel gegen Gicht: Bei gleichzeitiger Einnahme

solite die Dosis von Grippostad® HeiBgetrank verringert werden, da

der Abbau des Wirkstoffs Paracetamol im Grippostad® HeiBgetrank
verlangsamt sein kann.

Phenobarbital {Schiafmittel), Phenytoin sowie Garbamazepin (Mittel

gegen Epilepsie), Rifampicin (Mittel gegen Tuberkulose) sowie andere

maoglicherweise die Leber schidigende Arzneimittel. Bei gleichzeitiger

Einnahme mit Grippostad® HeiBgetrank besteht ein erhohtes Risiko

fiir Leberschaden, .

- Metoclopramid sowie Domperidon (Mittel gegen Ubelkeit) kdnnen
eine Beschleunigung der Aufnahme und des Wirkungseintritts des
Wirkstoffs Paracetamol im Grippostad® HeiBgetrank bewirken.

- Salicylamid (Mittel gegen Schmerzen und Fieber) kann zu einer

Verlangerung der Wirkdauer von Paracetamol filhren.

Antikoagulanzien (blutgerinnungshemmende Mittel): Die wiederholte

Einnahme von Paracetamol (iber mehr als eine Woche verstirkt die

Wirkung von blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln.

Cholestyramin (Mittel zur Senkung erhéhter Blutfettwerte) kann die

Aufnahme und damit die Wirksamkeit des Wirkstoffs Paracetamol im

Grippostad® Heifgetrank verringern.

Mittel, die zu einer Verlangsamung der Magenentigerung fihren, wie

2.8. Propanthelin, kdnnen Aufnahme und Wirkungseintritt von

Paracetamol verzdgern.

- Zidovudin (Arzneimittel zur Behandlung von HiV-Infektionen):

Die Neigung zur Verminderung weiBer Blutkrperchen (Neutropenie)
wird verstarkt. Grippostad® HeiBgetrank soll daher nur nach érztiichem
Anraten gleichzeitig mit Zidovudin eingenommen werden.

Auswirkungen der Einnahme von Grippostad® HeiBgetrank auf
Laboruntersuchungen

Die gestimmung von Harnséure und Blutzucker kbnnen beeinfiusst
werden.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor kurzem angewandte
Arzneimitte| gelten kdnnen.

Bei Einnahme von Grippostad® HeiBgetriink zusammen mit
Nahrungsmitteln und Getrénken

Grippostad® HeiBgetrank darf nicht zusammen mit Alkohol eingenommen
werden.

Schwangerschaft und Stilizeit
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln [hren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Schwangerschaft

Grippostad® HeiBgetrank solite nur nach strenger Abwégung des
Nutzen-Risiko-Verhaltnisses wahrend der Schwangerschaft eingenommen
werden. Sie soliten Grippostad® HeiBgetrédnk wahrend der Schwanger-
schaft nicht tiber langere Zeit, in hohen Dosen oder in Kombination mit
anderen Arzneimitteln einnehmen, da die Sicherheit der Anwendung fiir
diese Félle nicht belegt ist.

Stillzeit

Paracetamol geht in die Muttermilch {iber. Da nachteilige Folgen filr den
Séugling bisher nicht bekannt geworden sind, wird bei kurzzeitiger
Anwendung eine Unterbrechung des Stillens in der Regel nicht erforderlich
sein.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Grippostad® HeiBgetrank hat keinen Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit
und das Bedienen von Maschinen. Trotzdem ist nach Einnahme eines
Schmerzmittels immer Vorsicht geboten.

Wichtige Informationen iiher bestimmte sonstige Bestandteile von
Grippostad® HeiBgetrénk

Dieses Arzneimittel enthait Sucrose.

Bitte nehmen Sie Grippostad® HeiBgetrank daher erst nach Riicksprache
mit threm Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertriglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

1 Beutel enthalt 3,8 g Sucrose (Zucker) entsprechend ca. 0,32 Broteinheiten
(BE). Dies ist bei Patienten mit Diabetes mellitus zu berilcksichtigen.

Enthélt Aspartam als Quelie fiir Phenylalanin und kann schédlich sein,
wenn Sie eine Phenylketonurie haben.

3. Wie ist Grippostad® HeiBgetrank einzunehmen?

Nehmen Sie Grippostad® HeiBgetrénk immer genau nach der Anweisung
in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Inrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Bitte schneiden Sie diesen Anforderungscoupon aus und senden Sie ihn an:

STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel

[:' Ja, ich bin an weiteren kostenlosen Informationen zu Grippostad® HeiBgetrénk interessiert und erkldre mein
Einversténdnis, dass meine Daten zu weiteren informationszwecken benutzt werden. Eine Weitergabe an Dritte

ist nicht gestattet.




Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:
?ig %osierung richtet sich nach den Angaben in der nachfolgenden
abelie.

Paracetamof wird in Abhingigkeit von Alter bzw. Kbrpergewicht dosiert,
in der Regel mit 10 bis 15 mg/kg Karpergewicht als Einzeldosis, bis
maximal 60 mg/kg Korpergewicht als Tagesgesamtdosis.

Eine Einzeldosis {1 Beutel) entspricht 600 mg Paracetamol.

Karper- Alter max. max. Anzahl an Beuteln
gewicht Einzeldosis | pro Tag
an Beuteln | -
abd3kg Kinder und 1 Beutel 4 Beutel
Jugendliche ab (entspricht 2400 mg
12 Jahren ynd Paracetamol)
Erwachsene
40 bis 43 kg | Kinder ab 10Jahren, | 1 Beutet 3 Beutet
Jugendliche und {entspricht 1800 mg
Erwachsene Paracetamol)

Die Einnahme kann in Abstdnden von 6 bis 8 Stunden wiederholt werden,
1.h. 3 bis 4 Einzeldosen pro Tag. Der Abstand zwischen den einzelnen
Einnahmen solite jedoch 6 Stunden nicht unterschreiten.

Eine Einzeldosis von 1 Beutei darf nicht iiberschritten werden.

Bei gleichzeitiger Einnahme anderer Paracetamol-haitiger Arzneimitte!
sollte sichergestelit werden, dass eine maximate Tagesdasis an
Paracetamol nicht Gberschritten wird. Bitte fragen Sie thren Arzt oder
Apotheker, ab es sich bei den von Ihnen gleichzeitig eingenommenen
Arzneimitteln um Paracetamol-hattige Arzneimittel handet. Dieser wird
Sie auch dber die Dosierung und den Einnahmezeitpunkt solcher
Arfzneimittel hei gleichzeitiger Einnahme mit Grippostad® Heifgstrink
informieren.

Patienten mit Leber- ader Nierenfunktionsstérungen sowie
Gilbert-Syndrom
Die Dosis muss vermindert bzw. das Dosisintervall verldngert werden.

Patienten mit schwerer Nierenfunktionsstorung
Bet schwerer Nierenfuniktionssitrung (Kreatinin-Clearance < 10 mi/min)
muss ein Dosisintervall von mindestens 8 Stunden eingehalten werden.

Aftere Patienten
Es ist keine spezielle Dosisanpassung erforderlich.

Kinder und Jugendliche bzw. Erwachsene mit geringem Kérpergewicht
Grippostad® HeiBgetrank darf bef Kindern unter 10 Jahren sowie Patienten
mit einem KSrpergewicht unter 40 kg nicht angewendet werden, da die
Dosisstérke fiir diese Patienten nicht geeignet st. Fiir diese Patientengruppe
stehen besser geeignete Dosisstirken bzw. Darreichungsformen von
Paracetamol, wie beispielsweise Saft oder Z&pfchen, zur Verfiigung.

Art der Anwendung
Dar Inhalt eines Beutels wird in eine Tasse gegeben, mit heiBem Wasser
aufgefillt, gut umgerdihet und gleich getrunken.

Die Einnahme nach den Mahizeiten kann zu einem verzigerten
Wirkungseintritt fithren.

Dauer der Anwendung

Nehmen Sie Grippostad® Heifgetrank ohne arztlichen oder zahnérztlichen
Rat nicht langer als 3 Tage ein. Bei Beschwerden, die langer als 3 Tage
anhaiten, muss ein Arzt aufgesucht werden.

Bitte sprechen Sie mit threm Arzt, wenn Sie den Eindruck haben, dass
die Wirkung von Grippostad® HeiBgetrénk zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine griBere Menge Grippostad® Heifigetrank elngenommen
hahen, afs Sie soilten .

Verstandigen Sie bei Verdacht auf eine Uberdosierung mit
Grippostad® HeiBgetrink sotort einen Arzt, damit dieser {iber das
weitere Vorgehen entscheiden kann. Er wird sich bei der Behandiung
einer Uberdosierung am Krankheitsbild orientieren und entsprechende
Gegenmafinahmen ergreifen.

Bei Uberdosierung mit Grippostad® Heifgetrank kann es 2.8, zu folgenden
Symptomen kommen:

- Ubelkeit

Erbrechen

Appetitlosigkeit

Blasse

Bauchschmerzen

Schwitzen

Schidfrigkeit

- allgemeines Krankheitsgefiihl.

Bei einer schweren Uberdosierung kann es zu Leberschadigung bis
hin zum Leberkoma, Herzmuskelschéden und Entziindung der
Bauchspeicheldriise komman.,

rl«;nn Sie die Einnahme von Grippostad® Heifigetrank vergessen
aben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme
vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Grippostad® HeiBgetrdnk abbrechen
Hier sind bei bestimmungsgeméer Anwendung von Grippostad®
Heifigetrank keine Besonderheiten zu beachten.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen
Sie thren Arzt und Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Grippostad® HeiBgetrink Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten milssen. Bei der Bewertung:
von Nebenwirkungen werden {iblicherweise folgende Haufigkeitsangaben
2ugrunde gelegt:

Sehr haufig: - mehy als 1 Behandelter von 10 Behandelten

Haufig: bis 10 Behandelte von 100 Behandelten

Gelegentlich; 1 bis 10 Behandelte van von 1000 Bshandelten

Seften: bis 10 Behandelte von von 10000 Behandelten

Sehr selten: - weniger als 1 Behandelter von 10000 Behandelten

Réufigkeit nicht bekannt, Haufigkeit auf Grundlage der verfiigharen Daten
nicht abschatzbar

Erkrankungen des Blutes und des Lymphsysiems

Sehr seiten: Veranderungen des Blutbildes wie Verminderung der
Blutpléttchen (Thrombozytopenie) oder eine starke Verminderung
bestimmter weier Blutkarperchen {(Leukopenie, Agranulozytose),
Verminderung aller Blutzellen (Panzytopenie).

Erkrankungen des Immunsystems

Sehr selten: allergische Reaktionen wie einfacher Hautausschlag oder
Nesselaussehiag (Urtikaria), Schwellungen im Gesicht, Atemnot, Schweifl-
ausbruch, Ubetkeit, Blutdruckabfatt bis hin zu einer Schockreaktion.
Bei empfindtichen Personen kann sehr selten eine Verengung der
Atemwege (Analgetika-Asthma) ausgeldst werden.

Leber- und Gallenerkrankungen
Selten: leichter Anstieg der Leberenzyme (Serumtransaminasen).

Bedeutsame Nebenwirkungen oder Zeichen, aut die Sie achten soliten,
und MaBnahmen, wenn Sie betroffen sind

im Falle einer aliergischen Schockreaktion rufen Sie sofort den néchst
erreichbaren Arzt zu Hilfe.

Informieren Sie bitte thren Arzt oder Apatheker, wenn eine der aufgefiifirten
Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrichtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. Wie ist Grippostad® Heigetrink aufzuhewahren?
Arzneimitte! fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittet nach dem auf der Faitschachtel und dem
Beutel angegebenen Verfallsdatum nicht mehr anwenden.

Nicht {iber +30° C lagern.

Arzneimitte! sofiten nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt
werden. Fragen Sie thren Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen
ist, wenn Sie es nicht mehr bendtigen. Diese MaBinahme hilft die Umwelt
zu schiitzen.

6. Weitere lnformationen

Was Grippostad® HeiBgetriink enth3lt
DBer Wirkstoff ist: Paracetamal

1 Beutel mit 5 g Pulver enthalt 600 mg Paracetamol.

Die sonstigen Bestandteile sind

50 mg Ascorbinsdure (Vitamin G), Aspartam, wasserfreie Citronensaure
(Ph. Eur.), Ethylcellulose, hochdisperses Siliciumdioxid, Sucrose,
Zitronenaroma.

1 Beutel enthdlt 3,8 g Kohlenhydrate.

Wie Grippostad® Heifigetrdnk aussieht und Inhalt der Packung
WeiBes bis feicht gelbliches Pulver.

Grippostad® HeiBgetrénk ist in Packungen mit 10 (N1) Beuteln z2u 5 ¢
Pulver erhditlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
STADA GmbH, Stadastrae 2-18, 61118 Bad Vilbel
Telefon: 06101 603-0, Telefax: 06101 603-259, tnternet: www.stada.de

Herstelier
STADA Arzneimittel AG, Stadastrafie 2-18, 61118 Bad Vilbe!

DBiese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Mai 2008.
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