Warum sind
Vitamine wichtig?

Unser Kérper ist auf eine regel-
miBige Zufuhr von essentiellen
(lebensnotwendigen) Vitaminen,
Aminosduren und Fettsduren an-
gewiesen, da er diese Substanzen
nicht selbst kann.
Zusitzlich werden fiir einen ge-
sunden Stoffwechsel Mineralstoffe
und Spurenelemente bendtigt.
™ Vitamine haben die Funktion ei-
= N
m nes Katalysators. Sie sind an nahe-
= zu allen Enzymreaktionen beteiligt
= und nehmen daher eine zentrale
= Stellung im Stoffwechsel ein. Eine
" unzureichende Versorgung mit

herstellen

Vitaminen fiihrt zu einer Vermin-

derung der Leistungsfahigkeit.

Die Lebensweise der westlichen
Industriegesellschaft bedingt of-
fenbar, dass trotz guter Versor-
gung mit Lebensmitteln in der
Bevolkerung zum Teil eine Unter-
versorgung mitVitaminen besteht.
Sogenannte Genussgifte (Alkohol,
Nikotin, iiberméBiger Konsum
von Fettem, Salzigem, SiiBem),
Stressfaktoren, die Hektik des
Alltags, Umwelteinfliisse und Er-
krankungen verbrauchen oder
inaktivieren Vitamine. Zudem

kann abhdngig von der Herkunft,
der Lagerungszeit und -tempera-
tur, Art der Zubereitung und
Konservierung der Lebensmittel
der Gehalt und die Qualitit von
Vitaminen und essentiellen Fett-
sduren erheblich vermindert sein.
Deshalb brauchen Kérper und
Geist oft die zusitzliche Zufuhr
dieser lebensnotwendigen Stoffe,
um die Vitalitit zu erhalten.

Vitamine férdern das Wohlbefin-
den, stimulieren die zellulire Re-
generation, stirken den Korper,
aktivieren die Widerstandskrifte
und dienen als Zellschutzfakto-
ren.Vitamine hemmen zusammen
mit Spurenelementen die Auswir-
kungen negativer Umwelteinflisse
und beseitigen ,,Freie Radikale®.
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Verzehrsempfehlung, bitte aufmerksam lesen

ASLAN

'LIFE COMPOUND

Multi-Vitamin/Mineralstoff-Kapseln

speziell fiir den Mann

Nahrungserginzungsmittel mit Magnesium,Selen und Kiirbiskerndl

Zutatenje 100 g:

34g
213g
128g
104g
69g
59g
02g
06g

62g
l4g
10g
10g

448 mg
150,3mg
103 mg
103 mg
101,4mg
62,3mg
20,6 mg
15,5mg
56mg
0,386 mg
0,155mg

. . Kiirbiskernsl
Die empfohlene Tagesmenge ASLAN Life Frbskerne
~ Gelatine
Compound M (2 Kapseln) enthalt: Magnesiumoxid
Nahrstoff pro 2 Kapseln % der empfohlenen Feuct e itcel Glycerin
Tagesdosis Pflanzliche Ole
davon Sojad!
620 mg e — "~ =
Hagnesium Somg | 0% gehartete Pflanzendle
Selen 50 g ) - ra'fﬁn:ertes E:dnusLsoI
natirliches Carotin C ydr phost
aus 1mg e Calci bat
Vitamin A 660 pg 8% RRR-a-Tocopherol
Yitamin BI 1,6 mg 114% Nicotinamid
Yitamin B2 1mg 125% Sojalecithin
Yitamin B6 2mg 120% Maltodextrin
Vitamin BI2 3pg 300% .
Vitamin C 100 mg 161% Cal:um.pan;othehr;at id
Yitamin D 15ug 150 % Fyridoxinhydrochlor
— T Vitamin B2
Vitamin E 268 mg 268% .- .
Pantothensiure 8 mg 133% nat.urh_che_ Carotinoide
Niain Wmg 1% Thiaminnitrat
Folsaure 400 g 200% Retinylp
Biotin 300 pg 200% Folsdure
Biotin
Nahrwerte pro Kapseln pro 100 g Ni""“' - fenic
Brennwert 45kl 4648kl Vitamin D
20K 2023 K Vitamin B12
EiweiB 021g Ug Farbstoffe: Eisenoxide und Eisenhydroxide,
U Ollg 1102g Echtes Karmin,Titanoxid
Fett 04l g 418lg gluten- und lactosefrei

Fir Diabetiker geeignet: | Kapsel = 0,009 BE (Broteinheiten)

" fiir die Schweiz:
Selen: 100%,Carotin: 42%



Welche Mengen an
Vitaminen braucht der
Korper?

Wissenschaftler der ,,Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung” ha-
ben die Menge an Vitaminen, die
bei der Mehrheit der Bevélkerung
den tdglichen Bedarf deckt, in
Richtlinien festgelegt. ASLAN
Life Compound M Kapseln ent-
halten unter Einhaltung dieser
Empfehlung in einer ausgewo-
genen Kombination 11 lebens-
notwendige Vitamine, Magnesium,
das Spurenelement Selen und
kaltgepresstes Kirbiskerndl mit
vielen essentiellen Fettsiduren und
Phytosterolen fiir eine sichere
Blasenfunktion.
Verzehrs-Empfehlung:

Mit 2 Kapseln ASLAN Life
Compound M werden die fiir
ein gesundes Leben notwendigen
Vitamine eingenommen.

Zur Beachtung:

ASLAN Life Compound M
Kapseln sollten vor Ablauf des
Mindesthaltbarkeitsdatums  ver-
zehrt werden.

Hinweis:

Trocken und lichtgeschiitzt
in der Packung und nicht
iiber 25°C aufbewahren.

Inhalt:
60 Kapseln (=58 g)

Als Erginzung zu den Mahlzeiten je-
weils morgens und abends eine Kapsel
ASLAN Life Compound M mit et-
was Fliissigkeit schlucken. Die Ein-
nahme von Vitamin- und Mineral-
stoffkombinationen in Kapselform hat

sich als angenehm und miihelos er-
wiesen. Bei Schluckbeschwerden kann
jedoch die Kapsel vorher auf einem
Teeloffel mitWasser leicht angefeuch-
tet werden, um die Gleitfahigkeit zu
erhdhen.

Wir empfehlen:

Verwenden Sie Nahrungserginzungsmittel nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernidhrung und gesunde Lebensweise.

Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesmenge.

Lagern Sie Kapseln auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.

Hergestelltin
Deutschland

ASLAN ASLAN

ARZNEIMITTEL

GESUNDHEITSPRODUKTE

Natiirliche Gesundheit und
Vitalitét fur ein langes Leben

Wasist ASLAN Life
Compound?

ASLAN Life Compound ist ei-
ne spezielle Multi-Vitamin- und
Mineralstoffkombination zur Nah-
rungserganzung.

Dabei wurde ASLAN Life
Compound M speziell auf die
Erndhrungssituation des Mannes
entwickelt.

Jede Kapsel ASLAN Life Com-
pound M enthilt eine abgestim-
mte Komposition aus essentiellen
Vitaminen, hochwertigen Pflan-
zendlen, Magnesium und dem
wichtigen Spurenelement Selen
entsprechend den Richtlinien der
Deutschen Gesellschaft fir Ernih-
rung.

ASLAN Life Compound F
wurde dagegen speziell auf die Be-
diirfnisse der modernen Frau ab-
gestimmt.

Prof. Dr. Dr. rer. nat. Ana Aslan legte den
Grundstein fiir die ASLAN-Vitaminforschung.
Die Zell- und Altersforscherin erhielt fiir ihre
Arbeit neben vielen internationalen Auszeich-
nungen, z.B. von der UNO und der WHO,
auch das deutsche Bundesverdienstkreuz.

In Verbindung mit einer bewuss-
ten, gesunden Lebensfiihrung
helfen lhnen ASLAN Life Com-
pound M Kapseln bei der De-
ckung des tdglichen Bedarfs le-
bensnotwendigerVitamine, hoch-
wertiger Pflanzenéle, Magnesium
und des wichtigen Spurenelements
Selen.



