Gebrauchsinformation: Information flir den Anwender

Neuro-Lichtenstein N

Wirkstoffe: Vitamin By 100 mg
Vitamin B; 100 mg Uberzogene Tabletten

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthélt wichtige Informatio-

nen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg

zu erzielen, muss Neuro-Lichtenstein N jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall
einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen auftritt, Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie
bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Neuro-Lichtenstein N und woflr wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Neuro-Lichtenstein N beachten?
3. Wie ist Neuro-Lichtenstein N einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Neuro-Lichtenstein N aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST Neuro-Lichtenstein N UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Vitamin B-Kombination

Anwendungsgebiete

Neurologische Systemerkrankungen durch nachgewiesenen Mangel der Vitamine B; und B,

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON Neuro-Lichtenstein N BEACHTEN?
Neuro-Lichtenstein N darf nicht eingenommen werden

_— bei Uberempfindlichkeit gegen einen der Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile.
mmmmm Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Neuro-Lichtenstein N ist erforderlich

Vitamin Bg kann schon in Tagesdosen ab 50 mg Uber langere Zeit (Monate bis Jahre) Neuropathien hervorrufen.

BENEE Bej Einnahme von Neuro-Lichtenstein N mit anderen Arzneimitteln

L

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor
kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Therapeutische Dosen von Vitamin By kénnen die Wirkung von L-Dopa abschwéchen.

Weitere Wechselwirkungen bestehen mit INH, D-Penicillamin und Cycloserin.

Schwangerschaft

Wenn Sie schwanger sind, ist dieses Arzneimittel aufgrund seiner Wirkstoffmenge nur zur Behandlung eines
nachgewiesenen Vitamin B, und Bg Mangels sinnvoll. Daher dlirfen Sie Neuro-Lichtenstein N nur nach sorgfaltiger
Nutzen/Risiko-Abwégung durch den behandelnden Arzt einnehmen. In der Schwangerschaft betragt die empfoh-
lene tagliche Zufuhr fir Vitamin B, 1,4 - 1,6 mg und fiir Vitamin Bg 2,4 - 2,6 mg. Die Sicherheit einer Anwendung
héherer als der taglich empfohlenen Dosen ist bislang nicht belegt.

Stillzeit

Wenn Sie stillen, ist dieses Arzneimittel aufgrund seiner Wirkstoffmenge nur zur Behandlung eines nachgewiese-
nen Vitamin B, und Bg Mangels sinnvoll. Daher diirfen Sie Neuro-Lichtenstein N nur nach sorgfaltiger Nutzen/Risi-
ko-Abwagung durch den behandelnden Arzt einnehmen. In der Stilizeit betrdgt die empfohlene téagliche Zufuhr fir
Vitamin B, 1,4 - 1,6 mg und fir Vitamin Bg 2,4 - 2,6 mg. Die Sicherheit einer Anwendung hoherer als der téglich
empfohlenen Dosen ist bislang nicht belegt. Vitamin B; und Bg gehen in die Muttermilch tber. Hohe Dosen von
Vitamin Bg kénnen die Milchproduktion hemmen.

Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Nicht zutreffend.

Wichtige Warnhinweise liber bestimmte sonstige Bestandteile von Neuro-Lichtenstein N

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose, Sucrose und Glucose. Bitte nehmen Sie Neuro-Lichtenstein N daher erst
nach Rlcksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegentiber
bestimmten Zuckern leiden.

Macrogolgylcerolhydroxystearat kann Magenverstimmung und Durchfall hervorrufen.
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3. WIE IST Neuro-Lichtenstein N EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Neuro-Lichtenstein N immer genau nach der Anweisung des Arztes ein. Bitte fragen Sie bei Threm
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:

Soweilt nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene 1x taglich 1 lberzogene Tablette Neuro-Lichtenstein N unzer-
kaut mit etwas FlUssigkeit vor oder nach den Mahizeiten ein.

Bei manifestem nachgewiesenem Mangel kann nach Riicksprache mit dem behandelnden Arzt die Dosis auf bis
2u 3 x taglich 1 Uberzogene Tablette erhoht werden.

Hinweis fiir Diabetiker

1 Uberzogene Tablette enthait 199,53 mg verwertbare Mono- und Disaccharide entsprechend 0,017 BE.

Art der Anwendung

Uberzogene Tabletten zum Einnehmen.

Dauer der Anwendung

Nach Ablauf von spatestens 4 Wochen sollte der behandeinde Arzt entscheiden, ob die Gabe von Vitamin B, und
Vitamin Bg in der hier vorliegenden hohen Konzentration weiter indiziert ist. Gegebenenfalls sollte auf ein Praparat
mit niedrigerer Wirkstoffstarke umgestellt werden, um das mit Vitamin B, assoziierte Neuropathierisiko zu senken.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Neuro-Lichtenstein N Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandeiten
Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1.000 Behandehen
Selten: weniger als 1 von 1.000, aber mehr ais 1 von 10.000 Behandelten
Sehr selten: weniger als 1 von 10.000 Behandelten einschiiellich Einzelfalle

In Einzelfalien allergische Uberempfindlichkeitsreaktionen mit Hautreaktionen, Urtikaria {Nesselsucht), Schock-
zustanden.

Wenn eine der aufgefithrten Nebenwirkungen auftritt, Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwir-

kungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren rmm

Arzt oder Apotheker.

5. WIE IST Neuro-Lichtenstein N AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel flr Kinder unzugéanglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Blister und der Faltschachtel angegebenen Verfallsdatum nicht
mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen

Vor Licht geschiitzt in der Faltschachtel und nicht tiber +25 °C aufbewahren.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Neuro-Lichtenstein N enthait:

Die Wirkstoffe sind Vitamin B, und Vitamin By

1 Uberzogene Tablette enthalt:

Thiaminchloridhydrochlorid (Ph.Eur.) (Vitamin B,) 100 mg

Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin Bg) 100 mg

Die sonstigen Bestandteile sind:

Kern: Lactose-Monohydrat, Talkum, mikrokristalfine Celiulose, Cellulosepulver, Povidon K25, langkettige Partial-
glyceride, Calciumbehenat (DAB).

Uberzug: Sucrose, Talkum, Calciumcarbonat, weier Ton, arabisches Gummi, Titandioxid, Glucose-Sirup, Hypro-
mellose, mikrokristalline Cellulose, Stearinséure (Ph.Eur.), hochdisperses Siliciumdioxid, Maisstérke, Copovidon,
Povidon K25, Montanglycolwachs, Macrogol 6000, Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph.Eur.), Erythrosin.

Inhalt der Packung

Packungen mit 50 {N2] und 100 [N3] Giberzogenen Tabletten
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