Gebrauchsinformation:
Information fir den Anwender

witasprint

B’E/(apse/n

30 mg, 30 mg, 200pg
DL-Phosphonoserin, Glutamin, Vitamin B12

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgféltig durch, denn sie enthélt
wichtige Informationen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung

erhdltlich. Um einen bestméglichen Behandlungs-

erfolg zu erzielen, missen Vitasprint B12 Kapseln
jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spater nochmals lesen.

— Fragen Sie thren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat benétigen.

— Wenn sich thre Symptome verschlimmern oder
keine Besserung einfritt, missen Sie auf jeden
Fall einen Arzt aufsuchen.

— Wenn eine der Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs-
information angegeben sind, informieren Sie
Inren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was sind Vitasprint B12 Kapseln und woftr
werden sie angewendet?

2. Was missen Sie vor der Finnghme von
Vitasprint B12 Kapseln beachten?

3. Wie sind Vitasprint B12 Kapseln einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

5. Wie sind Vitasprint B12 Kapseln
aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was sind Vitasprint B12 Kapseln
und wofiir werden sie angewendet?

Vitasprint B12 Kapseln ist ein traditionelles
Arzneimittel.

Vitasprint B12 Kapseln werden traditionell
angewendet zur Besserung des Allgemeinbefindens.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme
von Vitasprint B12 Kapseln beachten?

Vitasprint B12 Kapseln diirfen nicht eingenommen
werden

wenn Sie iberempfindlich {allergisch) gegen einen
der Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile
von Vitasprint B12 Kapseln sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Vitasprint B12 Kapseln:

Bei Einhaltung der Dosierungsanleitung missen
keine Vorsichtsmafnahmen getroffen werden.
Beim Auftreten von Krankheitszeichen, wie z.B.
Blasse der Haut und der Schleimhdute, Midigkeit,
Schwindel, sollte zundchst ein Arzt aufgesucht

werden, da es sich um Erkrankungen handeln
kann, die einer arzflichen Untersuchung bedirden.
Anwendung bei Kindern

Kinder unter 12 Jahren sind von der Selbstmedikation
auszuschliefen, da Vitaminmangelerscheinungen,
die erndhrungsgemdf nicht behoben werden
kénnen, einer arzflichen Untersuchung bediirfen.
Wechselwirkungen mit anderen_Arzneimitteln
Wechselwirkungen sind im angegebenen
Dosisbereich nicht bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Zur Anwendung in Schwangerschaft und Stilizeit
liegen fir den empfohlenen Dosisbereich keine
Untersuchungen vor. Das Préparat sollte deshalb
in Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen
werden.

Wichtige Informationen éber bestimmte sonstige
Bestandteile von Vitasprint B12 Kapseln

Ponceau 4R kann allergische Reaktionen hervorrufen.

3. Wie sind Vitasprint B12 Kapseln
einzunehmen?

Nehmen Sie Vitasprint B12 Kapseln immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage
ein. Bitte fragen Sie%ei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Soweit nicht anders verordnet nehmen Erwachsene
und Heranwachsende iiber 12 Jahre zweimal
wachentlich eine Hartkapsel ein.

Nehmen Sie die Hartkapsel unzerkaut mit reichlich
Flssigkeit vor den Mahlzeiten ein.

Die Einnahme kann iber mehrere Wochen
erfolgen (siehe cuch Hinweis unter 2. Was missen
Sie vor der Einnchme von Vitasprint B12 Kapseln
beachten?)

Wenn Sie eine groBere Menge Vitasprint B12
Kapseln ei i haben, dls Sie sollten:
Vergiftungen und Uberdosierungserscheinungen
sind nicht bekannt.

4, Welche Nebenwirkungen sind
méglich?

Wie alle Arzneimittel kénnen Vitasprint B12
Kapseln Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Haufigkeitsangaben zugrunde geleg:

Sehr haufig:  mehr als T von 1O Behandelten
Haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr
als 1 von 100 Behandelten
Celegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr
als 1 von 1.000 Behandelten
Selren: weniger als 1 von 1.000, aber
mehr als 1 von 10.000 Behandelten
Sehr selten:  weniger als 1 von 10.000
Behandelten, einschlieRlich Einzelfalle

Sehr selten sind Uberempfindlichkeitsreakfionen
gegen einen der Inhalisstoffe maglich.

Sollien allergische Reaktionen auftreten, sind
Vitasprint B12 Kapseln abzusetzen und ein Arzt
ist aufzusuchen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten,
die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefthrt sind,
teilen Sie diese bitte threm Arzt oder Apotheker mit.
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5. Wie sind Vitasprint B12 Kapseln
aufzubewahren?

Arzneimitiel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.
Das Vedallsdatum dieser Packung ist auf dem
Umkarton bzw. Blister aufgedruckt. Verwenden Sie
diese Packung nicht mehr nach diesem Dotum!

Bitte bewahren Sie Vitasprint B12 Kapseln nicht
tber 25°C aul,

6. Weitere Informationen
Was enthalten Vitasprint B12 Kapseln ?
1 Hartkapsel enthélt folgende Wirkstoffe:

Glutamin 30 mg
{RS}-2-Amino-34{phosphonooxy)

propansaure {DI-Phosphonoserin) 30 mg
Cyanocobalamin {Vilamin B12) 200pg

Die sonstigen Bestandteile sind:

Maltodextrin, Maisstarke, Talkum, Natriumcitrat
2H20, wasserfreie Citronensdure {Ph. Eur),
Mannitol {Ph. Eur}, Glyceraldibehenat (Ph. Eus),

Carrageenan, Kaliumchlorid, Titandioxid,
Indigocarmin {E 132}, Ponceau 4R {E 124),
Hypromellose, Wosser.

Hinweis fir Diabetiker: Eine Hartkapsel entspricht
ca. 0,01 BE.

Wie Vitasprint B12 Kapseln aussehen

und der Inhalt der Packung

Vitasprint B12 Kapseln sind rote Harkapseln und
in Packungen mit 20, 50 und 100 Hartkapseln

erhaltlich,

Pharmazeutischer Unternehmer
WhitehalkMuch GmbH, Postfach 8604,
48046 Minster, Telefon: 0251,/9271-8,
Telefax: 0251/9271-30

Hersteller
Doppel Farmaceutici S.rl., Vie Volturno, Quinia
de’ Stampi, 20089 Rozzano, Mailand, lialien

Stand der Information:
Juli 2008

Weitere Darreichungsform und Packungsgréfien

Vitasprint B12 Trinkfldschehen:
Packung mif
Packung mit

4 Flaschchen mit Pulver und L&sung zur Herstellung einer Trinklosung
10 Flaschehen mit Pulver und Lasung zur Herstellung einer Trinklésung

Packung mit 30 Fléschchen mit Pulver und L&sung zur Herstellung einer Trinklosung
Packung mit 100 Flgschchen mit Pulver und L8sung zur Herstellung einer Trinkiosung

Vitasprint B12 Kapseln enthalten drei aufeinander
abgestimmte arzneilich wirksame Bestandteile:

Vitamin B12 {200pg), und die beiden Aminosduren
Phosphonoserin (30 mg) und Glutamin {30 mg.

Phosphonoserin ist ein wichtiger Baustein fr
die Eiweilibildung. Es wirki mit bei Autbay und
Funktionserhaltung von Nerven- und Muskelzellen.

Glutamin isi eine Vorstufe von bedeutenden
Ubertrdgerstoffen des zentrolen Nervensystems

und leistet einen Beitrag fir Konzentration und
Merkfahigkeit.

Vitamin B12 erillt sehr wichtige Funkfionen im
menschlichen Kérper. Es ist unentbehrlich fir die
Bluthildung, den Eiweibstctfwechse! sowie fir
Zelwachstum, Zellreifung und Zellteilung.
Dariber hinaus ist Vitamin B12 wesenilich an der
Umwandlung von Homocystein in Methionin im
Organismus beteiligh.

Auberdem wird es im Kérper zum Aufbay von
Nervenzellen benstigt und ist dadurch fir die
Gedachinisleistiung von Bedeutung.

Die Aufnahme von Vitamin B12 in den Kérper
geschieht auf zwei unterschiedlichen Wegen.

Aktive Aufnahme:

In der Nahrung enthaltenes Vitamin B12 ist
berwiegend an Eiweife gebunden. Es muB vor
der Aulnahme in den Organismus im Magen mithilfe
von Magenstiute und Pepsin von diesen EiweiBen
abgespalien werden. Dos frefe Vitamin B12 verbindet
sich mit dem Infrinsic factor, einem von der
Magenschleimhaut gebildeten TransporteiweiB.
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Dieser Komplex wird dann im Endabschnitt des
Diinndarms Uber spezielle Rezeptoren aktiv in den
Kérper aufgenommen.

At diesem Weg werden etwa 1,5 bis 2 pg
Vitamin B12 aufgenommen.

Passive Aufnghme:

Bei Einnahme von héheren Dosen Vitamin B12
kann es auch passiv im gesamten Dinndarmbereich
aufgenommen werden. Die passive Aufnahme
benatigt somit keinen Intrinsic foctor. So kénnen
auch Personen, die aufgrund einer Erkrankung
keinen Infrinsic factor bilden kénnen, oral mit Vilamin
B12 versorgt werden.

Da tber die passive Resomption jedoch nur ca. 1%
der angebotenen VitaminB 1 2-Menge in den Kérper
gelangt, sind hier hohe Dosen an Vitomin B12
erforderich. Uberschiissiges Vitamin B12 wird,
do es wasserldslich ist, iber die Nieren wieder
ausgeschieden.

Zur DOSIERUNG von Vitasprint B12
Kapseln:

In bestimmten Fallen wird thy Arzt oder Therapsut
thnen empfehlen, Vitasprint B12 Kapseln héufiger
als zweimal in der Waoche einzunehmen. Um
den Erfolg der von threm Arzt oder Therapeuten
empfohlenen Therapie dann bestméglich zu
gewdhrleisten, bitien wir Sie, die thnen von ihm
empfohlene Dosierung genau einzuhalten. Falls
thnen die Einnahme unklar ist, sprechen Sie bite
mit threm Arzt oder Apotheker.
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