Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Mobilat oy

SChmengel 0,2g/2g pro 100g Gel

Wirkstoffe: Chondroitinpolysulfat aus Rindertracheen
und Salicylsdure

Lesen Sie die gesamte Packungsheilage sorgféltig durch, denn sie

enthélt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen

bestmaglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Mobilat® DuoAktiv

Schmerzgel jedoch vorschriftsgemaB angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie
diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere informationen
oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder 3 Tagen keine
Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt
aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrichtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind oder wenn
Sie Erfahrungen mit einer der aufgefiinrten Nebenwirkungen
gemacht haben, die schwerwiegend sind, informieren Sie bitte
\hren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaitet:

1. Was ist Mobilat® DuoAktiv Schmerzget und wofiir wird es
angewendet?

Was miissen Sie vor der Anwendung von Mohilat® DuoAktiv Schmerzget
beachten?

Wie ist Mobilat® DuoAktiv Schmerzgel anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie ist Mobilat® DuoAktiv Schmerzgel aufzubewahren?

Weitere Informationen
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. Was ist Mobilat® DuoAktiv Schmerzgel und wotiir wird es ?
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Mobilat® DuoAktiv Schmerzgel enthélt eine Kombination von zwei Wirkstoffen,
die, duBerlich angewendet, bei stumpfen Verletzungen wirksam sind.

Mohilat® DuoAktiv Schmerzgel wird angewendet

2ur unterstiitzenden lokalen Behandlung von schmerzhaften stumpfen
Traumen wie Zerrungen und Verstauchungen oder Prellungen, z.B. bei
Sportverletzungen.

Bei Beschwerden, die langer als 3 Tage anhalten, sollte ein Arzt aufgesucht
werden.

2. Was miissen Sie vor der g von Mobilat® DuoAkti

heashien?

Schmerzgel

Mobilat® DuoAktiv Schmerzgel darf nicht angewendet werden

- bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen der Wirkstoffe oder
einen der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels

- auf offenen Verletzungen, Entziindungen oder infektionen der Haut
sowie auf Ekzemen oder auf Schleimhauten

- ander stillenden Brust (siehe auch ,Schwangerschaft und Stillzeit").

Anforderungscoupon

Bitte schneiden Sie diesen Anforderungscoupon aus und senden Sie ihn an:

STADA GmbH, Stadastrafe 2-18, 61118 Bad Vilbel
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Dritte ist nicht gestattet.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Mobilat® DuoAktiv Schmerzgel

ist erforderlich bei

- Patienten mit vorgeschadigter Niere

- Kindern und Jugendlichen, da fiir diese Altersgruppe keine
ausreichenden Erfahrungen vorliegen. Es sollte darauf geachtet
werden, dass Kinder mit ihren Handen nicht mit den mit dem
Arzneimittel eingeriebenen Hautpartien in Kontakt gelangen.

Bei Anwendung von Mobilat® DuoAktiv Schmerzge! mit anderen
Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimitte!
einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben,
auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handett.

Die in Mobilat® DuoAktiv Schmerzgel enthaltene Salicylséure kann die
Durchldssigkeit der Haut fiir andere Arzneimitte!, die an derselben Stelle
angewendet werden, verstarken. Bei Anwendung auf groBen Hautfléchen
oder uber einen ldngeren Zeitraum kénnen die unerwiinschten Wirkungen
von Methotrexat verstarkt und die Wirkung bestimmter Mittel zur
Blutzuckersenkung (Sulfonyiharnstofte) erhoht werden.

Schwangerschaft und Stilizeit
Mobilat® DuoAktiv Schmerzgel darf in der Schwangerschaft nur kleinflachig
(Flache kleiner als 5cm?) angewendet werden.

Mobilat® DuoAktiv Schmerzge! darf nichtan der stilenden Brust angewendet
werden. Die zufallige Aufnahme von Mobilat® DuoAktiv Schmerzgel durch
den Sdugling durch Kontakt mit der behandelten Kérperstelle muss vermieden
werden. Sollte der Arzt eine regeimaBige Behandiung groBer Hautflachen
mit Mobilat® DuoAktiv Schmerzge! fiir notwendig halten, so ist friihzeitig
abzustillen, da Risiken wegen mangelnder Entgiftung bei Neugeborenen
nicht auszuschlieBen sind.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Keine Auswirkungen bekannt.

3. Wie ist Mohilat® DuoAktiv Schmerzgel ?

Wenden Sie Mobilat® DuoAktiv Schmerzgel immer genau nach der Anweisung
in dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei threm Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:

Die folgenden Angaben gelten, soweit thnen Ihr Arzt Mobilat® DuoAktiv
Schmerzge! nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die
Anwendungsvorschriften, da Mobilat® DuoAktiv Schmerzgel sonst nicht
richtig wirken kann!

Mobilat® DuoAktiv Schmerzgel wird 2-3-mal téglich angewendet.

Je nach GroBe der zu behandelnden schmerzhaften Stelle ist ein 5-15 cm
langer Gelstrang, entsprechend ca. 2 g bis 6 g Gel (ca. 4 mg bis 12 mg
Chondroitinpolysulfat und ca. 40 mg bis 120 mg Salicylsdure) erforderlich.
Die maximale Tagesgesamtdosis betrdgt 18 g Gel, entsprechend 36 mg
Chondroitinpolysulfat und 360 mg Salicy!sdure.
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Ja, ich bin an weiteren kostenlosen Informationen zu Mobilat® DuoAktiv Schmerzgel interessiert und erklare
mein Einverstdndnis, dass meine Daten zu weiteren Informationszwecken benutzt werden. Eine Weitergabe an




Art der Anwendung
Nur zur uBerlichen Anwendung! Nicht einnehment

Mobifat® DuoAktiv Sehmerzged wird auf die betroffenen Kirperpartien ditnn
aufgetrragen und leicht singerieben. Vor Anlegen eines Verbandes solite
Mobitai® DuoAktiv Schmerzgel einige Minuten auf der Haut eintrocknen.
Von der Anwendung eings Okklusiv-Verbandes wird abgeraten.

Hinweis zum Offnen der Tube:

Schutzfolie an der Tubendffnung mit dem Dorn in der Verschiusskappe
unter kraftigem Druck und Drehen durchstechen. Dabei auf volistindige
Offnung der Folie achten!

Jede Mobilat® DuoAktiv Schimerzgel Tube wird auf ordnungsgemiBes
Gewicht diberprift. Um beim Abfiillvorgang ein einwandireies Verschiiefien
der Tube 21 gewahrieisten, ist ein Luftraum in der Tube technisch erforderlich.
Dieser hat aber keinen Einfluss auf das Filligewicht,

Dauer der Anwendung

Uber die Daver der Behandhung entscheidet der behandeinde Arzt. in der
Regel ist eine Anwendung liber 11 Tage ausreichend. Der therapeutische
Nutzen einer Anwendung Gber diesen Zeitraum hinaus ist nicht belegt.

Bitte sprechen Sie mit threm Arzt, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von Mobilat® DuoAktiv Schmerzgel zu stark oder zu schwach ist.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen
Sie thren Arzt und Apotheker.

4. Welche Nebeawirkungen sind miglich?

sumamn Wie afle Arznsimittel kann Mobilat® DuoAktiv Schmerzget Nebenwirkungen
wammme haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen. Bei der Bawertung von
w—— Nebenwirkungen werden iiblicherweise folgende Haufigkeitsangaben zugrunde
W it

Sehr hiufig: Hiufig:
Mehr als 1 von 10 Behandeiten Weniger als 1 von 10, aber mehr
als 1 von 100 Behandelten

5. Wie ist Mebilat® DuoAktiv Schmerzge! aufzubawahren?

Arzneirnittel tr Kinder unzugdnglich autbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und dem Behiltnis
angegebenen Verfalisdatum wicht mehr anwenden.

A hadi

Nicht iber 25°C lagern.

Hinweis auf Haltharkeit nach Anbruch
Nach Anbruch 6 Monate haitbar.

8. Weitere informationen

Was Mohilat® DuoAktiv Schmerzget enthilt
Die WirkstoHe sind Chondroitinpolysulfat aus Rindertracheen und
Salicylsiure.

100 g Get enthalten 8,2 g Chondroitinpolysulfat aus Rindertracheen und
2 g Salicylséure.

Dig sonstigen Bestandieile sind:

2-Aminosthanol, Natriumedetat (Ph.Eur), Polyacryisdure, Poly{oxyethylen)-
20-glycerol-monocteat, 2-Propanot (Ph.Eur), Rosmarindl, gereinigtes
Wasser.

Wie Mabiiat® DuoAkiiv Schmerzgel aussieht und Inhall der Packung
Klares, farbloses Gel.

Mobifat® DuoAktiv Schmerzgel ist in Originalpackungen mit 50 g (N1)
ung 100 g (N2) Gel erhaltiich,

Pharmazeutischer Uniernehmer und Hevstelier

STADA GrabH, Stadastrafie 2-18, 61118 Bad Vilbel

Telefon: 06101 603-0, Telefax: 06101 603-258, Internet: www.siada.de
STADA Arzneimittel AG, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Giberarbeitet im Dezember 2005.

Weniger als 1 von 10.000 Behandeiten, einschiieBlich Einzelfélle

Erkrankungen der Haut und des Unterhautzellgewebes
Gelegentlich: lokale Hautreizungen
Sehr seiten: Kontaktallgrgien.

Wenn bei thnen Nebenwirkungen auftreten, sollien Sie Mobilat® DuoAktiv
Schmerzgel nicht mehr der. im Al inen verschwinden die
Beschwerdan dann von aligine.

Informieren Sie bitts thren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefihrien
Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrichtit oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebr: information angegeben sind.

Gelegenttich: Selten: Hersteiler:
Weniger als 1 von 100, aber mehr | Weuniger als 1 von 1000, aber mehr

als 1 von 1000 Behandeiten als 1 von 10.000 Behandeften

Sehr seiten:

¥  STADA

Name PLZ/Ort:
Vorname: E-Mait:
Strafie: Geburtsdatum:

fiil



