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AUGEN PLUS

SEHKRAFT+SCHUTZ
+TRANENFILM-BAUSTEINE

2 Kapsel-System

wichtig fiir die Sehzellen, Sehschérfe, Augenstoffwechsel
plus Lipidkomplex mit Tranenfilm-Bausteinen

Doppetherz system — Was ist das?
Gesundheit mit System von Doppelherz
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Doppetherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte Kombination
verschiedener Inhaltsstoffe. So enthilt jedes dieser Produkte eine besondere Vitalstoff-

kombination - Gesundheit mit System.

AUGEN PLUS SEHKRAFT+SCHUTZ+TRA-
NEN-FILMBAUSTEINE von Doppetherz system
enthalt eine spezielle Kombination aus wich-
tigen Nahrstoffen fiir die Sehfunktion und den
Schutz der Augen sowie Tranenfilm-Bausteine.

* 12 mg Lutein + 1 mg Zeaxanthin

o spezieller Lipid-Komplex mit Tranenfiim-
Bausteinen

¢ ausgesuchte Vitamine und Spurenelemente

Fur die Sehkraft der Augen und die Qualitit
des Tranenfilms spielen verschiedene Faktoren
eine wichtige Rolle. Dabei ist auch eine entspre-
chende Erndhrung wichtig.

Die fiir das Auge bendtigten Vitamine, Spurenele-
mente sowie sekundaren Pflanzenstoffe und mehr-
fach ungesattigten Fettsduren kann der Korper nicht
selber bilden. Sie mussen daher regelméaflig mit der
Nahrung zugeflihrt werden. Dabei soften (iber die
Erndhrung Stoffe zugefiihrt werden, die freie Radi-
kale unschadtich machen koénnen, Augenstrukturen,
wie z. B. die Netzhaut, mit Aufbaustoffen versorgen
und die Durchblutung des Auges unterstitzen kon-
nen. Auch die Versorgung der Zellen des Auges
(Sehzellen) ist abhéngig von einer ausgewogenen
Erndhrung. Eine Schicht des Trdnenfilms ist aus
Fettsduren aufgebaut, die fiir seine Eigenschaften
eine wichtige Rolle spielen.

Der Tranenfilm - fiir das Wohlbefinden der Au-
gen unverzichtbar

Eine normale Tranenbildung und ein normaler
Tranenfluss sind fir die Funktion und das Wohi-
befinden des Auges von wesentlicher Bedeutung.
Der auf der Hornhaut liegende Tranenfilm erfiiit
zahireiche wichtige Aufgaben. So verhindert er bei-
spielsweise eine Austrocknung der Hornhaut und
beseitigt Fremdkérper durch Ausschwemmen. Die
Tranendrisen bilden die Tranenfilissigkeit.

Der normale Tranenfilm

fetthaltige Phase

wassrige Phase
schieimhaltige Phase
Hornhaut

Folgende Faktoren belasten den Augenstoff-

wechsel und die Bildung der Tranenfliissigkeit:

* starke Beanspruchung der Augen (z. B. Bild-
schirmarbeit, haufiges Fernsehen, nachtiiche
Autofahrten)

* Zugluft sowie trockene, verschmutzte Luft
(z. B. Zigarettenrauch)

* Sonneneinstrahlung

¢ Tragen von Kontaktlinsen

¢ Einnahme von bestimmten Arzneimitteln

¢ Diabetes oder Bluthochdruck
* unausgewogene Erndhrung
¢ zunehmendes Alter

AUGEN PLUS SEHKRAFT+*SCHUTZ+TRA-
NEN-FILMBAUSTEINE von Doppelherz system
besteht aus zwei verschiedenen Kapseln. Die
Inhaltsstoffe beider Kapseln sind aufeinander abge-
stimmt.

Kapsel 1: Wichtige Nahstoffe fiir die Seh-
funktion und die Schutzsysteme des Auges.
Mit 12 mg Lutein, 1 mg Zeaxanthin +
140 mg DHA + ausgesuchte Vitamine und

Spurenelernente

Enthilt die Omega-3 Fettsaure DHA in Kombi-
nation mit den Pflanzenstoffen Lutein und Zea-
xanthin sowie den Vitaminen A und B, - und da-
mit wertvolle Nihrstoffe, die fiir den Erhalt der
Sehkraft und Sehscharfe eine Rolle spielen.
Erganzt werden diese durch ausgesuchte Vita-
mine und Spurenelemente, die fiir die Schutz-
systeme der Augen benétigt werden.

Lutein und Zeaxanthin

Diese Nahrstoffe kommen vor allem in pflanzlichen
Lebensmittein (z. B. griinem Gemdise) vor. Bei aus-
reichender Zufuhr tber die Emdahrung kénnen Lu-
tein und Zeaxanthin die Augen- und Sehfunktion
unterstiitzten.

Der so genannte ,Gelbe Fleck” der Netzhaut ent-
hilt eine hohe Konzentration an Lutein und Zea-
xanthin. Der ,Gelbe Fleck” liegt in der Mitte des
Augenhintergrundes und ist flr scharfes Sehen z. B.
beim Lesen, Erkennen von feinen Einzelheiten und
Unterscheiden von Farben notwendig.

DHA aus hochkonzentriertem Seefischol

Die Omega-3 Fettsdure DHA (Docosahexaensaure)
steflt eine wichtige Fettsaure der Sehzellen dar. Sie
ist wichtig fur die Struktur der Netzhaut und spielt
daher eine Rofle fiir die normale Augenfunktion.
Die Omega-3 Fettsdure DHA tragt dazu bei, die
Funktionsfahigkeit der Netzhaut sowie die GefaRe
und Nerven zu erhalten.

Vitamin A ist am Sehvorgang beteifigt und dient
dem Aufbau von Schleimhauten, zu denen auch
die Bindehaut zihit. Als wesentlicher Bestandteil
des Sehpurpurs ist es fir das Hefl-, Dunkel- und
Farbsehen notwendig.

Vitamin Bg wird fir den normalen Proteinstoff-
wechsel benétigt.

Vitamin Bjz ist notwendig flir den Energiestoff-
wechsel.
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Schutzsystem der Augen

Das Auge ist durch den Sehprozess und die sich
standig wiederholende Lichteinwirkung in erhdhtem
Male oxidativem Stress ausgesetzt. Aber auch beim
normalen Sehprozess entstehen freie Radikale. Um
diese freien Radikale abbauen zu kdnnen, besitzt der
Kérper sein eigenes Schutzsystem.

Am Schutzsystem der Augen sind neben anderen
Substanzen auch Selen, Zink, Vitamin E und Vita-
min C beteiligt.

Lutein und Zeaxanthin werden benétigt, um den
,Gelben Fleck” vor den UV-Strahien des Sonnen-
lichts zu schiitzen.

Zusammen mit anderen Nahrstoffen konnen Lutein
und Zeaxanthin so die Netzhaut und damit das
Auge vor schidlichen Umwelteinfliissen bewahren.

Kapsel 2: Nahrstoffe fur den Augen-
stoffwechsel plus Tranenfilm-Bausteine
mit 68 mg Borretschol und 160 mg DHA

Enthilt einen speziellen Lipidkomplex mit mehr-
fach ungesattigten Omega-3 Fettsauren aus See-
fischol, die fiir den Stoffwechse! des Auges und
der Tranendriise eine Rolle spielen, in Kombina-
tion mit der Omega-6 Fettsdure Gamma-Linolen-
sidure aus Borretschol. Diese erganzen so unter
anderem als Tranenfilm-Bausteine die lnhalts-
stoffe der Kapsel 1.

Tranenfiim-Bausteine und gesunde Erndhrung
Neben anderen Faktoren hat auch die Ernghrung ei-
nen Einfluss auf die Zusammensetzung und Menge
des Tranenfilms.

Dieser besteht unter anderem aus einer wassrigen
Schicht und einer so genannten Lipidschicht. Diese
Lipidschicht ist wichtig, um ein Verdunsten der Tra-
nenflissigkeit zu verhindern.

Eine Schicht des Tranenfilms ist aus Fettsauren auf-
gebaut, die fiir seine Eigenschaften eine wichtige
Rolle spielt. Die Omega-3 Fettsaure DHA stellt ei-
nen wichtigen Bestandteil der Sehzellen dar.

Das fettlgsliche Vitamin D ist notwendig fur die
normale Zellteilung.

Vitamin E ist am antioxidativen Schutzsystem der
Augen beteitigt.

Vitamin By wird fiir den Aufbau von Schleimhau-
ten in den Augen benétigt.

Zusammensetzung der Kapseln:

Kapsel 1: 12 mg Lutein, 1 mg Zeaxan-
thin, 0,4 mg Vitamin A, 2,0 mg Vita-
min Bg, 1,0 ug Vitamin B12, 10 mg
Zink, 40 pg Selen, 60 mg Vitamin C,
4 mg Vitamin E, 640 mg Seefisch! mit
140 mg DHA (Docosahexaensédure)

Kapsel 2: 725 mg Seefischéi mit 160 mg
DHA (Docosahexaensdure), 68 mg
Borretschol mit 15 mg Gamma-Linoten-
saure, 5 pg Vitamin D, 2 mg Vitamin B,
13,6 mg Vitamin E

Verzehrsempfehjung:

Die Tagesportion besteht aus 2 verschiedenen Kap-
seln. Einmal taglich Kapsef 1 und Kapsel 2 zu einer
Mabhlzeit (z. B. zum Fruhstiick o. Mittagessen) mit
ausreichend Flissigkeit unzerkaut einnehmen.

Fiir eine gute Versorgung des Augen-Stoffwechsels
mit den enthaltenen Vitalstoffen empfiehit sich
eine fangerfristige Einnahme der Kapseln.

Hinweis fiir Diabetiker:
Eine Tagesportion (= 2 Kapseln) entspricht
17 keal / 72 kj und 0,02 BE.

Die Kombination von Vitamin A, C, E, den Spurenelementen Zink und Selen sowie Lutein und
Zeaxanthin zusammen mit einem Lipidkomplex leisten einen Beitrag zur Erhaltung der Sehkraft
sowie zur Versorgung mit Tranenfilm-Bausteinen.

Das Nahrungserginzungsmittei von Doppelherz system trigt dazu bei, dass der Korper bereits
mit 2 Kapseln téglich ausreichend mit diesen wichtigen Nahrstoffen versorgt wird.

i Haben Sie Fragen oder Anregungen, dann schreiben Sie uns bitte. Gern mochten wir uns um thre Wiinsche kiimmern.
£iMiit der Beantwortung der folgenden Fragen helfen Sie mit, dass wir uns in Zukunft optimal auf die Bediirfnisse der :
Verwender von Doppetherz-Produkten einsteilen kénnen. Selbstverstindtich sind alle Angaben freiwillig. Die Daten |
werden nicht an Dritte weitergegeben. Selbstverstandiich beachten wir die Einhaltung der datenschutzrechtfichen
Vorgaben. Fur thre Mithilfe bedanken wir uns ganz herzlich!

1.) Wie sind Sie auf Doppelherz system AUGEN PLUS SEHKRAFT+SCHUTZ+TRANENFILM-
BAUSTEINE aufmerksam geworden?

Q Zeitung / Zeitschrift Q Internet
Q Fernsehen U Apotheke
O Bekannte / Verwandte u}

2.) Sind Sie zufrieden mit dem Préparat?

Qdija 2} Nein, weil

3.) Was wollten Sie uns schon immer sagen?

4.) D weiblich O miénnlich Alter: ___
5.) thre personlichen Daten

& Name:

i Strafle:

2 PLZ, Ort:

Telefon:

E-mail:

3 Ja, ich bin damit einverstanden, dass meine o.a. Daten fiir Zwecke der bedarfsgerechten Gestaltung von Pro-
dukten und Dienstleistungen und fiir Zwecke der Produktwerbung durch die Queisser GmbH & Co. KG erhoben,
verarbeitet und genutzt werden. Ich kann diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen.
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