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DEPOT

Doppelherz system - Was ist das?
Gesundheit mit System von Doppelherz

Calcium  Magnesium
und D3

Mangan
Kupfer

Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle systematisch
abgestimmte Kombination verschiedener Inhaltsstoffe. So enthilt
jedes dieser Produkte eine besondere Vitalstoffkombination -

Gesundheit mit System.

Die 2-Phasen-DEPOT-Tablette von
Doppelherz system enthilt eine
spezielle Kombination aus sinnvoll
dosiertem Magnesium und Calcium
erweitert um 3 zuséatzliche Nahrstof-
fe — wichtig fiir Muskulatur, Knochen-
dichte, Nerven und das Herz.

® 420 mg Calcium + 5 pg Vitamin D3
® 210 mg Magnesium
@ 1000 ug Mangan + 500 pg Kupfer

2-Phasen-DEPOT-Tabletten - Nihr-
stoff-Freigabe mit System

Die 2-Phasen-Tablette von Doppelherz
system besteht aufgrund eines speziell
entwickelten Herstellungsverfahrens
aus zwei unterschiedlichen Schichten.

Um eine bessere Aufnahme und Ver-
wertung von Magnesium und Calcium
sowie den Spurenelementen Mangan
und Kupfer zu unterstiitzen, erfolgt die
Freisetzung der Mineralstoffe und Spu-
renelemente in zwei voneinander weit-
gehend getrennten Phasen.

Das Prinzip: In der 1. Phase werden
Calcium und Vitamin D3 ziigiger frei-
gegeben und kénnen so dem Kérper
schneller zur Verfiigung stehen. In der
2. Phase als , Nahrstoffspeicher” werden

das Magnesium sowie die Spurenele-
mente Mangan und Kupfer nach und
nach freigegeben und kénnen dem Kor-
per so in zeitichem Abstand zu Phase 1
zur Verfugung gestellt werden.

Doppelherz system besteht aus 5 ver-
schiedenen Bestandteilen. Die Kombi-
nation ist dabei auf spezielle Ernéh-
rungserfordernisse von Muskulatur,
Knochen, Herz und Nerven ausge-
richtet.

@ Magnesium fiir Muskulatur, Nerven
und Herz

Magnesium ist ein lebensnotwendiger
Mineralstoff, den der Koérper nicht selber
bilden kann. Auerdem ist eine Speiche-
rung nur in begrenztem Umfang mog-
lich. Der hohe Verarbeitungsgrad von
Lebensmitteln kann heutzutage dazu
fihren, dass die liber die Nahrung auf-
genommene Menge Magnesium nicht
immer optimal ist. Bei der Zubereitung
von Speisen kdnnen zusatzliche Ver-
luste auftreten. Aber auch der haufige
Gebrauch von Abfiihrmitteln und der
regelméRige Genuss von Alkohol entzie-
hen dem Korper Magnesium.

Eine ausreichende Magnesiumversor-
gung ist wichtig fiir die Energieversor-
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gung unserer Korperzellen. Magnesium
spielt eine bedeutende Rolle bei der
Aktivierung von Enzymen und ist so fir
den Energiestoffwechsel, die Funktion
der Nervenzellen und des Muskelappa-
rates unerlasslich. Auch der Herzmuskel,
der Tag fur Tag belastet wird, benétigt
Magnesium.

# Calcium und Vitamin D3 fir starke
Knochen und die Knochendichte

Calcium ist ein wesentlicher Bestandteil
der Korpersubstanz und unverzichtbar
fir den Knochenaufbau sowie die Kno-
chendichte. Da der Mineralstoff Haupt-
bestandteil des Knochengeriistes ist und
fur seine Stabilitat sorgt, sollte auf eine
ausreichende Zufuhr mit der Nahrung
geachtet werden.

Der ,,Calcium-Einbauhelfer” Vitamin D3
steuert die Calciumaufnahme und for-
dert den Einbau in die Knochenstruktur.

® Kupfer und Mangan fir Knochen-
bildung und Zellschutz

Das Spurenelement Kupfer wird fiir die

Bildung von Kollagen benétigt. Mangan

ist an der Bildung von Mucopolysac-
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chariden beteiligt. Diese Stoffwechsel-
vorgdnge spielen eine wichtige Rolle
flr das Stiitzgewebe und die Knochen-
bildung. Dariiber hinaus dienen die
beiden Spurenelemente als Enzymbe-
standteile dem Zellschutz.

Verzehrempfehlung:
Taglich 1 Tablette mit etwas Flissigkeit
unzerkaut einnehmen.

Hinweis fiir Diabetiker:
Eine Tablette entspricht 0,2 kcal / 1,0 kJ
und 0,008 BE.

Die Magnesium- und Calciumversor-
gung ist bei unausgewogener Ernah-
rung oft nicht optimal. Insbesondere
entspricht die Versorgung mit Calcium
in weiten Teilen der Bevolkerung nicht
den Empfehlungen (Erndhrungsbericht
2004).

Schon 1 Doppelherz system 2-Phasen-
DEPOT-Tablette taglich deckt zusam-
men mit dem Gblicherweise durch die
Nahrung aufgenommen Magnesium
und Calcium den durchschnittlichen
Tagesbedarf eines Erwachsenen an
diesen Mineralstoffen.
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thre Meinung liegt uns am Herzen.
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Haben Sie Fragen oder Anregungen, dann schreiben Sie uns bitte. Gern méchten wir uns
2 um thre Wiinsche kiimmern,

auf die Bediirfnisse der Verwender von Doppelherz-Produkten einstellen kdnnen. Selbst-
verstandlich sind alle Angaben freiwillig. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.
Selbstverstandlich beachten wir die Einhaltung der datenschutzrechtlichen Vorgaben. Fir
lhre Mithilfe bedanken wir uns ganz herzlich!

Mit der Beantwortung der folgenden Fragen helfen Sie mit, dass wir uns in Zukunft optimal | :

1.) Wie sind Sie auf Doppetherz system MAGNESIUM + CALCIUM aufmerksam

geworden?

3 Zeitung / Zeitschrift Q Internet
Q Fernsehen ) Apotheke
Q1 Bekannte / Verwandte Q

2.) Sind Sie zufrieden mit dem Praparat?

Qja Q Nein, weil

3.) Was wollten Sie uns schon immer sagen?

4.) DO weiblich U mannlich Alter:

5.) thre personlichen Daten
Name:
Strafle:
PLZ, Ort:
Telefon:

E-mail:

Gestaltung von Produkten und Dienstleistungen und fiir Zwecke der Produktwerbung

diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen.

@ Ja, ich bin damit einverstanden, dass meine o.a. Daten fir Zwecke der bedarfsgerechten |

durch die Queisser GmbH & Co. KG erhoben, verarbeitet und genutzt werden. Ich kann '
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