8. Wann sind die ?
Q Tagstiber Q Nachts

9. Was gefallt Ihnen an Alsifemin® 100 besonders gut?

10. Was geféllt Ihnen an Alsifemin® 100 weniger gut?

11. Welche Vitamine, Mii i i sollten zusétzlich in Alsifemin® 100
enthalten sein?

12. Wenn Sie die Maglichkeit hatten, etwas an Alsifemin® 100 zu verdndern, was wére das?

13. Was bevorzugen Sie?
Q Es sollte lieber ein Mittel geben, das man iiber den Tag verteilt nehmen kann.
Q Ich bevorzuge die 1x tégliche Einnahme.

Ich bevorzuge: QO Kapseln  Q a hmeck Fli:
14. Wie wichtig sind Ihnen folgende Eiy bei We ji p ?

Q Enthélt zugleich alle i Vitamine, ~ Q Viel Informati auf der Packung/
Mineralien etc., die man taglich braucht der Packungsbeilage

Q Hat eine zuverlissige Wirkung Q Bekanntes Mittel

Q Gibt es nur in der Apotheke Q Rein pflanzlich/natiirlich

Q Vom Apotheker empfohlen Q Lang anhaltende Wirkung

Q Ist diberall erhéltlich Q Schnelle Wirkung

Vielen Dank fiir die Beantwortung der Fragen.
Nun bitten wir Sie noch um Ihre Adresse. (bitte Druckbuchstaben)

Ihr G Ihr Name

Ihre Anschrift

Sind Sie an der Zusendung weiterer Informationen interessiert? ja0Q nein Q
Sie kdnnen uns Ihre Antworten zufaxen oder - bitte ausreichend frankiert - zuschicken:

ALSITAN GmbH, Abt. Marktforschung,
Am Biihl 16-18, 86926 Greifenberg, Fax: 08192/7827, Tel.: 08192/9301-0

Ernéhrungsinformation

Alsifemin® 100

Klima-Aktiv-Kapseln mit Soja-Isoflavonen

Nahrungsergénzungsmittel

Wechseljahre - natiirlicher Umstellungsprozess des Kirpers

Im Leben einer Frau gibt es bestimmte Phasen, in denen ein kérperlicher sowie seelischer Wandel
stattfindet. Die Wechseljahre stellen einen solchen Lebensabschnitt dar, der durch vielzihlige Ver-
anderungen geprégt ist und oftmals ab dem 40. Lebensjahr beginnt.

In den Wechseljahren ldsst die natiirliche Produktion der kdrpereigenen Hormone (z.B. ﬁstragen)
nach und der Kérper der Frau stellt sich um. Durch die Ostr bnahme kann es zu ver
Beeinflussungen von Organen und auch der Psyche kommen.

Fiihlbar wird dies durch das Gefiihl, die ,jungen Jahre* seien vorbei. Viele alltégliche Dinge gehen
plétzlich nicht mehr so einfach von der Hand und auch den Problemen des Alltags kann man nicht
mehr so gel: (ibertreten. Ein Gefiihl i Energie, Vitalitat und Agilitét tritt in den
Vordergrund, worunter oftmals auch das allgemeine Wohlbefinden leidet.

Neben diesen Empfindungen kommt es in vielen Féllen auch zu natiirlichen Begleiterscheinungen wie
léstigen Hit I i S i tichen und Erschdp sowie UnregelmaBig-
keiten im Schiafrhythmus, plétzlicher Nervositit und Gereiztheit.

Pflanzenstoffe aus Soja

Dass Soja sinnvoll in der Zeit der Wechseljahre sein kann, wird schon seit langem vermutet. Man weiB,
dass die natiirlichen Begleit i der Wechseljahre in Asien kaum bekannt sind. Einen Grund
hierfiir vermutet man in der sojareichen Erndhrung. Der tigliche Verzehr von Soja unterstiitzt das
Hor [ icht der Asiatil und kann sie so in den Wechseljahren schiitzen.

Japanerinnen leben weltweit am langsten

Der Schutz der Gesundheit des weiblichen Kérpers beruht auf dem Zusammenspiel von kérpereige-
nen Hormonen, die sich dber die Unterstiitzung verschiedener Rezeptoren gegenseitig im
Gleichgewicht halten. Eine besondere Bedeutung kommt der ernahrungsphysiologischen
Unterstiitzung des B-Rezeptors (ER-B) zu, der besonders wichtig fiir den Schutz der Frauengesundheit
ist.

Sinkt der Spiegel der kdrpereigenen Hormone, wird der wichtige B-Rezeptor (ER-B) kaum noch unter-
stiitzt. Durch eine ernahrungsphysiologische Unterstii des B-Rezeptors (ER-B) kdnnen die
Funktion von Herz und Kreislauf, die Gesundheit der Brust sowie die Stabilitit der Knochen positiv

beeinflusst werden.

Nach ak ernahr & haftlichen Erkenntnissen ist Soja gut fiir den Schutz der
Fi heit. In Soja sind p iche Hormone enth Diese pflanzlic Hormone kénnen
die Schutzvirkung des wichtigen B-Rezeptors (ER-B) iiber die Ergénzung der Nahrung unterstiitzen.
In Japan, wo der Soja-Verzehr besonders hoch ist, wird der 5-Rezeptor (ER-B) iiber die tagliche
Ernéhrung bis ins hohe Alter unterstiitzt. Hier werden Frauen weltweit am éltesten. Einige Experten
empfehlen auch deutschen Frauen, ihre Ernéhrung mit pflanzlichen Hormonen aus Soja zu erganzen.

bitte wenden



Alsifemin®-Studie belegt positiven Effekt von Soja-Isoflavonen

Dass Pflanzenstoffe aus Soja auch sinnvoll fiir europdische Frauen sind, zeigt eine neue Studie mit
Alsifemin® 100.

Das Ergebnis der Studie konnte zeigen, dass die natirlichen Erscheinungen bei Frauen in den
Wechseljahren wie Hitz S iBausbriiche und Schiaf, aber auch innere
Unruhe und Reizbarkeit giinstig beeinflusst werden konnten. Die Frauen, die ihre Erndhrung taglich mit
1 Kapsel Alsifemin® 100 ergénzt hatten, berichteten zudem von einem verbesserten Wohlergehen und
einer wiedergewonnenen Vitalitdt und A ichenheit. Die Ernahr i haftler der Studie
fiihren diesen positiven Einfluss von Alsifemin® 100 auf die Hormon-Balance zuriick.

Soja-Isoflavone - pflanzliche Schutzformel fiir die Gesundheit

Alsifemin® 100 hat nicht nur einen niitzlichen Einfluss auf die natiirlichen Begleiterscheinungen der
Wechseljahre, sondern es kann auch die Gesundheit von Herz und Kreislauf, der weiblichen Brust
sowie der Knochen in und nach den Wechseljahren unterstiitzen.

Alsifemin® — stark fiir das Wohlbefinden

Da die kérperliche und geistige Aktivitit sowie ein und sché Aussehen fiir das
Wohlbefinden von Frauen in den Wechseljahren wichtig sind, enthélt Alsifemin® 100 eine spezielle
Formel aus 21 Vitalstoffen fiir die Wechseljahre.

Alsifemin® 100 enthlt pro Kapsel 250 mg Soja-Spezial-Extrakt, in dem 100 mg Soja-Isoflavone
(pflanzliche Ostrogene) sind.

Dieser rein pflanzliche Soja-Extrakt, welcher die wichtigen pflanzlichen Hormone in einer speziellen
Kombination enthalt, ist auf diese Kombination standardisiert, so dass pro Kapsel immer die gleiche,
hochwertige Qualitat erreicht wird.

Verzehrsempfehlung: Nur 1 Kapsel tiglich zum Essen mit viel Fliissigkeit (1/41).

Hinweis: Die bei einem (7 liblichen Fz ngen kénnen zu leichten Abweichungen im Aus-
sehen des Kapselinhaltes fiihren. Dies steht aber in keinem mit einer Qualitét.

ALSITAN GmbH » D-86926 Greifenberg « www.alsitan.com

19050.95 15 8 0107

%@

Ihre Meinung ist uns wichtig!

Héchste Qualitit und die Weiterentwicklung unserer Préparate stehen fiir uns an oberster Stelle.
Damit wir unsere Produkte noch besser an Ihre spezifischen Bediirfnisse anpassen knnen, bendtigen
wir Ihre Meinung. Bitte nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit fiir die Beantwortung unserer Fragen.
Das Porto von 0,55 € erhalten Sie natiirlich zuriick. Dass wir Ihre Angaben vertraulich behandeln und
nicht an Dritte weitergeben, ist selbstverstandlich.

1. Wo haben Sie Alsifemin® 100 gekauft?
Q In der Apotheke Q /m Reformhaus

2. Waodureh sind Sie auf Alsifemin® 100 aufmerksam geworden?

Q Werbung in Zeitschriften/lllustrierten Q Empfehlung des Arztes
Q Empfehlung von Verwandten/ Q Werbung in Kundenzeitschriften aus der
Bekannten/ Freunden Apotheke
Q Empfehlung der Apotheke Q ]
3. Wie gut hat Ihnen Alsifemin® 100 insgesamt geholfen, wie zufrieden waren Sie damit?
Q Sehr zufrieden Q Weniger zufrieden
Q Zufrieden Q Gar nicht zufrieden
4. Wie Iange nehmen Sie Alsifemin® 100 bereits zu sich?
Q 1 Woche Q 3 Monate Q 6 -12 Monate
Q 71 Monat O 4 Monate Q Langer
Q 2 Monate Q 5 Monate Q Sonsti
5. Wie haufig nehmen Sie Alsifemin® 1007
Q Taglich Q Mehrmals im Monat
Q Mehrmals die Woche Q RegelmaBig
Q Einmal die Woche Q Immer nur, wenn die Beschwerden da sind
Qs
6. Wann nehmen Sie Alsifemin® 100 ein?
Q Morgens Q Mittags Q Abends

7. Aus welchen Griinden nehmen Sie Alsifemin® 100 hauptséchlich ein?
Q Macht allgemein vitaler

Q Verbessert das i inden W Ji Q Reduziert Spannungsgefiihl in der Brust
Q Verbessert die Konzentration Q Macht kérperlich und geistig leistungs-
Q Unterstiitzt die Frauengesundheit fahiger

Q Reduziert Hit und i iiche Q Hilft bei Stress und Erschdpfungs-

Q Wirkt insgesamt ausgleichend in den i and

Q Hilft bei Herzklopfen Q Aktiviert den Stoffwechsel

Q Unterstiitzt die Schutzwirkung des B-Rezep Q Unterstitzt die G

Q Beruhigt bei Nervositét und Gereiztheit U Unterstiitzt die Knochengesundheit

Q /st postiv fiir den Cholesterinspiegel Q Sonstiges

Q Hilft be: UnregelmaBigkeiten im Schiafrhythi

bitte wenden



