GEBRAUCHSINFORMATION:
INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Diclofenac Heumann Gel

Gel mit 10 mg Diclofenac-Natrium

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfil-
tig durch, denn sie enthilt wichtige Informatio-
nen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhalt-

lich. Um einen bestmoglichen Behandlungserfolg

zu erzielen, muss Diclofenac Heumann Gel jedoch
vorschriftsmaBig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendétigen.

- Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder
keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall
einen Arzt aufsuchen. .

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinfor-
mation angegeben sind, informieren Sie bitte

Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1.
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Was ist Diclofenac Heumann Gel und woflr wird es
angewendet?

. Was mtissen Sie vor der Anwendung von Diclofenac

Heumann Gel beachten?

. Wie ist Diclofenac Heumann Gel anzuwenden?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wie ist Diclofenac Heumann Gel aufzubewahren?
. Weitere Informationen.

. Was ist Diclofenac Heumann Gel und wofiir wird es

angewendet?

Diclofenac Heumann Gel enthélt mit Diclofenac einen

Wirkstoff aus der Gruppe der sogenannten nicht-steroi-

dalen Antiphlogistika/Analgetika (entziindungshem-

mende und schmerzhemmende Arzneimittel).

Es wird angewendet zur duBerlichen Behandlung von

Schmerzen, Entziindungen und Schwellungen bei:

- Sport- und Unfallverletzungen (Verstauchungen,
Prellungen, Zerrungen),

- rheumatischen Erkrankungen der Weichteile (Sehnen-
und Sehnenscheidenentziindungen, Schleimbeutel-
entziindungen, Entziindungen im Muskel- und Kapsel-
bereich),

- degenerativen Erkrankungen der oberen und unte-
ren GliedmaBen (periphere Extremitdtengelenke).

. Was miissen Sie vor der Anwendung von Diclofenac

Heumann Gel beachten?
Diclofenac Heumann Gel darf nicht angewendet werden

- wenn Sie uberempfindlich (allergisch) gegen Diclo-
fenac, Acetylsalicylsdure, andere nicht-steroidale
Antiphlogistika, Isopropanol oder einen der sonsti-
gen Bestandteile von Diclofenac Heumann Gel sind,

- im letzten Schwangerschaftsdrittel,

- von Kindern unter 6 Jahren.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Diclofenac

Heumann Gel ist erforderlich,

- wenn Sie auf nicht-steroidale Entziindungshemmer
oder Schmerzmittel (Analgetika) bei einer friiheren
Anwendung z. B. mit Asthmaanfillen, Hautreak-
tionen oder akutem allergischem Schnupfen lber-
empfindlich reagiert haben. Diclofenac Heumann
Gel darf nur mit Vorsicht angewendet werden.

- Wenn Sie unter Asthma, chronischen bronchienver-
engenden (obstruktiven) Atemwegserkrankungen,
Heuschnupfen oder Nasenschleimhautschwellung
(sog. Nasenpolypen) leiden, kénnen Sie haufiger als
andere Kranke auf nicht-steroidale Antirheumatika
mit Asthmaanféllen, ortlicher Haut- oder Schleim-
hautschwellung (sog. Quincke-OZem) oder Nessel-
sucht (Urtikaria) reagieren.

Diclofenac Heumann Gel soll nur auf intakte Haut-

flachen, nicht auf Hautwunden bzw. offene Verletzungen

aufgetragen werden. Augen und Schleimhdute sollten
nicht mit dem Préparat in Berlihrung kommen.

Altere Patienten

Bei &lteren Patienten ist eine besonders sorgféltige

arztliche Uberwachung erforderlich.

Bei Anwendung von Diclofenac Heumann Ge! mit ande-

ren Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, venn

Sie andere Arzneimittel einnehmen /anwenden bziv. vor

kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn

es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arznei-

mitteln bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Schwangerschaft

Im ersten und zweiten Drittel der Schwangerschaft

soliten Sie Diclofenac Heumann Gel nur nach Riick-

sprache mit dem Arzt anwenden. Im letzten Schwan-
gerschaftsdrittel diirfen Sie Diclofenac Heumann Gel
nicht anwenden, da ein erhdhtes Risiko von Kompli-
kationen fiir Mutter und Kind nicht auszuschlieBen ist.

Stillzeit

Da Diclofenac in geringen Mengen in die Muttermilch

libergeht, sollte eine léangere Anwendung von

Diclofenac Heumann Gel in der Stillzeit nach

Méglichkeit vermieden und eine Tagesdosierung von

16 g Gel (s. Abschnitt 3. ,Wie ist Diclofenac Heumann

Gel anzuwenden?”) nicht (berschritten werden.

Stillende diirfen, um eine Aufnahme durch den

Sdugling zu vermeiden, das Arzneimittel nicht im

Brustbereich anwenden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Nicht zutreffend.

. Wie ist Diclofenac Heumann Gel anzuwenden?

Wenden Sie Diclofenac Heumann Gel immer genau nach
der Anweisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fra-
gen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die ibliche
Dosis:

Diclofenac Heumann Gel wird 3 - 4-mal t&glich auf die
betroffenen Korperpz-tier n und leizht ein-
gerieben. Je nach CGr3%e der zu behzndelnden
schmerzhaften Stelle sind 2 - 4 g Diclofenac Heumann
Gel (kirsch- bis walnussgroBe Menge) erforderlich.
Diclofenac Heumann Gel kann auch als Begleittherapie
zusammen mit anderen Diclofenac-haltigen Darrei-
chungsformen angewendet werden.

Dauer der Anwendung

Uber die Dauer der Anwendung entscheidet der behan-
delnde Arzt.

Bei rheumatischen Erkrankungen kann die Anwendung
von Diclofenac Heumann Gel {ber einen ldngeren
Zeitraum erforderlich sein.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt ogder Lootheker, wenn
Sie den Eindruck haben, dass die \Virkung von
Diclofenac Heumann Gel zu stark oder zu schivach ist.
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Wenn Sie eine gréBere Menge Diclofenac Heumann

Gel angewendet haben, als Sie sollten
Falls eine groBere Menge Diclofenac Heumann Gel

innerhalb kurzer Zeit aufgetragen wurde, ist zwar nicht
mit einer Vergiftung zu rechnen, doch empfiehlt sich
als GegenmaBnahme das Abwaschen mit Wasser.
Falls Diclofenac Heumann Gel versehentlich eingenom-
men wurde

In derartigen Féllen kénnen moglicherweise Storungen
des Magen-Darm-Trakts (Ubelkeit, Erbrechen) sowie
des zentralen Nervensystems (Kopfschmerzen, Erreg-
barkeit, moglicherweise bei Kindern auch Kréampfe)
auftreten.

Insbesondere bei Kindern ist auf mdgliche Vergif-
tungen durch die enthaltenen Hilfsstoffe Ethanol und
Isopropanol zu achten. -

Bei Verdacht auf eine versehentllche Einnahme von
Diclofenac Heumann Gel benachrichtigen Sie bitte
Ihren Arzt. Dieser kann entsprechend der Schwere
einer Vergiftung Uber die gegebenenfalls erforderli-
chen MaBnahmen entscheiden.

Halten Sie eine Packung des Arzneimittels bereit,
damit sich der Arzt iber den aufgenommenen Wirk-
stoff informieren kann.

Wenn Sie die Anwendung von Diclofenac Heumann Gel
vergessen haben

Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die
vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Diclofenac Heumann Gel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten mussen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden fol-
gende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Umkarton und der Tube nach ,Verwendbar bis“ ange-
gebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das
Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des
IMonats.

Aufbewahrungsbedingungen

Nicht iiber 25 °C lagern.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haus-
haltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie lhren Apo-
theker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie
es nicht mehr benétigen. Diese MaBnahme hilft die
Umwelt zu schiitzen.

6. Weitere Informationen
Was Diclofenac Heumann Gel enthélt
Der Wirkstoff ist Diclofenac-Natrium. 1 g Gel enthalt 10
mg Diclofenac-Natrium.
Die sonstigen Bestandteile sind:
gereinigtes Wasser, Ethanol, Isopropanol, Carbomer,
Ammoniak-Lésung.
Wie Diclofenac Heumann Gel aussieht, und in welchen
PackungsgroBen es erhaltlich ist
Bei Diclofenac Heumann Gel handelt es sich um ein
farbloses Gel. Es ist in Aluminiumtuben mit 50 g (N1)
und 100 g (N2) Gel erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
HEUMANN PHARMA

GmbH & Co. Generica KG

Sldwestpark 50 - 90449 Niirnberg
Telefon/Telefax: 0700 4386 2667

Internet: www.heumann.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt {iberarbei- E=

tet: 08/2006
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Sehr hdufig | mehr als 1 von 10 Behandelten
Haufig weniger als 1 von 10, aber
mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich | weniger als 1 von 100, aber
mehr als 1 von 1.000 Behandelten
Selten weniger als 1 von 1.000, aber
mehr als 1 von 10.000 Behandelten
Sehr selten | weniger als 1 von 10.000 Behan-
delten, einschlieBlich Einzelfélle

Bedeutsame Nebenwirkungen oder Zeichen, auf die Sie
achten soliten, und MaBnahmen, wenn Sie betroffen sind:
Uber Lichtiiberempfindlichkeit, Hautausschlag mit Bla-
senbildung, Ekzeme, Erytheme und schwere Verlaufs-
formen von Hautreaktionen (Steven-Johnson-Syndrom,
Lyell-Syndrom) ist im Zusammenhang mit der Anwendung
von Diclofenac-hzitigen Arzneimitieln berichtet worden.
Beim Auftreten von UberempnndIlchkeltsreak’monen
sollte Diclofenac Heumann Gel abgesetzt und ein Arzt
aufgesucht werden, damit er Gber den Schweregrad und
erforderliche weitere MaBnahmen entscheiden kann.
Andere mogliche Nebenwirkungen

Gelegentlich konnen Juckreiz, R6étungen, Hautaus-
schlag oder Brennen der Haut vorkommen.
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind.

. Wie ist Diclofenac Heumann Gel aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.
Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem

Liebe Patientin,

lieber Patient,

Sie haben Diclofenac Heumann Gel, ein Arzneimittel mit
dem bewdhrten Wirkstoff Diclofenac-Natrium, erhalten.
Dieses Arzneimittel soll lhnen helfen, schneller beschwer-
defrei zu werden. Damit Diclofenac Heumann Gel seine
Wirkung optimal entfalten kann, ist es wichtig, dass Sie
sich an die Dosierungsanleitung in der Gebrauchs-
information oder die Angaben lhres Arztes halten.

Zur besseren Erinnerung kénnen Sie die Anweisungen zur
Anwendung in das dafiir bestimmte Feld auf der
Packungsriickseite eintragen.

Bei Unklarheiten wenden Sie sich bitte an thren Arzt oder
Apotheker, die lhnen gerne weiterhelfen.

Wir wiinschen [hnen gute Besserung!

Wichtige Information zur Entsorgung dieses
Arzneimittels und seiner Verpackung

Die Heumann Pharma GmbH & Co. Generica KG
hat sich dem Ricknahme- und Verwertungs-
system Vfw-REMEDICA angeschlossen. Wir bit-
ten Sie deshalb, dieses Arzneimittel nicht dem
Restmiill beizufiigen, sondern es zusammen mit
seiner Verpackung bei an Vfw-REMEDICA teil-
nehmenden Apotheken abzugeben.

Viw.
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Apothekenpflichtig
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